Mozliwos$¢ dofinansowania

PODOKORKI - PRZYGOTOWANIE DO 2 900,00 PLN brutto
EGZAMINOW ZAWODOWYCH. Szkolenie 2900,00 PLN netto
indywidualne z Monika Napiérkowska 362,50 PLN brutto/h
(Akademia OdNova). 362,50 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/04/24/11986/3511727 58333 PLN cena rynkowa @

Centrum Doradztwa

Finansowego 9 tukéw
Urszula Bancerz & Ustuga szkoleniowa
%Kk %K 50/5 [ stacjonarna

® 08:00h

30 ocen

£ 05.07.2026 do 05.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do:

¢ podologdéw oraz oséb pracujgcych w gabinetach podologicznych,

¢ kosmetologéw i kosmetyczek wykonujacych zabiegi w obrebie stop,

e 0s6b rozpoczynajacych prace w zawodzie podologa,

e 0s6b chcacych poszerzyé swoje kompetencje zawodowe,

e pracownikoéw branzy beauty zainteresowanych podniesieniem
kwalifikacji

¢ stuchacze szkét policealnych na kierunku podolog, przygotowujacy sie
do panstwowego egzaminu zawodowego

Grupa docelowa ustugi UWAGA!

Istnieje mozliwos¢ organizacji szkolenia w innym terminie, dopasowanym
do potrzeb uczestnika. W celu ustalenia terminu prosimy o kontakt po
numerem 784-684-362.

Istnieje mozliwo$¢ udziatu w szkoleniu grupowym (min. 2 osoby) w nizszej
cenie: 2300 zt od osoby.

Link do zapisu na szkolenie grupowe w nizszej cenie ponizej:

https://uslugirozwojowe.parp.gov.pl/wyszukiwarka/uslugi/podglad?

id=3511503
Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 04-07-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Wyksztatcenie umiejetnosci samodzielnego i logicznego doboru metod terapeutycznych w oparciu o algorytmy
zabiegowe. Program ktadzie nacisk na praktyczne przetozenie teorii na prace z pacjentem w warunkach
egzaminacyjnych oraz nauke trafnej diagnostyki stanu stép. Uczestnicy zgtebig Swiadome materiatoznawstwo —
zrozumienie sktadu preparatéw i przeznaczenia narzedzi, co pozwoli unikng¢ btedéw merytorycznych i pewnie

przystapi¢ do egzaminu zawodowego na Podologa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Wiedza: Uczestnik definiuje
wiasciwosci fizykochemiczne
materiatéw i preparatéw oraz wskazuje
ich zastosowanie w konkretnych
przypadkach klinicznych.

Umiejetnosci: Uczestnik samodzielnie
dobiera technike pracy i narzedzia
(algorytm) do zdiagnozowanego
problemu podologicznego, zachowujac
ergonomie i zasady BHP.

Kompetencje: Uczestnik wykazuje
postawe odpowiedzialnosci za
podejmowane decyzje terapeutyczne,
kierujac sie logika procesu leczniczego,
a nie tylko schematem.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

-Poprawna identyfikacja zmian.
-Argumentacja doboru preparatow.

-Znajomos¢ protokotu sterylnosci.

-Ergonomia i technika pracy.
-Realizacja algorytmu.
-Prowadzenie dokumentacji.

-Komunikacja z pacjentem.
-Zarzadzanie stanowiskiem.
-Reakcja na sytuacje trudne.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie sktada sie z 8 godzin zegarowych. Przewidziana jest przerwa w tacznej liczbie 15 minut.

Szkolenie realizowane w formule wytgczno$ci — dla 1 osoby. Taka formuta gwarantuje maksymalng intensywnos$¢ zaje¢ praktycznych —
uczestnik nie oczekuje na swojg kolej przy stanowisku pracy, co ma miejsce w szkoleniach grupowych. Dodatkowo formuta indywidualna
szkolenia (1:1) zapewnia lepsze dopasowanie tempa pracy do indywidualnych predyspozycji kursanta. Wyzsza stawka godzinowa wynika z
braku efektu skali - koszt sali, trenera, egzaminatora, materiatow, itd., obcigzajg w catos$ci 1 uczestnika.

Program:

1. Przedstawienie przebiegu egzaminu pisemnego i praktycznego-prezentacja multimedialna.

2. Prezentacje algorytmoéw zabiegowych obowigzujacych na egzaminie zawodowym: - algorytmy state, - algorytmy ( fantom stopy), -
algorytmy ( fantom palucha)

3. Warsztaty: - przygotowanie stanowiska pracy, - przygotowanie podologa do wykonywania zadan ( odziez ochronna ), - wykonanie
roztworu do dezynfekcji, - praca na fantomie palucha, - praca na fantomie stopy, -uporzadkowanie stanowiska pracy, - segregacja
odpadéw, - pakietowanie narzedzi podologicznych

4. Walidacja.

Weryfikacja osiagniecia efektow uczenia sie odbedzie sie poprzez obserwacje uczestnika w warunkach rzeczywistych, uczestnik
otrzymuje zadanie egzaminacyjne polegajace na przeprowadzeniu petnej procedury zabiegowej na fantomie . Ocena dokonywana bedzie
na podstawie karty obserwacji. Warunkiem zaliczenia jest poprawne wykonanie zadania.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 2

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy . X R i Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia
Zajema. Monika
teoretyczneii L 05-07-2026 09:00 16:00 07:00
Napiérkowska
praktyczne
&3 Walidacja - 05-07-2026 16:00 17:00 01:00

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2900,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 362,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 362,50 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Monika Napidérkowska

‘ ' Praktykujacy podolog z wieloletnim stazem, na co dzien w Gabinecie Kosmetyczno Podologicznym
OdNova w tukowie. Nauczyciel przedmiotéw zawodowych na kierunku Podolog w Policealnej
Szkole w tukowie oraz wyktadowca i szkoleniowiec w Akademii OdNova. Doswiadczenie zawodowe
zdobyte na studiach Promocja Zdrowia z Podologig, Podyplomowych Studiach Pedagogicznych,
magisterskich z Administracji w Ochronie Zdrowia i Opiece Spotecznej, a takze licznych kursach,
szkoleniach i konferencjach podologicznych. Chetnie dzieli sie swojg wiedzg ze stuchaczami w
szkole, kursantami, starajagc sie zarazac ich swojg pasjg do podologji, do pomocy i empatii dla
drugiego cztowieka.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy otrzymaja skrypt szkoleniowy przygotowany przez trenera.

Warunki uczestnictwa

W przypadku kurséw dofinansowanych warunkiem uczestnictwa w kursie jest spetnienie warunkéw przedstawionych przez danego Operatora.

Informacje dodatkowe

Warunkiem ukonczenia ustugi jest uczestnictwo w co najmniej 80% godzin zajeé przewidzianych w programie. Obecnos¢ weryfikowana
jest na podstawie list obecnosci podpisywanych kazdego dnia szkoleniowego.

Informacja o zwolnieniu z VAT:

Ustuga zwolniona z VAT na podst. art. 43 ust. 1 pkt. 29 lit.a, wpis do ewidencji szkét i placéwek niepublicznych nr42, prowadzony przez
Starostwo Powiatowe w tukowie.



Adres

ul. Browarna 23/4
21-400 tukow

woj. lubelskie

Szkolenie zostanie zrealizowane w gabinecie podologicznym OdNova w tukowie.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@cdf.lukow.pl

Telefon (+48) 784 684 362

Karolina Butwina



