Mozliwos$¢ dofinansowania

WordPress od podstaw dla 5400,00 PLN brutto
A poczatkujacych: Stworz profesjonalng 5 400,00 PLN netto
lm) strone bez umiejetnosci technicznych z 180,00 PLN brutto/h
V uwzglednieniem cyfrowych i zielonych 180,00 PLN netto/h
kompetenciji - (kurs nadajacy kwalifikacje)/ 332,00 PLN cena rynkowa @
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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

[ zdalna w czasie rzeczywistym

{8 Zajecia grupowe

Informatyka i telekomunikacja / Administracja IT i systemy komputerowe

Osoby bez doswiadczenia technicznego, ktére chcg samodzielnie
stworzy¢ strone internetowa na WordPressie.

Uczestnicy, ktérzy nigdy nie pracowali z systemem zarzadzania
trescig, ale pragna niezaleznosci od zewnetrznych specjalistow (np.
programistow).

Przedsiebiorcy, freelancerzy, blogerzy oraz wtasciciele matych firm,
chcacy poszerzy¢ swoje kompetencje.

Osoby, ktére chcg obnizy¢ koszty zwigzane z tworzeniem i
zarzadzaniem strona.

Uczestnicy poszukujgcy praktycznych metod na efektywne
prowadzenie i aktualizacje wtasnej strony internetowe;.

Ustuga jest dostepna dla wszystkich zainteresowanych — zaréwno oséb
indywidualnych, jak i kierowanych przez urzedy, firmy, instytucje oraz
wszystkich operatoréow.

Moga w niej uczestniczy¢ takze osoby z programéw regionalnych, w tym
m.in.

- Kierunek - Rozwdj WUP Torun
- Ustugi rozwojowe wojewédztwa slaskiego
- Matopolski pociag do kariery — sezon 1,

- Nowy start w Matopolsce z EURESem



Maksymalna liczba uczestnikéw 30

Data zakonczenia rekrutacji 27-11-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin ustugi 30

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga potwierdza przygotowanie uczestnikow do samodzielnego tworzenia i zarzgdzania strong internetowg na
WordPressie, bez potrzeby posiadania umiejetnosci technicznych.Uczestnicy nauczg sie projektowag, publikowad i
modyfikowac tresci zgodne z potrzebami ich dziatalnosci. Kurs obejmuje réwniez zielone i cyfrowe kompetencie, takie
jak zrbwnowazone projektowanie stron oraz podstawy bezpieczenfstwa cyfrowego, co umozliwi odpowiedzialne

zarzadzanie strong wedtug standardéw ekologicznych i cyfrowych

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Rozréznia wersje WordPress oraz etapy
instalacji systemu.

Opisuje funkcje panelu
administracyjnego WordPress i
podstawowe ustawienia strony.

Charakteryzuje sposéb tworzenia tresci
i zarzadzania multimediami w
WordPress.

Wyjasnia zastosowanie motywow i
wtyczek oraz ich wptyw na
funkcjonalnos¢ strony.

Projektuje strone internetowa w
WordPress - od instalacji do publikaciji.

Konfiguruje motyw i instaluje wtyczki
dopasowane do celu strony.

Kryteria weryfikacji

rozréznia typy platform, wskazuje etapy

instalaciji

opisuje elementy panelu, wskazuje
ustawienia

charakteryzuje typy tresci, opisuje
dodawanie mediéw

wyjasnia role motywoéw i wtyczek,
rozréznia ich typy

projektuje strukture strony, dodaje
tresci, publikuje witryne

konfiguruje wyglad, dodaje i ustawia
podstawowe funkcje

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Optymalizuje tresci, obrazy i elementy
techniczne strony, aby poprawic jej
dziatanie.

Dobiera rozwigzania ograniczajace
zuzycie energii i danych.

Analizuje, jak dziata strona (czas
tadowania, bezpieczenstwo,
wydajnosé).

Uzasadnia potrzebe tworzenia stron
bezpiecznych i przyjaznych srodowisku

Organizuje dziatania zwigzane z
tworzeniem strony zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa i ekologii.

Ocenia wptyw swojej pracy na
$rodowisko i uzytkownikow.

Stosuje zasady zréwnowazonego i
bezpiecznego publikowania tresci na
stronie WordPress (zielone i cyfrowe
kompetencje).

Kryteria weryfikacji

optymalizuje obrazy, porzadkuje tresci,
usuwa zbedne elementy

wybiera ekologiczne opcje i uzasadnia
ich zastosowanie

analizuje wskazniki techniczne, ocenia
potrzeby zmian

uzasadnia swoje wybory projektowe w
kontekscie odpowiedzialnosci

planuje i porzadkuje prace zgodnie z
dobrymi praktykami

ocenia skutki decyzji projektowych dla
otoczenia i Srodowiska

Wymienia praktyki ograniczajace
zuzycie zasobéw w publikacji online
(np. optymalizacja multimediéw,
ograniczanie zbednych elementow).

Dobiera dziatania zwiekszajace
wydajno$¢ strony i ograniczajace
transfer danych w zalezno$ci od
scenariusza publikac;ji.

Klasyfikuje typowe ryzyka
cyberbezpieczenstwa w WordPress
oraz wskazuje wtasciwe dziatania
profilaktyczne (np. aktualizacje, role,
kopie zapasowe).

Rozréznia zasady ochrony danych i
prywatnosci w publikaciji tresci oraz
wybiera poprawne rozwigzania w
obszarze zgdd i zakresu danych.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Kwalifikacje i kompetencje

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje



Pytanie 1. Czy dokument jest wydany przez podmiot systemu oswiaty lub szkolnictwa wyzszego na podstawie
odrebnych przepiséw?

TAK

rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 6 pazdziernika 2023 r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach
pozaszkolnych (Dz. U. poz. 2175 oraz z 2024 r. poz. 1854)

Informacje

. o Osrodek Szkolenia, Doksztatcania i Doskonalenia Kadr ,KURSOR” sp. z
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje 0o

Osrodek Szkolenia, Doksztatcania i Doskonalenia Kadr ,KURSOR” sp. z

Nazwa Podmiotu certyfikujacego oo

Program

Dlaczego warto skorzystaé z naszej ustugi:

Nasz kurs to cos$ wiecej niz standardowe szkolenie — to praktyczna wiedza, ktéra pozwoli Ci samodzielnie stworzy¢ i zarzadzaé strong
internetowa bez koniecznos$ci posiadania umiejetnosci technicznych. Szkolenie jest prowadzone w formie warsztatowej, z biezgcym
wsparciem trenera, co zapewnia indywidualne podejscie i pomoc na kazdym etapie tworzenia strony.

Korzysci z udziatu:

¢ Praktyczne podejscie: Tworzysz strone internetowa krok po kroku, uczac sie od razu na realnych przyktadach, ktére przydadza sie w
Twoim biznesie lub projekcie.

¢ Samodzielnos¢ i oszczednos$é: Po ukonczeniu kursu bedziesz mégt samodzielnie zarzgdzaé swojg strong, co pozwoli na
uniezaleznienie sie od zewnetrznych specjalistow.

¢ Wsparcie trenera: Doswiadczony instruktor odpowie na Twoje pytania, pomoze w rozwigzywaniu problemow i udzieli wskazowek
dopasowanych do Twoich potrzeb.

¢ Elastycznosé: Kurs odbywa sie online, co pozwala na uczestnictwo z dowolnego miejsca i dostosowanie sie do Twojego

harmonogramu.
¢ Dostep do materiatéw: Otrzymasz dostep do nagran, ktére umozliwig powrét do przerobionego materiatu po zakoriczeniu szkolenia.

Dzieki temu kursowi zdobedziesz wiedze i praktyczne narzedzia potrzebne do samodzielnego prowadzenia strony internetowej na
WordPress, co pozwoli Ci szybko wdrozy¢ nowe rozwigzania i rozwijaé¢ swoja dziatalnosc¢ online.

Interaktywna forma zdalna:

Szkolenie odbywa sie w formie zdalnej, w czasie rzeczywistym, za pomocg platformy Zoom. Umozliwia to uczestnictwo z dowolnego
miejsca, oszczedzajac czas i koszty zwigzane z dojazdami. Interaktywne sesje wideo, wspotdzielenie ekranu i chat pozwalajg na aktywny
udziat i biezgcg komunikacje z prowadzacymi oraz innymi uczestnikami.

Godziny realizacji szkolenia:

¢ Szkolenie obejmuje 30 godziny edukacyjne (w tym zajecia teoretyczne - 6 godzin edukacyjnych, zajecia praktyczne - 24 godzin
edukacyjnych). Kazda godzina szkolenia obejmuje 45 minut. tj. 22,5 godzin zegarowych.
¢ Walidacja wliczona jest w czas trwania ustugi.

Przerwy:
Nie sg wliczane w czas trwania ustugi. Sg ustalane w sposéb elastyczny.
Metody pracy:

Zajecia prowadzone sg metoda ¢wiczeniowg, potgczong z rozmowa na zywo oraz wspotdzieleniem ekranu. Warunkiem niezbednym do
osiggniecia celu szkolenia jest samodzielne wykonanie wszystkich ¢wiczen zadanych przez trenera.



Harmonogram szkolenia:

Szczegdétowy harmonogram zajeé, uwzgledniajgcy podziat na dni i godziny oraz przerwy, zostanie ustalony i uzupetniony na 6 dni przed
rozpoczeciem szkolenia, zgodnie z regulaminem BUR. Bedzie on dostosowany do preferencji czasowych uczestnikdw.

Szkolenie moze by¢ realizowane zaréwno raz jaki i kilka razy w tygodniu w trybie dziennym, umozliwiajgc intensywng naukg i
skoncentrowane zajecia lub popotudniowym, co pozwala uczestnikom z innymi obowigzkami dostep do wartosciowej edukaciji.
Dodatkowo, istnieje opcja organizacji zaje¢ w formie weekendowej, co sprawia, ze szkolenie staje sie bardziej elastyczne i
dostosowane do réznych harmonogramoéw zycia.

w zwigzku z powyzszym nie wskazano szczeg6towego harmonogramu - jesteSmy gotowi dostosowac sie do potrzeb catej grupy
zapisanych os6b, tworzac harmonogram, ktéry uwzgledni zréznicowane preferencje czasowe uczestnikdw.

Harmonogram szkolenia moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu, zaleznie od czasu potrzebnego na wykonanie
poszczegdlnych ¢wiczen i zdolnosci przyswajania materiatu przez uczestnikéw, zgodnie z ich indywidualnym tempem nauki

Dostepnosé kurs do potrzeb oséb ze szczegdlnymi potrzebami

Wsparcie techniczne: Zapewniamy wsparcie techniczne dla uczestnikéw, ktérzy moga potrzebowaé pomocy w obstudze platformy
szkoleniowej lub dostepu do materiatéw.

Sesje Q&A: sesje pytan i odpowiedzi, gdzie uczestnicy moga zadawac pytania w czasie rzeczywistym, réwniez poprzez czat tekstowy,
co jest pomocne dla oséb, ktére mogg mieé trudnosci z komunikacjg werbalna.

platforma ZOOM, na ktérej prowadzone jest szkolenie, jest zgodna z miedzynarodowymi standardami dostepnosci,

takimi jak WCAG 2.1.

elastyczny harmonogram szkolenia, aby dostosowaé tempo nauki do indywidualnych mozliwosci uczestnikow.

Doswiadczeni prowadzacy:

Zajecia prowadzi ekspert z wieloletnim doswiadczeniem, ktéry przekazuje nie tylko wiedze teoretyczng, ale takze praktyczne wskazowki i
najlepsze praktyki. Uczestnicy majg mozliwos¢ czerpania z jego wiedzy i doswiadczenia.

Certyfikat ukonczenia:

Zaswiadczenie wydane na podstawie § 23 ust. 4 rozporzadzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia 6 pazdziernika 2023 r. w sprawie
ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz. U. poz. 2175).

Program

Modut 1: Wprowadzenie do WordPress

Wybér i rejestracja domeny oraz hostingu.

Roéznice miedzy WordPress.com a WordPress.org.

Instalacja WordPress i konfiguracja podstawowa.

Omowienie wptywu wyboru technologii i hostingu na srodowisko (green hosting).

Wprowadzenie do pojecia zrdwnowazonego projektowania stron (eco web design) oraz roli WordPressa w odpowiedzialnym
zarzadzaniu tresciami cyfrowymi.

Modut 2: Podstawowa konfiguracja strony

Oméwienie panelu administracyjnego WordPress.

Ustawienia strony: tytut, opis, linki, struktura menu.

Zarzadzanie uzytkownikami i ich rolami.

Wskazanie opcji konfiguracji przyjaznych srodowisku: uproszczona struktura menu, unikanie zbednych zapytan serwera.
Oméwienie wptywu ilosci uzytkownikéw i uprawnien na bezpieczenstwo i wydajnosé systemu.

Modut 3: Tworzenie tresci — strony i wpisy

Wprowadzenie do edytora blokowego (Gutenberg).

Tworzenie i formatowanie stron oraz wpisow.

Dodawanie obrazéw, filméw, linkdw i multimedidw.

Zasady tworzenia tresci o niskim $ladzie cyfrowym — ograniczenie objetosci grafik, odpowiedni dobér formatéw (WebP).

Praktyczne ¢wiczenia: dodanie zoptymalizowanego wpisu z grafikg i linkowaniem wewnetrznym zgodnie z zasadami ekologii cyfrowe;j.

Modut 4: Dostosowywanie motywu strony

Wybér i instalacja motywu WordPress.
Personalizacja motywu: kolory, uktad, czcionki.



¢ Dostosowanie nagtéwka, stopki i innych elementéw strony.

e Wybor motywéw lekkich i zoptymalizowanych pod katem energetycznym.
e Wdrazanie zasad minimalizmu graficznego jako strategii oszczedzania zasobdéw serwera i szybszego tadowania strony.

Modut 5: Instalacja i zarzadzanie wtyczkami

Wybér najwazniejszych wtyczek (SEO, formularze kontaktowe, zabezpieczenia).

Instalacja i konfiguracja wybranych wtyczek.

Aktualizacje i zarzadzanie wtyczkami.

Dobér wtyczek niskozasobowych (lightweight plugins).

Unikanie niepotrzebnych rozszerzen obcigzajgcych system.

Zastosowanie praktyczne: poréwnanie wptywu réznych wtyczek na czas tadowania strony.

Modut 6: Tworzenie tresci na potrzeby SEO

Wprowadzenie do podstaw SEO w WordPressie.

Optymalizacja tresci (stowa kluczowe, linkowanie, tagi).

Instalacja i konfiguracja wtyczki SEO (np. Yoast SEO).

SEO w stuzbie srodowiska — optymalizacja struktury linkéw i tagéw w celu ograniczenia przekierowan.
Cwiczenie praktyczne: tworzenie wpisu zgodnego z zasadami ,zielonego SEQ”.

Modut 7: Zarzadzanie mediami i biblioteka

Dodawanie i optymalizacja obrazéw oraz plikéw multimedialnych.

Uporzadkowanie i zarzadzanie bibliotekg mediow.

Optymalizacja szybkosci tadowania strony.

Zastosowanie ekologicznych formatéw plikdw (WebP, SVG), kompresja i lazy loading.

Praktyczne ¢wiczenie: zmierzenie réznicy w czasie tadowania strony przed i po optymalizaciji grafik.

Modut 8: Zabezpieczenie i kopie zapasowe

Wprowadzenie do zabezpieczen WordPress.

Instalacja wtyczek zabezpieczajacych.

Tworzenie i zarzadzanie kopiami zapasowymi.

Bezpieczenstwo jako element odpowiedzialnosci cyfrowej — minimalizowanie ryzyka utraty danych i przecigzenia systemu.
Przeglad ekologicznych praktyk zwigzanych z czestotliwo$cia tworzenia kopii zapasowych i ich przechowywaniem.

Modut 9: Praktyczne ¢éwiczenia i projekt strony

Zastosowanie zdobytej wiedzy do stworzenia kompletnej strony internetowej.

Konsultacje z trenerem i wsparcie w realizacji indywidualnych pomystéow.

Wprowadzenie zmian i finalizacja projektu strony.

Zadanie praktyczne: stworzenie strony z zastosowaniem zasad zréwnowazonego rozwoju (ekologiczny hosting, zoptymalizowane
obrazy, lekki motyw, ograniczone skrypty).

Samodzielna ocena $ladu srodowiskowego strony (np. Website Carbon Calculator).

Modut 10: Zarzadzanie strong i utrzymanie

Aktualizacje WordPressa, motywoéw i wtyczek.

Regularne kopie zapasowe i utrzymanie bezpieczenstwa.

Analiza ruchu na stronie, podstawowe wskazniki i optymalizacja.

Optymalizacja dziatania strony w sposob przyjazny dla srodowiska — czyszczenie bazy danych, usuwanie nieaktywnych wtyczek,
redukcja rozmiaru tresci.

Analiza energetyczna dziatania strony na podstawie wskaznikéw.

Modut 11: Zielone i cyfrowe kompetencje

Zasady zréwnowazonego projektowania stron (m.in. optymalizacja obrazéw i ograniczenie zuzycia zasob6w serwera).
Znaczenie ekologii w zarzadzaniu strong — jak mniejsze zuzycie energii wptywa na srodowisko.

Cyfrowa odpowiedzialnos$¢: podstawy cyberbezpieczenstwa, ochrony danych i prywatnosci.

Bezpieczenstwo online: jak chroni¢ strone przed zagrozeniami i zapewnié bezpieczenstwo uzytkownikom.

Ocena i prezentacja przygotowanej strony pod katem zgodnosci z zasadami ekologii cyfrowej i odpowiedzialnosci.
Podsumowanie zdobytych zielonych kompetencji — wiedza, dziatania, postawy

Program zaktada podziat godzin na teorie (6 godz.) i praktyke (24 godz.).



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

. Data realizacji Godzina Godzina i .
Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5400,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 180,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 180,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 100,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 100,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 5,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 5,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Marcin Szczepanski

‘ ' Wyksztatcenie:

Certyfikat Trenera VCC - THE COMPUTER AND INTERNET IN TECHNOLOGY - komputer i internet w
technologii

Certyfikat Trenera DATABASE ADMINISTRATOR - administrator baz danych

Certyfikat Trenera WEB SERVICES PROGRAMMING - programowanie ustug internetowych



Doswiadczenie:

Posiada ponad 20-letnie doswiadczenie w branzy IT, z czego znaczng czes¢ poswiecit na prace z
systemami ERP, gdzie intensywnie wykorzystywat Excela do analizy danych i tworzenia
zaawansowanych raportéw. Jako konsultant wspierajgcy wdrozenia systeméw, projektowat
dodatkowe funkcjonalnosci i rozwigzywat ztozone problemy, bazujgc na mozliwosciach Excela.

Wiedza:

0d 2009 roku prowadzi wtasng dziatalno$¢ gospodarczg, specjalizujgc sie m.in. w szkoleniach z
obstugi programow biurowych, w tym Excela, co czyni go praktykiem w nauczaniu zaawansowanych
funkcji tego programu. Jako Prezes LPCS SP.Z 0.0., osobiscie zarzgdza szkoleniami, dostosowujac
je do potrzeb uczestnikéw. Dzieki tak bogatemu doswiadczeniu, kursanci moga by¢ pewni, ze
zdobeda praktyczne umiejetnosci, ktére od razu bedg mogli zastosowac¢ w swojej pracy.

Posiada doswiadczenie zdobyte 5 lat przed datg publikacji karty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

uczestnicy otrzymaja materiaty dydaktyczne w formie elektronicznej. Zostang one przestane w postaci plikéw i dokumentéw (np. PDF,
prezentacje, arkusze informacyjne, linkéw, inne)

ewentualnie materiaty szkoleniowe w formie nagran z zaje¢ beda udostepnione uczestnikom na 5 dni po zakoriczeniu szkolenia.

Nagrania umozliwig powrdt do przekazywanych informacji, ktére pojawity sie podczas realizacji ustugi, co zapewni petng dostepnosé
szkolenia dla kazdego zainteresowanego uczestnika, w tym oséb ze szczegdlnymi potrzebami.

W celu otrzymania dostepu do materiatow, konieczne jest posiadanie aktywnego adresu poczty elektronicznej z domeng @gmail.com

Informacje dodatkowe

Podczas szkolenia obowigzkowe jest korzystanie z kamery internetowej przez uczestnikdw - w uzasadnionych przypadkach mozliwe
ustalenie alternatywy.

Obowiazek uczestnictwa w co najmniej 80% zaje¢ — czas zalogowania w platformie Zoom.

Podstawa do rozliczenia ustugi jest wygenerowanie z systemu raportu, umozliwiajgcego identyfikacje wszystkich uczestnikéw oraz
zastosowanego narzedzia.

Zawarto umowe WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek - Rozwoj

»Matopolski pociag do kariery — sezon 1” i projektu ,,Nowy start w Matopolsce z EURESem” zostat obustronnie podpisany regulamin
wspotpracy i rozliczenia ustug z wykorzystaniem elektronicznym bonéw szkoleniowych w ramach projektu.

Warunki techniczne

Warunki techniczne szkolenia na platformie Zoom:

1. Sprzet komputerowy:
e Wymagany komputer z dostepem do internetu wraz z kamerg oraz kamera.

2. Przegladarka internetowa
e Zalecane przegladarki: Google Chrome, Mozilla Firefox, Safari.

3. Stabilne potaczenie internetowe:
4. Platforma Zoom:



¢ Konieczne pobranie i zainstalowanie najnowszej wersji aplikacji Zoom przed szkoleniem.
e Aktywne konto Zoom (mozliwo$¢ utworzenia bezptatnego konta).

5. Dzwiek i stuchawki:
e Zalecane uzycie stuchawek z mikrofonem dla lepszej jakosci dzwieku.
e Sprawdzenie dziatania dzwieku przed rozpoczeciem szkolenia.

6. Przygotowanie przed sesja:
e Testowanie sprzetu i potgczenia przed planowanym szkoleniem.
e Zapewnienie cichego miejsca pracy dla minimalizacji zakt6cen.

7. Zaplanowane przerwy:
¢ Uwzglednienie krétkich przerw w grafiku dla odpoczynku uczestnika

Zapewnienie powyzszych warunkéw technicznych umozliwi ptynny przebieg szkolenia na platformie Zoom, zminimalizuje zakt6cenia i
zagwarantuje efektywna interakcje miedzy prowadzacym a uczestnikiem

Kontakt

ﬁ E-mail e.korniak-koszel@kursor.edu.pl

Telefon (+48) 502 206 162

EMILIA KORNIAK-KOSZEL



