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Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

5400,00 PLN brutto
5400,00 PLN netto
600,00 PLN brutto/h
600,00 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

Lekarze legitymujacy sie prawem wykonywania zawodu, majacy na celu

poszerzenie i utrwalenie kompetencji oraz kwalifikacji zawodowych,

Grupa docelowa ustugi

chcacych poszerzyc¢ zakres $wiadczonych ustug o zabiegi z zakresu

matoinwazyjnego leczenia zespotéw boélowych kregostupa, kolana i barku

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 18

Data zakonczenia rekrutacji 25-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 9

art. 19 ust. 1 pkt 3, ust. 2 i 3 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

lekarza i lekarza dentysty (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1287 z p6zn. zm.)

kursy praktyczne na nieutrwalonych preparatach ludzkich dla lekarzy

Zakres uprawnien o
posiadajgcych PWZ

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga "Matoinwazyjne leczenie zespotow bdlowych kregostupa, kolana i barku — RFA i inne neurolezje- kurs z
wykorzystaniem nieutrwalonych preparatéw ludzkich" ma na celu przekazanie uczestnikom zaawansowanej wiedzy
teoretycznej oraz praktycznych umiejetnosci z zakresu diagnostyki i leczenia b6lu w obrebie kregostupa ledZzwiowo-
krzyzowego, stawu kolanowego oraz barkowego z wykorzystaniem technik neuromodulacji, termolezji i ablacji
pulsacyjne;.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji
Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik zapoznat si¢ z
mechanizmami powstawania bélu w

Wywiad swobodn
odcinku ledzwiowo-krzyzowym d y
kregostupa oraz jego neuroanatomia
Uczestnik dysponuje wiedza dotyczaca
zasad dziatania i obstugi urzadzenia do Obserwacja w warunkach
ablacji pradem o czestotliwosci symulowanych

radiowej (RFA)

Uczestnik prawidtowo wykonuje zabiegi

z zakresu Matoinwazyjnego leczenia Uczestnik stosuje techniki obrazowania

zespotow bolowych kregostupa, kolana (USG, RTG) w celu precyzyjnego
i barku

Obserwacja w warunkach

i o, . symulowanych
wykonania zabiegéw neurolezji,

Uczestnik wykonuje:
- RFA odcinka ledZzwiowego i
krzyzowego kregostupa,
- blokady nerwéw okotokolanowych Obserwacja w warunkach
(genicular block), symulowanych
- techniki neurolezji barku,
- ambulatoryjne blokady pod kontrolg
USG.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikaciji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyrazZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

Ustuga skierowana do Lekarzy legitymujacych sie prawem wykonywania zawodu, majgcych na celu poszerzenie i utrwalenie kompetencji
oraz kwalifikacji zawodowych, chcacych poszerzy¢ zakres $wiadczonych ustug o zabiegi z zakresu matoinwazyjnego leczenia zespotéw
bélowych kregostupa, kolana i barku

e czesc teoretyczna — wyktad prowadzacego

e czes$é warsztatowa na modelach zywych- uczestnik wykonuje badanie pod nadzorem lekarza prowadzgcego

e czes$¢ warsztatowa — uczestnik wykonuje zabiegi na nieutrwalonych preparatach ludzkich pod nadzorem lekarza prowadzacego,

¢ walidacja: Walidator na podstawie wywiadu swobodnego oraz operacji w warunkach symulowanych na biezgco monitoruje postep nauki
uczestnika ustugi oraz uzyskane przez niego wiedze, umiejetnosci i kompetencje.

Organizator zapewnia modeli na czes¢ warsztatowa na modelach, preparaty koriczyn gérnych oraz dolnych nieutrwalonych, odziez
medycznag, potrzebne przyrzady oraz aparature. Szkolenie odbywa sie w warunkach sali operacyjne;j.

Szkolenie liczone w godzinach dydaktycznych: 8 godzin 45 minut zegarowych odpowiada 11 godzinom dydaktycznym
czes¢é teoretyczna- 4 godziny zegarowe
czes$¢ praktyczna- 4 godziny 45 minut zegarowych
Przerwy nie wliczaja sie w czas trwania ustugi.
08:30-09:05 Rejestracja uczestnikdw. Przywitanie uczestnikow. Omoéwienie zasad pracy na preparatach. Wyktad wprowadzajacy.
09:05-10:40 Wprowadzenie teoretyczne cz. |
e Przyczyny dolegliwosci bolowych kregostupa — Stawy miedzykregowe i stawy krzyzowo-biodrowe
¢ Wskazania, kwalifikacja, technika wykonywania neuromodulacji kregostupa LS

e Kwalifikacja pacjenta i techniki neurolezji nerwéw okotokolanowych pod USG
e Kwalifikacja pacjenta i technika RFA barku

10:40-10:55 Przerwa
10:55-11:45 Warsztaty praktyczne na modelach

¢ 1. Technika RFA kregostupa LS na modelu wtasnym 2. Przygotowanie do Genicular Block - USG kolana na modelu. 3. Przygotowanie do
neurolezji barku - USG barku - na modelu

11:45-13:45 Warsztaty praktyczne na preparatach nieutrwalonych cz. |

¢ 1.Termolezja odcinka ledzwiowego kregostupa pod RTG 2. RFA barku pod RTG 3. Ambulatoryjne techniki blokad okotokregostupowych
odcinka ledZzwiowo-krzyzowego pod USG

13:45-14:15 Przerwa
14:15-15:20 Wprowadzenie teoretyczne cz. Il

e Zasady dziatania RFA, przeglad literatury

e Termolezja chtodzona - koncept i zastosowanie

e Kriolezja w praktyce. Poréwnanie metody z innymi neurolezjami

¢ Procedury matoinwazyjne w procesie kwalifikacji do leczenia operacyjnego kregostupa

15:20-17:15 Warsztaty praktyczne na preparatach nieutrwalonych cz. Il

¢ 1. Termolezja stawu krzyzowo-biodrowego pod RTG 2. Ablacja pulsacyjna korzeni rdzeniowych kregostupa ledzwiowego pod RTG 3.
Techniki denerwacji stawu kolanowego Genicular Block pod USG

17:15-17:30 Walidacja na podstawie wywiadu swobodnego oraz obserwacji w warunkach symulowanych

17:30-18:00 Podsumowanie. Dyskusja. Rozdanie certyfikatéw. Zakorczenie kursu.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; . Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakonczenia

Rejestracja

uczestnikow.

Przywitanie

uczestnikow. prof. dr hab. n.

Omoéwienie med. tukasz 26-09-2026 08:30 09:05 00:35
zasad pracy na Kubaszewski

preparatach.

Wyktad

wprowadzajacy.

dr n. med.

Wprowadzenie . | 26-09-2026 09:05 10:40 01:35
Wojciech tabedz
teoretyczne cz. |

Warsztaty prof. dr hab. n.
praktyczne na med. tukasz 26-09-2026 10:55 11:45 00:50
modelach Kubaszewski

Warsztaty
raktyczne na
praity dr n. med.

preparatach . ; 26-09-2026 11:45 13:45 02:00
. Wojciech tabedz
nieutrwalonych

cz. |

prof. dr hab. n.
Wprowadzenie med. tukasz 26-09-2026 14:15 15:20 01:05
teoretyczne cz. Il Kubaszewski

Warsztaty
praktyczne na prof. dr hab. n.

preparatach med. tukasz 26-09-2026 15:20 17:15 01:55
nieutrwalonych Kubaszewski
cz. ll

Walidacja

na podstawie

wywiadu

swobodnego - 26-09-2026 17:15 17:30 00:15
oraz obserwacji

w warunkach

symulowanych

Podsumowanie.

Dyskusja. dr n. med.

Rozdanie . ; 26-09-2026 17:30 18:00 00:30
| Wojciech tabedz
certyfikatow.

Zakonczenie
kursu.



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5400,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 600,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 600,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
M

122

prof. dr hab. n. med. tukasz Kubaszewski

Prof. dr hab. n. med. tukasz Kubaszewski jest uznanym specjalistg w dziedzinie ortopedii i
traumatologii narzadu ruchu, z bogatym doswiadczeniem klinicznym i akademickim. Ukonczyt
studia medyczne w 1999 roku na Uniwersytecie Medycznym im. Karola Marcinkowskiego w
Poznaniu, gdzie w 2006 roku obronit doktorat, a w 2015 roku uzyskat stopien doktora
habilitowanego. Tytut specjalisty w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzadu ruchu zdobyt w 2008
roku.

Prof. Kubaszewski brat udziat w licznych szkoleniach i seminariach miedzynarodowych, m.in. we
Francji, Niemczech, Holandii, Wielkiej Brytanii i Stanach Zjednoczonych. Jest autorem nowatorskich
technik leczenia operacyjnego nowotwordéw pierwotnych kosci krzyzowej oraz uczestnikiem wielu
miedzynarodowych projektéw i badan klinicznych.

Szpital Swietego Wojciecha

W ciggu ostatnich pieciu lat prof. Kubaszewski uczestniczyt w szeregu konferencji i kongreséw
naukowych, zaréwno jako prelegent, jak i cztonek komitetow naukowych. W 2020 roku petnit role
kierownika naukowego webinarium "Zespoty bélowe kregostupa. Tréjgtos specjalistow: ortopedy,
neurofizjologa i neurofizjologa i neurochirurga". W 2023 roku byt cztonkiem Komitetu Naukowego XL
Dni Ortopedycznych Polskiego Towarzystwa Ortopedycznego i Traumatologicznego. Ponadto, w
grudniu 2023 roku uczestniczyt jako prelegent w VIl Spotkaniu Ekspertéw — Fizjoterapia — Ortopedia
- Reumatologia w Poznaniu.

222

dr n. med. Wojciech tabedz

Dr n. med. Wojciech tabedz jest specjalistg w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzadu ruchu,
zwigzanym z poznanskim srodowiskiem medycznym. Ukoniczyt Uniwersytet Medyczny im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu, gdzie w marcu 2021 roku uzyskat stopien doktora nauk medycznych



na podstawie pracy pt.: "Kliniczna warto$¢ matoinwazyjnych technik operacyjnych u chorych z
guzami przerzutowymi i ze szpiczakiem mnogim w obrebie kregostupa”.

Obecnie petni funkcje starszego asystenta w Ortopedyczno-Rehabilitacyjnym Szpitalu Klinicznym
im. W. Degi w Poznaniu, w Klinice Ortopedii i Traumatologii.

Dr tabedz specjalizuje sie w leczeniu operacyjnym schorzen kregostupa na réznych poziomach
(szyjnym, piersiowym, ledZwiowym), wykorzystujgc nowoczesne techniki chirurgiczne z dostepu
tylnego i przedniego. Jego doswiadczenie obejmuje leczenie choréb zwyrodnieniowych, dyskopatii
oraz nowotworéw kregostupa. Ponadto, posiada kompetencje w zakresie matoinwazyjnych metod
leczenia bdlu kregostupa, takich jak neuroliza, termolezja, kriolezja oraz zastosowanie preparatu
DISCOGEL®. Zajmuje sie réwniez przezskérnym leczeniem ztaman kregostupa w przebiegu
osteoporozy i nowotworéw, stosujac techniki kifoplastyki, wertebroplastyki oraz przezskornej
stabilizacji Srubami wzmocnionymi cementem kostnym.

Dr. tabedz nieustannie poszerza swojg wiedze poprzez czynny udziat w kongresach oraz
konferencjach, m.in. X Zjazd PTCHR (2023 R.), XLIV Zjazd PTOiTr (2024 r.)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Podczas i po szkoleniu uczestnik ustugi otrzymuije:

autorska prezentacje multimedialng w formacie pdf zawierajaca istotne informacje dotyczgce metodyki wykonywanych zabiegéw w
trakcie szkolen — pliki sg wytacznie do uzytku wtasnego, gdyz stanowig wtasnos¢ intelektualng ustugodawcy;

Dodatkowo podczas szkolenia uczestnik otrzymuje:

odziez operacyjng oraz narzedzia podczas warsztatéw (ktére zapewnia organizator ustugi);
preparaty biologiczne, na ktérych wykonywane jest szkolenie (ktore zapewnia organizator ustugi).

Informacje dodatkowe

Przy 1 stanowisku (preparacie) pracowac bedzie 4 uczestnikéw.

Szkolenie odbywa sie na nieutrwalonych preparatach ludzkich.

Zwolnienie z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt. 29 lit. a ustawy o VAT.

Po zakonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajgce nabycie umiejetnosci i wiedzy do wykonywania
zabiegéw objetych tematyka szkolenia.

Szkolenia i tematyka kursu nie sg ujete w programie szkolenia specjalizacyjnego lekarza i lekarza dentysty, a takze nie sg szkoleniami
obowigzkowymi w przebiegu szkolenia specjalizacyjnego lekarzy — w zwigzku z tym jedyng mozliwoscig zdobycia nowych
umiejetnosci i wiedzy jest udziat uczestnika w w/w ustudze rozwojowej.

Adres

ul. Lesna 42a

62-081 Przezmierowo

woj. wielkopolskie

POZNAN LAB Instytut Medycyny Praktycznej, ul. Le$na 42a, 62-081 Przezmierowo

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wifi



Kontakt

ﬁ E-mail j.kowalczyk@poznanlab.pl

Telefon (+48) 786 633 683

Jagoda Kowalczyk



