Mozliwos$¢ dofinansowania

Kompleksowa pielegnacja skoéry twarzy z 8 000,00 PLN brutto

ﬁ wykorzystaniem aparatury kosmetycznej 8 000,00 PLN netto
oraz zaawansowanych technik 148,15 PLN brutto/h

w zabiegowych. 148,15 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/04/24/138468/3511366

BEAUTY SALON
ANGELIKA © Bydgoszcz
TACZYNSKA ® Ustuga szkoleniowa
KA KKKk 49/5 [ stacjonarna

® 54:00h
770 ocen

£ 06.06.2026 do 10.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych, ktére chca
zdoby¢ lub rozwingé kompetencje zawodowe w obszarze
kosmetologii i ustug pielegnacyjnych twarzy.

Uczestnikami szkolenia moga by¢ w szczegdlnosci:

osoby pracujgce w branzy kosmetycznej (kosmetyczki,
kosmetolodzy), ktére chcg poszerzy¢ zakres
oferowanych ustug o zabiegi z wykorzystaniem
aparatury kosmetycznej,

osoby planujgce rozpoczecie dziatalnosci w branzy
beauty lub przekwalifikowanie zawodowe w kierunku
ustug kosmetycznych,

wiasciciele oraz pracownicy salonéw kosmetycznych,
ktérzy chca podnies¢ jakos¢ swiadczonych ustug oraz
wdrozy¢ nowoczesne technologie zabiegowe,

osoby zainteresowane zdobyciem praktycznych
umiejetnosci wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych
twarzy zgodnie z aktualnymi standardami branzowymi.

Szkolenie przeznaczone jest zaréwno dla oséb
posiadajagcych podstawowg wiedze z zakresu kosmetyki,
jak i dla oséb chcacych usystematyzowac i rozszerzy¢
swoje kompetencje o prace z nowoczesng aparaturg
kosmetyczna.



Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutaciji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

05-06-2026

stacjonarna

54

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych twarzy z
wykorzystaniem urzadzen kosmetycznych oraz nowoczesnych technik pracy, zgodnie z obowigzujgcymi standardami

branzowym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik przeprowadza analize skory
twarzy oraz dobiera odpowiedni zabieg
kosmetyczny do potrzeb klienta.

Uczestnik samodzielnie wykonuje
zabieg oczyszczania wodorowego
zgodnie z procedura.

Uczestnik wykonuje zabiegi
zluszczajace dostosowane do rodzaju
skory.

Uczestnik wykonuje peeling kawitacyjny

z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

Uczestnik wykonuje zabieg
endermoliftu (endermologia na twarz)
oraz dobiera odpowiednie preparaty.

Kryteria weryfikacji

przeprowadza wywiad z klientem
rozpoznaje typ skory i problemy skoérne
dobiera odpowiedni zabieg do potrzeb
skory

uzupetnia karte klienta

przygotowuje stanowisko pracy i klienta
dobiera parametry urzadzenia
wykonuje zabieg zgodnie z etapami
stosuje zasady higieny i
bezpieczenstwa

dobiera odpowiedni rodzaj peelingu
(enzymatyczny, mechaniczny,
kawitacyjny)

przygotowuje skére do zabiegu
wykonuje zabieg zgodnie z procedura
uwzglednia przeciwwskazania

przygotowuje urzadzenie i skére
stosuje prawidtowa technike pracy
dobiera intensywnos¢ zabiegu
taczy zabieg z innymi procedurami

dobiera parametry do potrzeb skéry
wykonuje zabieg zgodnie z procedura
ocenia efekty zabiegowe

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

dobiera preparaty (amputki, maski)

wykonuje zabieg zgodnie ze

schematem Obserwacja w warunkach rzeczywistych
dostosowuje zabieg do potrzeb skory

planuje pielegnacje pozabiegowa

Uczestnik wykonuje zabiegi nawilzajace
i regenerujace twarz.

prowadzi rozmowe z klientem
Uczestnik przeprowadza konsultacje identyfikuje potrzeby klienta . .
. . . L L Obserwacja w warunkach rzeczywistych
oraz dobiera oferte zabiegowa. proponuje odpowiednie zabiegi

przedstawia plan pielegnaciji

przeprowadza wywiad z klientem oraz
rozpoznaje typ skory

dobiera odpowiedni zabieg do potrzeb
skory klienta

przygotowuje stanowisko pracy oraz
klienta do zabiegu

wykonuje zabieg kosmetyczny zgodnie
z procedurg

dobiera preparaty oraz parametry
urzadzen kosmetycznych

stosuje zasady higieny i
bezpieczenstwa pracy

prawidtowo postuguje sie aparaturg
kosmetyczna

Walidacja efektéw uczenia sie
przeprowadzana jest w oparciu o

zdefiniowane kryteria weryfikacji oraz Test teoretyczny

zapewnia rozdzielenie procesu
szkolenia od procesu oceny.

ocenia efekty zabiegu oraz proponuje
dalszg pielegnacje

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

1. Wprowadzenie do kosmetologii pielegnacyjnej twarzy

» zasady BHP w pracy kosmetologa

« organizacja stanowiska pracy

» wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw kosmetycznych
» dokumentacja zabiegowa oraz wywiad z klientem

2. Diagnostyka skéry i dobor zabiegéw

« rodzaje i potrzeby skory

« analiza problemdw skornych

» dobor odpowiednich procedur zabiegowych
 planowanie terapii pielegnacyjnych

3. Endermologia twarzy (Endermolift)

« zasady dziatania technologii podcisnieniowej
» wskazania i przeciwwskazania

« przygotowanie klienta do zabiegu

« techniki wykonywania zabiegu

- efekty zabiegowe i zalecenia pozabiegowe

4. Oczyszczanie wodorowe

» mechanizm dziatania wodoru w kosmetologii
« etapy zabiegu oczyszczania wodorowego

» wskazania i przeciwwskazania

 praktyczne wykonanie zabiegu

« pielegnacja skory po zabiegu

5. Peeling kawitacyjny

 zasada dziatania ultradzwiekow

» wskazania i przeciwwskazania

« technika pracy urzadzeniem

+ taczenie zabiegu z innymi procedurami
« praktyczne wykonanie zabiegu

6. Peelingi chemiczne w kosmetologii

» rodzaje peelingow chemicznych

» dobor preparatéw do typu skory

 procedury zabiegowe

« bezpieczenstwo pracy i neutralizacja

» mozliwe reakcje skory i zalecenia pozabiegowe

7. Laczenie zabiegdw i tworzenie terapii zabiegowych

« schematy zabiegowe
« tgczenie technologii kosmetycznych
« indywidualne podejscie do klienta



« budowanie ofert zabiegowych w salonie
8. Zajecia praktyczne

» wykonywanie zabiegéw na modelkach
+ praca z aparaturg kosmetyczng

« dobdr parametréw i technik

 korekta pracy przez instruktora

9. Podsumowanie szkolenia i przygotowanie do walidacji

« omowienie najwazniejszych zagadnien
» powtdérzenie procedur zabiegowych
» przygotowanie do czesci sprawdzajgcej

1 godzina dydaktyczna = 45 minut. Przerwy nie wliczajg sie w czas trwania szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

. Data realizaciji Godzina Godzina X .
Przedmiot / temat Prowadzacy . . , . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 8 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 8 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 148,15 PLN

Koszt osobogodziny netto 148,15 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1



1z1

O ANGELIKA TACZYNSKA

‘ ' Specjalistka z dziedziny kosmetologii estetycznej z ponad 6 letnim doswiadczeniem. Od 2018
prowadzi wtasny gabinet kosmetyczny w Bydgoszczy. Regularnie uczestniczy w szkoleniach z
kosmetologii estetycznej. Pani Angelika specjalizuje sie w zabiegach oraz przeszta kursy oraz
szkolenia z zakresu: mezoterapii igtowej 2019 r. lipolizy iniekcyjnej 2019 r. stymulatoréw tkankowych
2020 r. Nici PDO/PLLA 2021 r. powiekszania i modelowania ust 2021 r. wypetnianie zmarszczek
kwasem hialuronowym 2020 r. hialuronidaza 2020 r. anatomia twarzy 2019 r. pierwsza pomoc w
gabinecie kosmetycznym. Pani Angelika ma bogate doswiadczenie w dostarczaniu ustug z zakresu
kosmetyki, prowadzi szkolenia od ponad 5 lat, posiada rozlegta wiedze na temat obstugi urzadzen
kosmetycznych oraz ukonczyta szkolenie pedagogiczne, kursy zwigzane z wykorzystaniem mediéw
spotecznosciowych czy budowaniem marki osobiste;.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dydaktyczne zapewniane uczestnikom szkolenia:

+ komplet materiatéw szkoleniowych w formie drukowanej i elektronicznej (PDF)

+ autorskie skrypty szkoleniowe

« checklisty oraz karty pracy do realizacji ¢wiczen praktycznych

+ schematy zabiegowe oraz przyktadowe plany terapii skéry gtowy

« dostep do narzedzi i materiatéw wykorzystywanych podczas zaje¢ praktycznych

* materiaty pomocnicze do pracy warsztatowej (przyktady konsultacji, opisy ustug, schematy pracy z klientem)
* przyktadowe tresci marketingowe oraz wzory komunikacji z klientem

- certyfikat ukonfczenia szkolenia

« notatnik i materiaty piSmiennicze

Materiaty pozostajg do dyspozycji uczestnikdw rowniez po zakonczeniu szkolenia i moga by¢ wykorzystywane w dalszej pracy
zawodowe;.

Adres

ul. Jana Zamoyskiego 5
85-063 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Ustuga szkoleniowa realizowana jest w sali szkoleniowej dostosowanej do prowadzenia zaje¢ teoretycznych i
praktycznych. Miejsce zapewnia odpowiednie warunki do pracy indywidualnej i grupowej. Sala wyposazona jest w
niezbedne stanowiska oraz zaplecze techniczne umozliwiajgce realizacje programu szkolenia.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe



e Dostep do narzedzi online wykorzystywanych w trakcie szkolenia.

Kontakt

ﬁ E-mail angelikataczynska@wp.pl

Telefon (+48) 667 811 137

Angelika Taczynska



