Mozliwos$¢ dofinansowania

KURS : Profesjonalny Makijaz 6 000,00 PLN brutto

ﬁ Permanentny Brwi (PMU Expert) z 6000,00 PLN netto
elementami Al i zielonej transformac;ji 250,00 PLN brutto/h

w gabinetu (kwalifikacje) 250,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/04/24/189744/3511029 58333 PLN cena rynkowa @

Kamila Konopko

ok kK ok 50/5

161 ocen

© Elblag

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

® 24:00h

5 16.06.2026 do 17.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

0Os6b bezrobotnych zarejestrowanych w PUP, ktére chca rozpoczaé
dziatalno$¢ w branzy beauty, w szczegdélnosci w obszarze makijazu
permanentnego (PMU).

Kosmetyczek, linergistek, stylistek brwi i rzes oraz oséb pracujacych w
sektorze beauty, ktére chcg zdoby¢ lub rozwing¢ kwalifikacje w zakresie
profesjonalnego makijazu permanentnego brwi i ust.

0s6b chcacych rozwija¢ kompetencje zielone oraz kompetencije
przysztosci, w tym wdraza¢ rozwigzania zgodne z ideg zréwnowazonego

Grupa docelowa ustugi rozwoju, less waste oraz etyki vege w ustugach PMU.

Os6b pracujacych w branzy beauty, ktére chcag prowadzi¢ ustugi makijazu
permanentnego w sposéb nowoczesny, odpowiedzialny srodowiskowo
oraz zgodny z aktualnymi trendami rynkowymi.

Osob planujacych otworzyé¢ lub rozwija¢ wtasny gabinet PMU, w tym eko-
gabinet oparty na Swiadomym doborze produktéw, optymalizacji zuzycia
materiatéw oraz wdrazaniu rozwigzan cyfrowych i automatyzacji.

¢ Oso6b zainteresowanych wykorzystaniem narzedzi cyfrowych i
podstaw sztucznej inteligencji (Al) w

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2
Data zakonczenia rekrutacji 15-06-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 24

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania makijazu permanentnego brwi (PMU) z
wykorzystaniem nowoczesnych technik pigmentacji oraz rozwigzan wspierajacych zielong i cyfrowg transformacje
branzy beauty. Ustuga rozwija kompetencje cyfrowe, przysztosci i zielone (less waste, Swiadomy dobdr produktéw),
wpisuje sie w Inteligentng Specjalizacje ,Zdrowe Zycie” oraz przygotowuje do walidacji i uzyskania kwalifikacji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wykonuje zabieg makijazu
permanentnego brwi i ust zgodnie z
procedurami

Dobiera pigmenty i narzedzia do
zabiegu PMU

Stosuje zasady higieny, BHP i zielonych
kompetencji w pracy linergistki

Wykorzystuje narzedzia cyfrowe w
pracy PMU

Komunikuje sie z klientem i buduje
oferte ustug PMU

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

dobiera technike pigmentacji do typu
skory i oczekiwan klienta; wykonuje
rysunek wstepny; przeprowadza zabieg
zgodnie z zasadami higieny i
bezpieczenstwa

rozréznia rodzaje pigmentow i kartridzy;
dobiera kolor do typu urody; uzasadnia
wybér produktéw

przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z procedurami; ogranicza zuzycie
materiatéw; stosuje zasady less waste i
$wiadomego doboru produktow

wykonuje dokumentacje zdjeciows;
analizuje symetrie twarzy na podstawie
zdjecia; przygotowuje wstepny projekt
zabiegu

przeprowadza wywiad z klientem;
omawia przeciwwskazania i zalecenia
pozabiegowe; prezentuje oferte ustug
zgodnag z trendami rynkowymi

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny



Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://cidesco.pl/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego CIDESCO Poland

Program

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania profesjonalnych zabiegédw makijazu permanentnego brwi
i ust (PMU) z wykorzystaniem nowoczesnych technik pigmentacji oraz wdrazania rozwigzan wspierajacych zielong i cyfrowg
transformacje branzy beauty.

Szkolenie skierowane jest m.in. do 0séb o niskich kompetencjach cyfrowych i prowadzi do ich rozwoju poprzez wykorzystanie narzedzi
cyfrowych oraz podstaw sztucznej inteligencji (Al) w pracy linergistki. Jednocze$nie wspiera rozwéj kompetencji przysztosci, w tym
adaptacji do zmian rynkowych, organizacji pracy oraz budowania nowoczesnej, konkurencyjnej oferty ustugowe;.

Ustuga prowadzi do zdobycia zielonych kompetencji, obejmujacych racjonalne gospodarowanie zasobami (pigmenty, kartridze, materiaty
jednorazowe, energia), stosowanie zasad less waste oraz $wiadomy dobér produktéw zgodnych z ideg zréwnowazonego rozwoju.

Zakres szkolenia wpisuje sie w rozwdj Inteligentnej Specjalizacji ,Zdrowe Zycie", koncentrujgcej sie na tworzeniu ustug poprawiajacych
jakos¢ zycia i dobrostan. Uczestnik przygotowywany jest do $wiadczenia ustug PMU w sposéb bezpieczny, Swiadomy i prozdrowotny, z
uwzglednieniem higieny, ergonomii pracy oraz jakosci stosowanych produktow.

Szkolenie przygotowuje uczestnika do walidacji efektéw uczenia sie oraz uzyskania kwalifikacji potwierdzonej certyfikatem wydanym przez
niezalezny podmiot certyfikujacy, potwierdzajgcym kwalifikacje w zakresie stylizacji pmu, bezpiecznej i ekologicznej organizacji pracy oraz
wykorzystania technologii cyfrowych i Al w branzy beauty.

Po pozytywnym przejsciu procesu walidacji uczestnik otrzymuje certyfikat wydany przez niezalezny podmiot certyfikujacy.

HARMONOGRAM SZKOLENIA - 24 h dydaktyczne
DZIEN 1 (09:00-18:00) — 12 h dyd.

Godzin Blok tematyczny an dyd Rodzaj

_ Podstawy PMU ust + przygotowanie do zabiegu: przeciwwskazania, wywiad z klientem, pielegnacja

09:00 07
13:30 pozabiegowa, przygotowanie stanowiska pracy (BHP, higiena, less waste), dobdr igiet i pigmentéw, podstawy 0 6 Teoria

’ kolorystyki
13:30-
1415 @ Przerwa (wliczona) sl |-
14:15- Techniki pigmentaciji ust + éwiczenia: symetria ust, rysunek wstepny, zasady pikseli, techniki wprowadzania 22 5 Teoria/P

18:00 pigmentu, ¢wiczenia na skérkach + wprowadzenie do narzedzi cyfrowych (analiza zdje¢, projekt wstepny) 5 raktyka



Suma dzien 1: 540 min = 12 h dyd.

DZIEN 2 (09:00-18:00) — 12 h dyd.

Godzin Mi

a Blok tematyczny N dyd Rodzaj
09:00- Zaawansowane techniki PMU ust + cyfrowe wsparcie pracy: cieniowanie (3D, $wiattocien), praca warstwowa, 27 6 Teoria/P
13:30 korekty, analiza efektéw, dokumentacja zdjeciowa, podstawy obrébki zdje¢ i budowania portfolio 0 raktyka
13:30- .

1415 & Przerwa (wliczona) 45 1

14:15- Praca na modelkach: rysunek indywidualny, wykonanie zabiegu PMU ust, korekta techniki, praca pod okiem 18 4 Prakivka
17:15 trenera 0 y
17:15- Walidacj
18:00 Walidacja efektéw uczenia sie + certyfikacja 45 1 a )

Nastapi podziat na 1 grupe max 2 osobowa

Liczba przydzielonych stanowisk na grupe wynosi 2

Samodzielne stanowisko sktada sie ze stotuy, krzesta, telefonu, notatnika i dtugopisa

Liczba modelek - 1

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest w koricowej czesci szkolenia, po realizacji wszystkich blokéw merytorycznych.
Proces walidacji realizowany jest z wykorzystaniem dwéch uzupetniajgcych sie metod:

obserwacji uczestnikéw w warunkach symulowanych oraz wywiadu swobodnego ustrukturyzowanego.

Obserwacja dotyczy wykonania zadan praktycznych i pozwala na ocene sposobu realizacji czynnosci zgodnie z okreslonymi kryteriami. Wywiad
swobodny stuzy potwierdzeniu wiedzy, $wiadomosci podejmowanych dziatan oraz rozumienia zasad bezpieczenstwa i zielonych kompetenc;ji.

Walidacja prowadzona jest zbiorczo dla grupy szkoleniowej, z zachowaniem indywidualnej oceny efektéw uczenia sie kazdego uczestnika.

Ocena ma charakter jakosciowy (spetnia / nie spetnia kryteriéw) i dokonywana jest na podstawie jednolitej karty walidacji, obejmujacej liste
efektédw uczenia sie oraz przypisane do nich kryteria weryfikacji.

Czas trwania walidacji: 45 minut (wliczony w czas trwania szkolenia).
Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych

Przerwy wliczone sg w czas szkolenia

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Podstawy
PMU ust +

przygotowanie
do zabiegu:
przeciwwskazani
a, wywiad z
klientem, Marlena Werenc 16-06-2026 09:00 13:30 04:30
pielegnacja
pozabiegowa,
przygotowanie
stanowiska pracy
(BHP higiena,
less waste)

Przerwa Marlena Werenc 16-06-2026 13:30 14:15 00:45

Techniki

pigmentacji ust + Marlena Werenc 16-06-2026 14:15 18:00 03:45
éwiczenia

Zaawansowane

techniki PMU ust Marlena Werenc 17-06-2026 09:00 13:30 04:30
+ cyfrowe

wsparcie pracy:

Przerwa Marlena Werenc 17-06-2026 13:30 14:15 00:45

-eT.::EE na Marlena Werenc 17-06-2026 14:15 1715 03:00

Walidacja
efektéw uczenia - 17-06-2026 17:15 18:00 00:45
sie + certyfikacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN



Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

Marlena Werenc

Marlena Werenc to doswiadczona linergistka specjalizujgca sie w wykonywaniu naturalnych efektéw
makijazu permanentnego brwi i ust oraz szkoleniach w tym zakresie. Posiada wieloletnie
doswiadczenie zawodowe (ok. 11 lat praktyki w branzy beauty) oraz aktywnie rozwija swoje
kompetencje poprzez udziat w szkoleniach specjalistycznych i branzowych wydarzeniach.

Specjalizuje sie w technikach podkreslajgcych naturalne piekno klienta, ze szczegélnym
uwzglednieniem indywidualnej analizy ryséw twarzy, doboru pigmentéw oraz pracy zgodnej z
aktualnymi trendami i standardami bezpieczenstwa.

Jako instruktor prowadzi szkolenia przygotowujgce uczestnikdw do samodzielnego wykonywania
zabiegéw PMU - od podstaw po poziom zaawansowany. W swojej pracy dydaktycznej tgczy wiedze
praktyczna z aktualnymi standardami branzowymi, ktadac nacisk na:

bezpieczenstwo zabiegowe i higiene pracy,

Swiadomy dobor technik i pigmentow,

budowanie estetycznych, naturalnych efektow,

rozw0j kompetencji zawodowych zgodnych z wymaganiami rynku beauty.

Posiada doswiadczenie w pracy z kursantami na réznych poziomach zaawansowania oraz
umiejetnos¢ przekazywania wiedzy w sposob uporzadkowany, zgodny z wymaganiami systemu
ustug rozwojowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Organizator zapewnia wszelkie niezbedne materiaty.

Uczestnik otrzymuje materiaty szkoleniowe oparte na biodegradowalnych formutach oraz narzedzia wielokrotnego uzytku. Zajecia prowadzone

zgodnie z dobrem uczestnika (przerwy nwliczajg sie w godziny dydaktyczne). Ustuga prowadzona jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina

dydaktyczna to 45 min).



Po zakonczeniu uczestnik otrzymuje certyfikat z opisem efektéw uczenia sie i walidacjg zgodnie z wymaganiami BUR.

Szkolenie prowadzi do zdobycia kompetencji zielonych, rozwoju zielonej gospodarki i ekologicznych mikroprzedsiebiorstw, kompetencji
przysztosci, aktywnej digitalizacji ustug osobistych.

Adres

ul. Henryka Nitschmanna 24-28/f
82-300 Elblag

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

O Kamila Konopko
ﬁ E-mail kontakt@kosklep.pl

Telefon (+48) 782 783 305



