Mozliwos$¢ dofinansowania

Zréwnowazona stylizacja rzes - 6 150,00 PLN brutto

ﬁ nowoczesne i energooszczedne techniki 5000,00 PLN  netto
laminacji klasycznej i koreanskiej- 341,67 PLN brutto/h

w szkolenie zakonczone kwalifikacja 277,78 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/04/23/194381/3510384 226,67 PLN cenarynkowa @

Celebrity Lashes
Dominika © Jaworzno
Soboczynska ® Ustuga szkoleniowa
YA KKk Kk 49/5 [ stacjonarna

® 18:00h
121 ocen

£ 15.06.2026 do 16.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b dorostych, ktére chcg zdoby¢ lub
poszerzy¢ kwalifikacje zawodowe w zakresie laminacji rzes metodami

klasyczng i koreanska z wykorzystaniem zielonych technologii i zasad

zréwnowazonego rozwoju.

Uczestniczkami szkolenia moga by¢ w szczegodlnosci:
- stylistki rzes, kosmetyczki i techniczki ustug kosmetycznych,
- wtascicielki i pracowniczki salonéw kosmetycznych,
— osoby rozpoczynajace dziatalno$¢ w branzy beauty,

Grupa docelowa ustugi

- instruktorki i freelancerki branzy kosmetyczne;.

Szkolenie stanowi propozycje dla oséb, ktére chcg uzyskaé zielone
kwalifikacje w zakresie wykonywania zabiegéw laminacji rzes
omawianymi technikami z wykorzystaniem zielonych technologii i zasad
zréwnowazonego rozwoju.

Szkolenie jest przeznaczone dla 0s6b na poziomie poczatkujgcym i oséb
juz praktykujacych chcacych udoskonali¢ swoje techniki pracy,
zainteresowanych nowoczesnymi, niskoemisyjnymi metodami stylizacji
rzes oraz cyfrowg dokumentacja efektow pracy.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3
Data zakonczenia rekrutacji 14-06-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 18

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestniczki do uzyskania kwalifikacji: Stylistka rzes z elementami zréwnowazonego rozwoju,
obejmujacej wiedze i umiejetnosci i kompetencje spoteczne niezbedne do bezpiecznego wykonywania zabiegéw z
zastosowaniem nowoczesnych, zasobooszczednych technologii oraz produktéw o potwierdzonym profilu
bezpieczenstwa i niskiej emisyjnosci oraz wykorzystania narzedzi cyfrowych do dokumentowania efektéw pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Omawia budowe rzesy i zasady

dziatania preparatéw laminujacych w
L. L. Test teoretyczny
kontekscie ich wptywu na zdrowie i

Srodowisko
Wiedza: Charakteryzuje proces Wymienia i opisuje cechy preparatéw
laminac;ji rzes w kontekscie biodegradowalnych oraz o niskiej
i . . . Test teoretyczny
bezpieczenstwa, ekologii i zawartosci LZO stosowanych w
zrébwnowazonego rozwoju. laminac;ji

Wyjasnia znaczenie zasad Gospodarki o
Obiegu Zamknigtym (GOZ) i

- L Test teoretyczny
energooszczednosci w pracy stylistki
rzes
Rozréznia technologie niskoemisyjne i
energooszczedne wykorzystywane w Test teoretyczny

zabiegach kosmetycznych

Okresla zasady pracy z systemem
Warming jako metodg ograniczajaca
zuzycie energii i preparatow
chemicznych

Wiedza: Identyfikuje technologie i
rozwigzania stosowane w zielonym
salonie beauty

Test teoretyczny

Wskazuje kierunki , Technologie dla

ochrony zdrowia i Srodowiska” oraz

JCT” z Programu Rozwoju Technologii Test teoretyczny
Wojewédztwa Slaskiego 2019-2030, do

ktérych odnosi sie szkolenie



Efekty uczenia sie

Umiejetnosci: Wykonuje zabieg
laminaciji rzes metoda klasyczna w
spos6b bezpieczny, higieniczny i
zasobooszczedny

Umiejetnosci: Wykonuje laminacje
koreanska z wykorzystaniem
energooszczednego systemu Warming

Umiejetnos¢: Wykorzystuje technologie
cyfrowe (ICT) do tworzenia
ekologicznego portfolio stylistki i
promociji ustug online

Kryteria weryfikacji

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami ergonomii, BHP i
ograniczania zuzycia energii

Dobiera technike i ilo$¢ preparatu w
sposob zapewniajacy skutecznosé
zabiegu przy minimalnym zuzyciu
materiatéw

Stosuje produkty o sktadach
naturalnych i biodegradowalnych w
procesie laminacji i pielegnacji po
zabiegu.

Dobiera parametry temperatury i czasu
w celu zapewnienia bezpieczenstwa
chemicznego i redukcji emisji

Stosuje technologie i akcesoria
ograniczajgce straty energii i
materiatéw (kubeczki izolujace,
precyzyjne dozowanie)

Wykonuje kompletny zabieg laminacji
koreanskiej z zastosowaniem systemu
Warming, zachowujac zasady
ergonomii, bezpieczenstwa i
zréwnowazonego wykorzystania
zasoboéw.

Tworzy dokumentacje fotograficzng
efektéw zabiegéw przy uzyciu aplikacji
cyfrowych, ograniczajac uzycie
materiatéw drukowanych

Projektuje cyfrowe tresci promujace
ustugi z uzyciem narzedzi takich jak
Canva i CapCut, zgodnie z zasada
.paperless marketing”

Stosuje zasady bezpiecznego
przetwarzania danych i Swiadomego
korzystania z technologii w duchu
zréwnowazonego rozwoju

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje zasady etyki zawodowe;j,
bezpieczenstwa i szacunku dla zdrowia
klienta oraz srodowiska pracy

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kompetencje spoteczne: Ksztattuje
postawy odpowiedzialnosci
ekologicznej i etyki zawodowej w pracy
stylistki rzes.

Wspotpracuje z innymi w duchu

L. L . . Obserwacja w warunkach
odpowiedzialnos$ci Srodowiskowej i

symulowanych
kultury well-being w salonie y y

Ocenia wtasne dziatania pod katem
wptywu na srodowisko i planuje dalszy Analiza dowodéw i deklaraciji
rozwoj zielonych kompetencji

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 1. Czy dokument jest wydany przez podmiot systemu oswiaty lub szkolnictwa wyzszego na podstawie
odrebnych przepiséw?

TAK

ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2024 r. poz. 737, z pézn. zm.)

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Baza Rozwoju Sp. z 0. o.

Placéwka ksztatcenia ustawicznego: Osrodek Szkolenia | Doskonalenia
Kadr ul. Matejki 24 43-600 Jaworzno Strona internetowa:

Nazwa Podmiotu certyfikujacego https://rspo.gov.pl/institutions/125592 Podstawa uprawnien: Art. 2. pkt
4) Prawa o$wiatowego z dnia 14 grudnia 2016: System oswiaty obejmuje
placowki ksztatcenia ustawicznego

Program

Warunki osiggniecia celu edukacyjnego:

Dla osiggniecia celu edukacyjnego, szkolenie przeznaczone jest dla oséb dorostych, ktére chcg zdoby¢ lub poszerzy¢ kwalifikacje
zawodowe Stylistka rzes z elementami zréwnowazonego rozwoju. Uczestniczkami moga by¢ w szczegdlnosci stylistki rzes, kosmetyczki,
techniczki ustug kosmetycznych, wtascicielki i pracowniczki salonéw, instruktorki oraz freelancerki branzy beauty. Szkolenie jest
odpowiednie zaréwno dla oséb poczatkujacych, jak i sredniozaawansowanych, ktére chca rozwijaé kompetencje w zakresie bezpiecznej,
ekologicznej i energooszczednej organizacji pracy zgodnej z zasadami zielonych technologii i zréwnowazonego rozwoju.

Zakres tematyczny

DZIEN 1 - Laminacja rzes metoda klasyczng w duchu zréwnowazonego rozwoju



1. Wprowadzenie

Omoéwienie zasad bezpieczenstwa, higieny i ergonomii pracy stylistki
Zasady zielonego salonu beauty — ograniczanie zuzycia energii, wody i materiatéw, prawidtowa utylizacja odpadéw

2. Zielone technologie i certyfikowane produkty w laminacji rzes

Certyfikowane, bezpieczne dla zdrowia i Srodowiska preparaty — przeglad i analiza sktadu chemicznego produktéw z uwzglednieniem
biodegradowalnosci i zawartosci LZO

Dobér preparatéw o niskiej emisyjnosci i potwierdzonym profilu dermatologicznym

Zasady zrownowazonego gospodarowania materiatami i opakowaniami: racjonalne porcjowanie produktu, przechowywanie
ograniczajace odpady, opakowania wielokrotnego uzytku

Rodzaje produktéw uzywanych w laminacji: wateczki, preparaty liftingujgce i utrwalajace, farbki oraz produkty regenerujace i odzywcze
— omowienie w kontekscie trwatosci materiatéw, bezpieczenstwa dermatologicznego, biodegradowalnosci, niskiej emisyjnosci oraz
mozliwosci wielokrotnego uzytku i recyklingu

3. Budowa oka i analiza rodzaju rzes w kontekscie bezpieczerstwa i zréwnowazonej pracy stylistki

Anatomia oka i struktura wtosa rzgsy w kontekscie higieny i ochrony zdrowia klientki

Analiza rodzaju rzes i dobér techniki pracy minimalizujgcej obcigzenie wtosa oraz zuzycie produktéw i odpadéw kosmetycznych
Dobdr materiatéw i metod laminacji z wykorzystaniem preparatéw o niskim potencjale alergizujgcym i potwierdzonej
biokompatybilnosci

Organizacja ergonomicznego, energooszczednego stanowiska pracy

Kultura pracy w duchu well-being i zielonego miejsca pracy — mikroprzerwy, redukcja hatasu, wtasciwa wentylacja

4. Teoria chemiczna laminacji w kontekscie bezpieczenstwa i wptywu na $rodowisko

Procesy chemiczne zachodzace podczas laminacji w odniesieniu do kondycji wtosa i bezpieczenstwa klientki

Charakterystyka preparatéw stosowanych na poszczegélnych etapach zabiegu - analiza sktadu pod katem biodegradowalnosci,
zawartosci LZO i wptywu na srodowisko

Rola pH, czasu i temperatury w skutecznosci i bezpieczenstwie zabiegu

Zasady ,green chemistry” — $wiadome i oszczedne uzycie preparatéw, ograniczanie ilosci chemikaliéw i odpadéw

Bezpieczna utylizacja pozostatosci i opakowan zgodnie z zasadami Gospodarki o Obiegu Zamknietym (GOZ)

5. Praca praktyczna — laminacja klasyczna w duchu eko-beauty

Wykonanie zabiegu laminaciji klasycznej pod nadzorem instruktora

Stosowanie zasad bezpiecznej, higienicznej i zasobooszczednej pracy

Organizacja ergonomicznego stanowiska pracy sprzyjajgcego ograniczeniu zuzycia energii

Dobér technik i ilosci preparatéw z uwzglednieniem minimalizacji odpadoéw i sladu srodowiskowego

Zastosowanie produktéw o sktadach naturalnych, regenerujacych i biodegradowalnych

Omoéwienie efektéw pracy oraz wdrazania rozwigzan proekologicznych w praktyce zawodowej, zgodnych z kierunkami , Technologie
dla ochrony zdrowia i $rodowiska” oraz celami RSI Woj. Slgskiego 2030

DZIEN 2 — Nowoczesne metody laminacji rzes w kontekscie zielonych innowacji i zréwnowazonego rozwoju

1. Nowoczesne podejscie do laminaciji rzes

Rozwdj metod laminacji w kontekscie ochrony zdrowia i Srodowiska
Bezpieczne technologie kosmetyczne ograniczajgce zuzycie energii i surowcow
Standardy zielonego salonu beauty w ustugach stylizacji rzes

Znaczenie jakosci produktéw i bezpieczenstwa zabiegowego

2. Zréownowazone produkty stosowane w laminacji koreanskiej

Charakterystyka preparatéw wykorzystywanych w laminacji koreanskiej w kontekscie bezpieczeristwa chemicznego i regeneracji
wiosa

Produkty liftingujace, odzywcze i regenerujgce — biokompatybilne, o niskiej toksycznosci, wolne od parabendw, silikonéw i amoniaku
Sktadniki regenerujgce, witaminowe i oczyszczajace o wysokiej biodegradowalnosci i niskiej toksycznosci dla Srodowiska wodnego
Technologie niskoemisyjne — wykorzystanie surowcdw o kontrolowanym pochodzeniu (fitochemia, biotechnologia kosmetyczna)
Poréwnanie laminacji klasycznej i koreanskiej pod wzgledem zuzycia energii, ilo$ci produktéw i wptywu na srodowisko

Promowanie wyboru produktéw certyfikowanych (np. Vegan, Cruelty Free, Ecocert) zgodnych z zasadami GOZ

3. Energooszczedne techniki wspomagajace laminacje i regeneracje wlosa

Metody ograniczajace zuzycie energii i ilo$¢ preparatéw chemicznych



Wykorzystanie kontrolowanego ciepta lub pary wodnej jako alternatywy dla intensywnych reakcji chemicznych
Zastosowanie rozwigzan ograniczajgcych straty energii i emisje oparow
Analiza efektéw technologii w kontekscie trwatosci, regeneracji i bezpieczenstwa zdrowotnego klientki

4. Praca praktyczna — laminacja koreariska w duchu zielonych innowacji

Pokaz instruktorski wykonania laminacji koreanskiej z wykorzystaniem energooszczednych technik pracy
Przygotowanie modelki z zachowaniem zasad bezpieczenstwa chemicznego i higieny

Samodzielna praca uczestniczek z kontrolg temperatury, czasu i ilosci preparatéw

Stosowanie produktéw regenerujacych i biodegradowalnych

Ocena efektéw zabiegu pod katem jakosci, trwatos$ci i minimalizacji $ladu Srodowiskowego

Omdéwienie zalecen pielegnacyjnych po zabiegu

5. Portfolio cyfrowe i praca z narzedziami ICT

Dokumentacja efektéw zabiegéw w formie cyfrowej

Ograniczenie zuzycia papieru i materiatéw drukowanych

Wykorzystanie aplikacji do obrébki zdje¢ i materiatéw promocyjnych (tworzenie grafiki i wideo w formie cyfrowej)
Tworzenie profesjonalnego portfolio cyfrowego

Rozwijanie kompetenc;ji cyfrowych (ICT) w promociji ustug jako alternatywy dla tradycyjnych form reklamy
Technologie cyfrowe jako element niskoemisyjnej transformacji sektora ustug beauty

6. Walidacja (30 min),metody walidacji: test teoretyczny, obserwacja w warunkach symulowanych, analiza dowodéw i deklaracji

Czas trwania szkolenia: 18 godzin dydaktycznych, w tym:

6 godzin dydaktycznych czesci teoretycznej,
12 godzin dydaktycznych czesci praktycznej w tym walidacja w wymiarze 1 godzina.

Walidacja efektéw uczenia sie realizowana jest w ostatnim dniu szkolenia i wliczona jest w czas trwania ustugi.

Warunki organizacyjne:

Czas szkolenia podany w godzinach dydaktycznych

Przerwy wliczone sg w czas trwania szkolenia

Szkolenie obejmuje dwie petne metody laminac;ji: klasyczng i koreanska

Kazda uczestniczka wykonuje laminacje klasyczna i laminacje koreariska na modelkach

Uczestnicy sami zapewniajag sobie modelki na szkolenie lub z wyprzedzeniem informuja organizatora szkolenia o jej braku, wéwczas
organizator zapewnia modelke.

Uczestnicy wykonuja zabiegi samodzielnie pod nadzorem osoby prowadzace;.

Wszystkie produkty, sprzet i materiaty zapewnia organizator

Walidacja realizowana jest w ostatnim dniu szkolenia i obejmuje test teoretyczny, obserwacja w warunkach rzeczywistych, analiza dowodéw i
deklaracji.

Proces walidacji prowadzony jest z zachowaniem rozdzielnosci funkcji szkoleniowej i walidacyjnej, przy udziale podmiotu zewnetrznego.

W trakcie realizacji ustugi prowadzacy na biezgco monitoruje postepy uczestnikéw poprzez obserwacje wykonywanych ¢wiczen praktycznych

oraz krétkie podsumowania poszczegélnych etapéw szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7



Przedmiot / temat

Wprowadzenie.
Zielone
technologie i
produkty w
laminac;ji rzes.
Budowa oka.
Teoria
chemiczna.

przerwa

obiadowa

Praca

praktyczna -
laminacja
klasyczna w
duchu eko-
beauty

Zréwnowazone
produkty w
laminacji
koreanskiej +
energooszczedn
e techniki

przerwa

obiadowa

Praca

praktyczna -
laminacja
koreanska.
Portfolio cyfrowe

Walidacja:
test teoretyczny,
obserwacja w
warunkach
symulowanych,
analiza dowodow
i deklaraciji

Cennik

Prowadzacy

Klaudia
Konieczny

Klaudia
Konieczny

Klaudia
Konieczny

Klaudia
Konieczny

Klaudia
Konieczny

Klaudia
Konieczny

Data realizacji
zajeé

15-06-2026

15-06-2026

15-06-2026

16-06-2026

16-06-2026

16-06-2026

16-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:45

13:15

09:00

12:45

13:15

15:00

Godzina
zakonczenia

12:45

13:15

15:45

12:45

13:15

15:00

15:45

Liczba godzin

03:45

00:30

02:30

03:45

00:30

01:45

00:45

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokos$ci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 150,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 341,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 277,78 PLN
W tym koszt walidacji brutto 3 446,46 PLN
W tym koszt walidacji netto 2 802,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 24,60 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 20,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Klaudia Konieczny

Klaudia Konieczny jest kosmetologiem i trenerem branzy beauty, specjalizujgcym sie w stylizacji
brwi i rzes oraz laminacji brwi i rzes metodami klasycznymi i nowoczesnymi. Od pazdziernika 2023 r.
prowadzi szkolenia zawodowe z zakresu laminacji brwi i rzes dla oséb poczatkujgcych oraz
praktykujgcych stylistek, a w 2024 r. rozszerzyta oferte o szkolenia ze stylizacji brwi henng pudrowa.

W pracy szkoleniowej wykorzystuje narzedzia ICT w zakresie prowadzenia dokumentacji
szkoleniowej w formie cyfrowej, przygotowywania materiatéw dydaktycznych, komunikacji z
uczestnikami szkolen, wykonywania oraz podstawowej obrébki zdje¢ dokumentujgcych efekty pracy
oraz przygotowywania prostych materiatéw graficznych. Kompetencje cyfrowe rozwijata poprzez
udziat w szkoleniach, w tym kurs ,Angazuj uczniéw na platformie Canva” oraz ,Niezbednik
nauczyciela” (2026), a takze szkolenie z zakresu personal brandingu.

W pazdzierniku 2023 r. ukonczyta szkolenie instruktorskie (BrowPolska, pod patronatem CiaoBrow),
a w latach 2021-2024 brata udziat w szkoleniach branzowych (m.in. projekt Brow Association,
doszkolenia z laminacji), potwierdzonych certyfikatami. Posiada wyksztatcenie kierunkowe: licencjat
z kosmetologii (2006), magisterium (2008) oraz studia podyplomowe z pedagogiki (2009).

Osoba prowadzaca ustuge ma kwalifikacje / doswiadczenie zgodne z tematyka ustugi zdobyte w
ostatnich 5 latach przed publikacja ustugi.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestniczki otrzymuja: skrypt szkoleniowy w wersji papierowej — papier eko (osobno do kazdej metody), notes i dtugopis, prezentacje
szkoleniowg (pokazowa w trakcie zajec).

Materiaty zgodne ze Standardami dostepnosci 2021-2027 - zapewniajg wysoki kontrast, czytelny uktad, podpisane grafiki i prosty jezyk.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia
2013r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier (Dz. U. z 2025 r. poz. 832)

Zapisujac sig na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektdw uczenia sie.

Obecnosé = 80%.

Szkolenie wpisuje sie w kierunki PRT Woj. Slaskiego, w szczegélnosci: , Technologie dla ochrony srodowiska”, , Technologie
informacyjne i telekomunikacyjne (ICT)", ,Technologie dla medycyny (ochrony zdrowia)” —przez ksztattowanie kompetencji zwigzanych
z niskoemisyjnym, bezpiecznym i zasobooszczednym wykonywaniem zabiegéw laminacji rzes oraz cyfrowg dokumentacjg efektéw pracy.

Wpisuje sie réwniez w cele RSI Woj. Slaskiego 2030 w obszarach: transformacji ekologicznej ustug, rozwoju kompetencji cyfrowych oraz
innowacji wspierajacych zdrowie i jakos¢ zycia.

Adres

ul. Farna 12
43-600 Jaworzno

woj. Slaskie

poziom -1

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

O

ﬁ E-mail dominika.soboczynska@poczta.fm
Telefon (+48) 730 009 526

DOMINIKA SOBOCZYNSKA



