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Szkolenie z mezoterapii mikroigtowej (do
ﬁ 1,5 mm) i nanoigtowej — terapie taczone w

kosmetologii
Numer ustugi 2026/04/23/200218/3510341

© todz

& Ustuga szkoleniowa

"Be Beauty" room by
Paulina Steckiewicz

ok ok Kok 50/5

28 ocen

[ stacjonarna
®© 28:00h
5 23.05.2026 do 25.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Optyka

Identyfikatory projektow
ZIPH, FELB.06.08-1Z.00-0083/24

2 800,00 PLN
2:800,00 PLN
100,00 PLN

100,00 PLN

brutto
netto
brutto/h
netto/h

FELB.06.08-12.00-0017/25, Kierunek - Rozwdj, FELB.06.03-1Z.00-0003/24

Szkolenie skierowane jest do oséb poczatkujgcych oraz

0s6b pracujacych w branzy beauty, ktére chcg zdoby¢ lub

poszerzy¢ wiedze i umiejetnosci w zakresie mezoterapii
Grupa docelowa ustugi mikroigtowej, nanoigtowej oraz terapii tgczonych.

0d uczestnikow nie jest wymagane wyksztatcenie

kierunkowe.
Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 1
Data zakonczenia rekrutacji 18-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 28

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegdw mezoterapii
mikroigtowej (do 1,5 mm) oraz nanoigtowej z wykorzystaniem terapii tgczonych, w tym przeprowadzania wywiadu
kosmetologicznego, analizy skoéry, kwalifikacji klienta do zabiegu, doboru procedur i preparatéw oraz stosowania zasad

higieny i bezpieczenstwa pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje budowe skéry oraz
procesy regeneracyjne.

Rozréznia typy skory oraz wskazania i
przeciwwskazania do zabiegéw.

Przeprowadza wywiad kosmetologiczny
i kwalifikuje klienta do zabiegu.

Wykonuje zabieg mezoterapii
mikroigtowej (do 1,5 mm) oraz
nanoigtowej.

Stosuje terapie taczone w kosmetologii.

Udziela zalecen pozabiegowych.

Stosuje zasady higieny i
bezpieczenstwa pracy.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

* omawia warstwy skory
* opisuje procesy regeneracyjne
* wskazuje funkcje skory

identyfikuje typ skory
* wskazuje wskazania do zabiegéw
* okresla przeciwwskazania

* przeprowadza wywiad
* analizuje potrzeby klienta
* kwalifikuje klienta do zabiegu

* przygotowuje stanowisko pracy

* dobiera gteboko$¢ naktué

* dobiera preparaty do rodzaju skéry

* wykonuje zabieg zgodnie z procedura
* stosuje zasady aseptyki i
bezpieczenstwa

* dobiera zabiegi tagczone (np. peeling +
mikro/nano)

* okresla kolejnos¢ procedur

* dostosowuje terapie do potrzeb skéry

dobiera zalecenia do zabiegu

* informuje o pielegnacji domowej
* wskazuje przeciwwskazania
pozabiegowe

* dezynfekuje stanowisko pracy
* stosuje $rodki ochrony indywidualnej
* pracuje zgodnie z zasadami BHP

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1. Wprowadzenie do mezoterapii mikroigtowej i nanoigtowej
2. Budowa skéry i procesy regeneracyjne
3. Typy skéry, wskazania i przeciwwskazania
4. Wywiad kosmetologiczny i kwalifikacja klienta
5.BHP i higiena pracy
6. Mezoterapia mikroigtowa (do 1,5 mm) — techniki i procedury
7. Mezoterapia nanoigtowa — techniki i zastosowanie
8. Preparaty stosowane w zabiegach
9. Terapie tagczone (np. peelingi + mikro/nano)
10. Dobér procedur do rodzaju skory
11. Zalecenia pozabiegowe
12. Czes¢ praktyczna
13. Walidacja efektéw uczenia sie

ORGANIZACJA

« liczba uczestnikéw: 1-2 osoby
« liczba stanowisk: 1 stanowisko na uczestnika
 forma: stacjonarna

CZAS

» 28 godziny zegarowe
« teoria: 8 godzin
« praktyka: 20godzin

PRZERWYW trakcie szkolenia przewidziane sg przerwy, ktére sg wliczone w czas trwania ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 4



. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L X , X Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Podstawy,

skora,

przeciwwskazani PAULINA

a, BHP Praktyka: STECKIEWICZ
przygotowanie

stanowiska

23-05-2026 09:00 19:00 10:00

Mezoterapia

mikroigtowa i

nanoigtowa — PAULINA
techniki STECKIEWICZ
Praktyka:

wykonywanie

zabiegéw

24-05-2026 09:00 19:00 10:00

Terapie

taczone, dobér

zabiegdw, PAULINA
zalecenia STECKIEWICZ
Praktyka +

walidacja

25-05-2026 08:00 15:00 07:00

Walidacja - 25-05-2026 15:00 16:00 01:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na warto$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



1z1

PAULINA STECKIEWICZ

Kosmetolog z ponad 10-letnim doswiadczeniem w pracy w branzy beauty i kosmetologii estetyczne;j.
Na co dzien zajmuje sie wykonywaniem zabiegéw oraz szkoleniem oséb chcacych rozwija¢ swoje
kompetencje zawodowe. Posiadam bogate doswiadczenie praktyczne, poparte licznymi kursami i
szkoleniami specjalistycznymi z zakresu zabiegow iniekcyjnych. Aktualnie jestem w trakcie
ksztatcenia medycznego, co pozwala mi stale poszerza¢ wiedze i podnosi¢ standardy pracy. W
szkoleniach ktade duzy nacisk na bezpieczenstwo, praktyczne umiejetnosci oraz $wiadome

podejscie do pracy z klientem.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe w formie drukowanej lub elektronicznej, obejmujagce rozszerzony skrypt szkoleniowy, opisy
procedur zabiegowych oraz zalecenia pozabiegowe. Podczas czesci praktycznej zapewnione sg materiaty niezbedne do wykonania
éwiczen. Po zakonczeniu szkolenia uczestnicy otrzymuja certyfikat ukoriczenia szkolenia.

Adres

ul. Brzezinska 52
92-111 £6dz

woj. tédzkie

Szkolenie realizowane jest w profesjonalnie przygotowanym gabinecie szkoleniowym, spetniajgcym wymogi sanitarne,
BHP oraz standardy bezpieczenstwa pracy. Miejsce szkolenia wyposazone jest w niezbedny sprzet, stanowiska
zabiegowe oraz materiaty potrzebne do przeprowadzenia czesci teoretycznej i praktyczne;j.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

m E-mail paulinasteckiewicz@gmail.com

Telefon (+48) 513 302 065

Paulina Steckiewicz Wioleta Salamon



