Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: Eko-Asystent Al: Budowanie 5250,00 PLN brutto
kompetencji specjalisty ds. sztucznej 5250,00 PLN netto
inteligencji w zielonej gospodarce 32813 PLN brutto/h
b Numer ustugi 2026/04/23/212419/3510281 328,13 PLN netto/h

284,58 PLN cena rynkowa @

PRAWO PIEKNA © Jaworzno

URSZULA TYRNA

& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 5075 ¥ stacjonarna
8 ocen

{2 Zajecia grupowe
® 16:00 h
£ 11.07.2026 do 12.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Zarzadzanie przedsiebiorstwem

Grupg docelowa sg osoby doroste (pracownicy, kadra zarzadzajaca,
przedsiebiorcy z subregionu centralnego woj. slaskiego) chcagce rozwijaé
kompetencje cyfrowe w synergii z zielonymi kompetencjami (ramy
GreenComp) i uzyskac kwalifikacje Specjalisty ds. asystentow Al w
zielonej gospodarce. Ustuga skierowana jest do oséb wykonujacych
zadania administracyjne, biurowe, operacyjne i koordynacyjne w MSP oraz
instytucjach, ktére chca od podstaw opanowacé narzedzia sztucznej
inteligencji (Al), aby wykorzystac je do optymalizacji proceséw

pracy. Szkolenie dedykowane jest osobom dgzgcym do ograniczenia

Grupa docelowa ustugi

negatywnego wptywu stanowiska pracy na srodowisko poprzez redukcje
zuzycia energii, materiatdéw i papieru (wdrazanie proceséw
bezpapierowych i GOZ). Udziat nie wymaga doswiadczenia w IT ani
programowaniu. Wymagana jest podstawowa obstuga komputera i che¢
wdrazania ecoinnowacji w regionie przechodzgcym transformacje.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 10-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do wykorzystania narzedzi Al w zielonej gospodarce. Uczestnicy
opanujg bazowe zasady dziatania systemdw Al, aby wykorzystac¢ je jako cyfrowe narzedzia do identyfikacji
marnotrawstwa materiatéw, ograniczania energochtonnosci i eliminowania papieru w firmie. Kurs ksztattuje zdolnos¢
podejmowania decyzji prosrodowiskowych w duchu GOZ i ram GreenComp.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Definiuje role i znaczenie asystentéw Al
w zielonej gospodarce.

Charakteryzuje funkcje i zastosowania
asystentow Al wspierajacych
efektywno$¢ energetyczna, recykling i
gospodarke o obiegu zamknietym.

Rozréznia podstawowe platformy LLM.

Wskazuje kluczowe aspekty prawne
wykorzystania platform LLM.

Uzasadnia zastosowanie Al w

promowaniu $wiadomosci ekologicznej.

Okresla wptyw Al na zmiane postaw
konsumenckich.

Stosuje zasady konstruktywnej
komunikacji w projektach
ekologicznych.

Opisuje sposoby wykorzystania Al do
analizy danych srodowiskowych.

Identyfikuje obszary optymalizacji
proceséw na podstawie analiz Al.

Wymienia przyktady zastosowan Al w
tworzeniu materiatéw edukacyjnych.

Analizuje przyktady zastosowania Al w
recyklingu oraz monitorowaniu zuzycia
energii i wody.

Kryteria weryfikacji

Podaje definicje i opisuje znaczenie.

Opisuje przyktady funkcji i zastosowan.

Wymienia kryteria wyboru platformy
LLM.

Wskazuje ryzyka prawne wykorzystania
Al

Uzasadnia zastosowanie Al w

promowaniu $wiadomosci ekologiczne;j.

Wskazuje przyktady wptywu Al na
zmiane postaw konsumenckich.

Opisuje zasady konstruktywnej
komunikac;ji i respektowania
odmiennych opinii.

Poprawnie opisuje przyktady analizy
danych srodowiskowych.

Identyfikuje obszary mozliwej
optymalizacji proceséw na podstawie
analiz Al

Podaje co najmniej 3 przyktady.

Omawia wskazane przyktady -
znaczenie w monitorowaniu zasoboéw.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Prognozuje trendy klimatyczne i
konsumenckie przy uzyciu algorytmow
Al

Stosuje asystentéw Al do analizy cyklu
zycia produktéw (LCA).

Rozréznia narzedzia Al stosowane do
monitorowania wskaznikéw
$rodowiskowych.

Rozréznia technologie Al stosowane do
raportowania wskaznikow
$rodowiskowych.

Stosuje asystentéw Al do wspierania
zgodnosci organizacji z regulacjami
ESG.

Projektuje wtasnego Asystenta ESG
wspierajgcego zrownowazony rozwaoj
organizaciji.

Ocenia ryzyka srodowiskowe
technologii cyfrowych (cyfrowy slad
ICT).

Kryteria weryfikacji

Analizuje przyktady prognozowania
trendéw klimatycznych i zachowan
konsumenckich.

Wskazuje obszary optymalizacji
srodowiskowej.

Wskazuje réznice miedzy narzedziami
Al stosowanymi do monitorowania
wskaznikow.

Wskazuje réznice miedzy technologiami
Al stosowanymi do raportowania
wskaznikow.

Wskazuje obszary ESG, w ktérych
mozliwe jest zastosowanie Al.

Konfiguruje wersje roboczg Asystenta
ESG zgodnie ze zdefiniowanymi celami i
miernikami jakosci.

Uczestnik proponuje dziatania
redukcyjne.

Metoda walidacji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://standardgccs.com

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icvc.eu

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Talent Odyssey Ltd



Program

Warunki osiggniecia celu edukacyjnego

Dla osiggniecia celu edukacyjnego uczestnik powinien posiada¢ podstawowg umiejetno$é obstugi komputera, korzystania z Internetu
oraz pracy z dokumentami elektronicznymi i prostymi narzedziami biurowymi. Szkolenie adresowane jest do dorostych oséb
indywidualnych zainteresowanych rozwojem kompetencji cyfrowych oraz wykorzystaniem technologii informacyjnych i narzedzi sztucznej
inteligencji w pracy zawodowej obecnej lub planowanej w przysztosci.

Zakres tematyczny:
DZIEN |
1. Rola Al w zielonej gospodarce i cyfrowy slad technologii

¢ Definicja, rola i znaczenie asystentéw Al w realiach wspotczesnej zielonej gospodarce.
* Ryzyka srodowiskowe technologii cyfrowych — czynniki cyfrowego sladu ICT (procesy obliczeniowe, transfer danych, hosting).
¢ Praktyczne sposoby i dziatania redukujgce $lad weglowy podczas codziennego uzytkowania systemow Al.

2. Przeglad platform LLM, aspekty prawne i efektywnos¢ zasobowa

¢ Praktyczne rozréznienie podstawowych platform LLM (ChatGPT, Gemini, DeepSeek) oraz kryteria ich wyboru.
¢ Kluczowe aspekty prawne, bezpieczenstwo danych i ryzyka operacyjne/prawne przy wdrazaniu Al w firmie.
e Charakterystyka funkcji asystentéw Al wspierajgcych efektywnos$¢ energetyczng, recykling i gospodarke o obiegu zamknietym (GOZ).

3. Projektowanie zielonych promptéw i komunikacja transformacji

¢ Konstruowanie zapytan (promptéw) wykorzystujgcych Al do promowania swiadomosci ekologicznej i modelowania
prosrodowiskowych postaw konsumenckich.

e Zastosowanie asystentdw Al w tworzeniu materiatéw edukacyjnych i budowaniu kampanii komunikacyjnych wspierajacych zielong
transformacje bez ryzyka greenwashingu.

4. Warsztat praktyczny: Mobilno$¢ i wspétpraca zespotowa w projektach eko

¢ Sposoby wykorzystania sztucznej inteligencji w rekomendowaniu ekologicznych form transportu i wspieraniu zréwnowazonej
mobilnosci miejskiej w celu redukcji emisji.

e Zasady konstruktywnej komunikacji, wspotpracy zespotowej i respektowania odmiennych opinii podczas realizacji ekoprojektéw z
asystg Al.

DZIEN II
5. Al w analizie informacji i prognozowaniu klimatycznym

e Sposoby wykorzystania Al do analizy surowych danych srodowiskowych oraz identyfikacja obszaréw optymalizacji proceséw.
¢ Praktyczne zastosowania sztucznej inteligencji w recyklingu, monitorowaniu zuzycia energii i wody.
¢ Prognozowanie lokalnych trendéw klimatycznych oraz zmieniajgcych sie zachowan konsumenckich przy pomocy algorytméw Al.

6. Analiza cyklu zycia produktu (LCA) oraz eko-innowacje

* Wprowadzenie do analizy cyklu zycia produktow (LCA) z wykorzystaniem asystentdw Al jako narzedzi wspierajgcych.
« |dentyfikacja ukrytych obszaréw redukcji sladu srodowiskowego w przedsiebiorstwie przy uzyciu Al.
¢ Mapowanie i wspieranie zielonych innowacji w przedsiebiorstwach przez technologie sztucznej inteligencji.

7. Narzedzia Al w monitoringu, compliance i raportowaniu ESG

¢ Rozréznianie systemdw i technologii Al stosowanych do ciggtego monitorowania oraz raportowania wskaznikédw srodowiskowych.
e Zastosowanie asystentéw Al w procesach zapewniania zgodnosci organizacji z regulacjami ESG (raportowanie, compliance).

8. Warsztat finatlowy: Projektowanie Asystenta ESG & Walidacja

¢ Praktyczne projektowanie, definiowanie celéw i miernikdw jakosci oraz konfiguracja wersji roboczej wtasnego Asystenta ESG
wspierajgcego zrownowazony rozwdj organizacji.
¢ Sesja Q&A oraz omdwienie optymalizacji rozwigzan.

9.Walidacja



Walidacja:

Metody walidacji efektéw uczenia sie: test teoretyczny, analiza dowoddw i deklaraciji

Ustuga wpisuje sie w obszar technologiczny Technologie informacyjne i telekomunikacyjne wskazany w Programie Rozwoju Technologii
Wojewddztwa Slgskiego 2019-2030, w szczegdlnosci w grupe technologii 4.2 Technologie informacyjne oraz 4.7 Technologie
informacyjne wspierajace przemyst 4.0, obejmujace rozwoéj systemdw informatycznych, automatyzacje proceséw informacyjnych oraz
wykorzystanie narzedzi sztucznej inteligencji do analizy danych i wspierania proceséw decyzyjnych w organizacjach.

Ustuga wpisuje sie w kierunki Regionalnej Strategii Innowacji Wojewddztwa Slgskiego 2030 zwigzane z transformacjg cyfrowg gospodarki
oraz rozwojem technologii informacyjnych, analizy danych i sztucznej inteligencji w przedsiebiorstwach oraz organizacjach. Kompetencje
zwigzane z automatyzacjg proceséw informacyjnych i wykorzystaniem narzedzi analitycznych wspierajg transformacje cyfrowa
przedsigbiorstw oraz rozwdj ustug wiedzochtonnych, stanowigcych jeden z kierunkéw rozwoju gospodarki wojewédztwa $lgskiego
wskazanych w RSI WSL 2030.

Czas trwania: 16 godzin dydaktycznych, w tym: 8 h teoria, 8 h praktyka

Warunki organizacyjne:

e kazdy uczestnik pracuje na samodzielnym stanowisku komputerowym z dostepem do Internetu

e uczestnicy pracujg na swoich komputerach

* uczestnicy realizujg ¢wiczenia praktyczne polegajace na analizie wskaznikéw srodowiskowych, cyklu zycia produktu (LCA) oraz
projektowaniu algorytmoéw optymalizacji zasobowej (ESG/GOZ) z wykorzystaniem dedykowanych asystentow Al.

e przerwy wliczajg sie w czas trwania ustugi

¢ walidacja jest realizowana w ostatnim dniu szkolenia i jest wliczona w czas trwania ustugi

e czas szkolenia obejmuje czas oczekiwania na wynik walidacji

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L, . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Rola Alw

zielonej

gospodarce i Urszula Tyrna 11-07-2026 08:00 09:30 01:30
cyfrowy $lad

technologii

przerwa

Urszula Tyrna 11-07-2026 09:30 09:45 00:15
kawowa

Przeglad

platform LLM,

aspekty prawne i Urszula Tyrna 11-07-2026 09:45 10:45 01:00
efektywnosé

zasobowa

Projektowanie
zielonych

L. Urszula Tyrna 11-07-2026 10:45 12:00 01:15
promptow i
komunikacja

transformac;ji



Przedmiot / temat

przerwa

obiadowa

Warsztat
praktyczny:
Mobilnos¢ i
wspétpraca
zespotowa w
projektach eko

@D A

analizie
informacji i
prognozowaniu
klimatycznym

przerwa

kawowa

Analiza
cyklu zycia
produktu (LCA)
oraz eko-
innowacje

Narzedzia

Al w monitoringu,
compliance i
raportowaniu
ESG

IAFAKN przerwa

obiadowa

Warsztat

finatowy:
Projektowanie
Asystenta ESG

Walidacja
- test teoretyczny,
analiza dowodéw

i deklaraciji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Urszula Tyrna

Urszula Tyrna

Urszula Tyrna

Urszula Tyrna

Urszula Tyrna

Urszula Tyrna

Urszula Tyrna

Urszula Tyrna

Data realizacji
zajeé

11-07-2026

11-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

Cena

Godzina
rozpoczecia

12:00

12:15

08:00

09:00

09:15

10:00

11:00

11:30

13:15

Godzina
zakonczenia

12:15

14:00

09:00

09:15

10:00

11:00

11:30

13:15

14:00

Liczba godzin

00:15

01:45

01:00

00:15

00:45

01:00

00:30

01:45

00:45



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5250,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5250,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 328,13 PLN
Koszt osobogodziny netto 328,13 PLN
W tym koszt walidacji brutto 135,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 135,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 135,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 135,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Urszula Tyrna

Urszula posiada doswiadczenie zawodowe w obszarze organizacji procesow ustugowych,
marketingu oraz wykorzystania narzedzi cyfrowych w dziatalnosci zawodowej. W swojej pracy
koncentruje sig na usprawnianiu proceséw pracy, wykorzystaniu technologii informacyjnych oraz
wdrazaniu narzedzi sztucznej inteligencji wspierajgcych analize informaciji, automatyzacje zadan i
optymalizacje wykorzystania zasobow w dziatalnosci organizacyjnej i ustugowe;.

Ukonczyta szereg specjalistycznych kurséw z zakresu technologii sztucznej inteligencji, kompetencji
cyfrowych oraz zastosowania Al w dziatalnos$ci zawodowej, m.in.: ,Agent vs Asystent —
Fundamenty”, ,Fundamenty biznesowego Al", ,Al od podstaw — zwiekszanie efektywnosci pracy”,
,Podstawy Al dla administracji publicznej PLUS" oraz kurs Al ,Przyszto$é zaczyna sie dzis”. W 2025
r. ukonczyta rowniez szkolenia dotyczgce raportowania ESG, komunikacji ESG oraz oceny podwojnej
istotnosci, rozwijajgc kompetencije zwigzane z analizg wptywu dziatalno$ci organizacji na
Srodowisko i efektywne zarzgdzanie zasobami.

W ramach dziatalnosci szkoleniowej opracowuje i prowadzi programy rozwojowe dotyczace
wykorzystania technologii cyfrowych, analizy proceséw pracy oraz zastosowania narzedzi sztucznej
inteligencji w automatyzacji zadan administracyjnych i organizacyjnych.

Osoba prowadzaca ustuge ma kwalifikacje / doswiadczenie zgodne z tematyka ustugi zdobyte w
ostatnich 5 latach przed publikacja ustugi.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnikom zostang przekazane materiaty dydaktyczne w postaci skryptu, notesu, dtugopisu, ankiety oraz testy, jak rowniez materiaty
niezbedne do realizacji czesci praktycznej szkolenia.

Materiaty zgodne ze Standardami dostepnosci 2021-2027 - zapewniajg wysoki kontrast, czytelny uktad, podpisane grafiki i prosty jezyk.

Informacje dodatkowe

Zwolnienie z VAT:
Ustuga jest zwolniona z podatku VAT zgodnie z art. 43 ust. 1 pkt 29 ustawy o VAT.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnier od
podatku od towardéw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U.2013 poz. 1722 z pdzniejszymi zmianami).

Oswiadczenie uczestnika:

Dokonujac zapisu na szkolenie, uczestnik potwierdza, ze realizacja ustugi odbywa sie poza godzinami pracy lub w dni wolne od
obowigzkéw zawodowych.

Efekty szkolenia:

Ustuga umozliwia zdobycie kwalifikacji z zakresu zielonej gospodarki oraz wspiera rozwéj kompetencji w obszarze zréwnowazonego
rozwoju, gospodarki o obiegu zamknietym i odpowiedzialnych praktyk srodowiskowych.

Dostepnosé:

Organizator zapewnia dostepnosc¢ szkolenia dla oséb ze szczeg6lnymi potrzebami, zgodnie z wymogami Ustawy z dnia 19 lipca 2019 r.
(Dz.U. 2022 poz. 2240) oraz Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci na lata 2021-2027.

Adres

ul. Grunwaldzka 119
43-600 Jaworzno

woj. Slaskie

Lokal znajduje sie na pierwszym pietrze.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

h E-mail urszulatyrna@interia.pl

Telefon (+48) 531 303 619

Urszula Tyrna



