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& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy ® 06:00 h
£ 08.07.2026 do 08.07.2026

Informacje podstawowe

3 075,00 PLN brutto
2 500,00 PLN netto
512,50 PLN brutto/h
416,67 PLN netto/h
183,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Ustuga skierowana jest do podologéw, kosmetologéw, pielegniarek oraz
0s6b pracujacych lub planujgcych prace w gabinetach podologicznych i
medycznych, ktére chca zdobyé lub rozwingé kompetencje w zakresie

Grupa docelowa ustugi

opieki nad pacjentem diabetologicznym.

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b posiadajgcych podstawowag wiedze
z zakresu podologii, chcacych poszerzy¢ umiejetnosci o diagnostyke,

profilaktyke oraz bezpieczne postepowanie z pacjentem z cukrzyca.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakornczenia rekrutacji 05-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 6

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do bezpiecznej pracy z pacjentem diabetologicznym poprzez nabycie
wiedzy z zakresu wptywu cukrzycy na stan stép oraz rozwiniecie umiejetnosci oceny ich stanu, rozpoznawania objawow
neuropatii i angiopatii, a takze wykonywania podstawowych badan diagnostycznych, w tym badania w kierunku
neuropatii oraz ABI i ich wstepnej interpretac;i.

Uczestnik po ukonczeniu szkolenia bedzie potrafit dobra¢ odpowiednie postepowanie podologiczne, wdrazac¢ dziatania
pro

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

omawia podstawy cukrzycy, jej typy
oraz powiktania wptywajace na stan
stop,

charakteryzuje objawy neuropatii i
angiopatii w obrebie koriczyn dolnych,
wyjasnia zasady profilaktyki stopy
cukrzycowej oraz zapobiegania
powiktaniom,

omawia zasady bezpiecznej pracy z
pacjentem diabetologicznym,

opisuje role podologa w
interdyscyplinarnej opiece nad
pacjentem z cukrzyca,

omawia zasady dokumentacji oraz
komunikac;ji z pacjentem
diabetologicznym, przeprowadza
wywiad z pacjentem diabetologicznym,
ocenia stan skory i aparatu
paznokciowego u pacjenta z cukrzycag,
rozpoznaje objawy neuropatii i
angiopatii wymagajace dalszej
diagnostyki,

wykonuje badanie w kierunku neuropatii
oraz interpretuje jego wynik,
wykonuje badanie ABI oraz dokonuje
podstawowej interpretacji wyniku,
dobiera odpowiednie postepowanie
podologiczne z uwzglednieniem stanu
pacjenta,

wdraza dziatania profilaktyczne oraz
formutuje zalecenia pielegnacyjne,
prowadzi dokumentacje oraz
komunikuje sie z pacjentem w sposéb
adekwatny do jego stanu,

Kryteria weryfikacji

uczestnik poprawnie odpowiada na
minimum 70% pytan testowych
obejmujacych zagadnienia dotyczace
cukrzycy, jej powiktan oraz wptywu na
stan stép,

uczestnik prawidtowo przeprowadza
wywiad z pacjentem diabetologicznym
oraz identyfikuje istotne informacje,
uczestnik poprawnie ocenia stan skory i
aparatu paznokciowego u pacjenta z
cukrzyca,

uczestnik prawidtowo wykonuje
badanie w kierunku neuropatii zgodnie z
poznang procedurg,

uczestnik prawidtowo wykonuje
badanie ABI oraz dokonuje
podstawowej interpretacji wyniku,
uczestnik rozpoznaje objawy
wymagajace dalszej diagnostyki lub
konsultacji specjalistycznej,

uczestnik dobiera odpowiednie
postepowanie podologiczne adekwatne
do stanu pacjenta,

uczestnik formutuje prawidtowe
zalecenia profilaktyczne i pielegnacyjne,

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikaciji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie obejmuje kompleksowe zagadnienia zwigzane z opiekg podologiczng nad pacjentem diabetologicznym, ze szczegéinym
uwzglednieniem bezpieczenstwa pracy, wczesnej diagnostyki oraz profilaktyki powiktan w obrebie stép. Program zostat opracowany w
sposdéb umozliwiajacy potaczenie wiedzy teoretycznej z praktycznym zastosowaniem w codziennej pracy gabinetowe;j.

W pierwszej czesci szkolenia uczestnicy zapoznajg sie z podstawami cukrzycy, jej typami oraz najczestszymi powiktaniami wptywajgcymi
na funkcjonowanie organizmu, ze szczegélnym uwzglednieniem zmian zachodzacych w obrebie koriczyn dolnych. Omawiane sa
mechanizmy powstawania powiktan, takich jak neuropatia i angiopatia, oraz ich znaczenie w kontekscie pracy podologa.

Kolejnym elementem programu jest rola podologa w interdyscyplinarnej opiece nad pacjentem diabetologicznym. Uczestnicy poznajg
zakres kompetenciji oraz zasady wspotpracy z innymi specjalistami, w tym lekarzem i personelem medycznym, w celu zapewnienia
pacjentowi kompleksowej opieki.

W dalszej czesci szkolenia omawiane sg zasady przeprowadzania wywiadu podologicznego oraz oceny stanu stép u pacjenta z cukrzyca.
Szczegolny nacisk ktadziony jest na identyfikacje objawédw wymagajacych zwigkszonej uwagi oraz na prawidtowg interpretacje informaciji
uzyskanych od pacjenta.

Program obejmuje réwniez nauke przeprowadzania badania stop pod katem neuropatii i angiopatii. Uczestnicy zapoznajg sie z metodami
diagnostycznymi stosowanymi w gabinecie podologicznym, uczg sie wykonywania badania w kierunku neuropatii oraz poznajg zasady
wykonywania i interpretacji badania ABI.

Istotnym elementem szkolenia jest omdéwienie zasad postepowania podologicznego u pacjenta diabetologicznego. Uczestnicy poznaja,
na co zwrdci¢ szczegdlng uwage w codziennej pracy gabinetowej, jakie procedury sg bezpieczne, a jakie wymagaja ostroznosci lub
konsultacji z innymi specjalistami.

W kolejnej czesci programu omawiane sg zasady pielegnacji skory i paznokci u pacjentéw z cukrzycg oraz metody profilaktyki zmian i
powiktan. Uczestnicy zdobywajg wiedze na temat zapobiegania powstawaniu ran, wtasciwego doboru preparatéw oraz zasad
postepowania w przypadku wystagpienia niepokojacych objawdw.

Szkolenie obejmuje réwniez zagadnienia zwigzane z leczeniem niefarmakologicznym oraz podstawami zabezpieczania ran w warunkach
gabinetowych, z uwzglednieniem bezpieczenstwa pacjenta oraz ograniczen kompetencyjnych podologa.

W programie uwzgledniono takze elementy prowadzenia dokumentacji podologicznej oraz komunikacji z pacjentem diabetologicznym, w
tym edukacji w zakresie codziennej pielegnacji stép oraz profilaktyki powiktan.

Catos$¢ szkolenia ukierunkowana jest na rozwéj praktycznych kompetencji uczestnikéw, umozliwiajacych bezpieczne i Swiadome
podejmowanie dziatan w pracy z pacjentem diabetologicznym oraz dostosowanie postepowania do indywidualnych potrzeb i stanu
zdrowia pacjenta.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 4

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Podstawy

cukrzycy - typy,

powiktania oraz

ich wptyw na

stan stép Rola ANNA
podologa w ZORAWSKA
opiece nad

pacjentem

diabetologiczny

m

08-07-2026 09:00 10:30 01:30

Badanie

stép u pacjenta

diabetologiczneg

0 — neuropatia i

angiopatia

Wykonywanie ANNA
badaniaw ZORAWSKA
kierunku

08-07-2026 10:30 12:00 01:30

neuropatii oraz
jego interpretacja
Wprowadzenie
do badania ABI

ANNA
przerwa . 08-07-2026 12:00 12:30 00:30
ZORAWSKA

ANNA
Badania 76RAWSKA 08-07-2026 12:30 14:00 01:30

Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 075,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 512,50 PLN



Koszt osobogodziny netto 416,67 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o ANNA ZORAWSKA

‘ ' Magister pielegniarstwa, specjalizujgca sie w podologii medycznej oraz leczeniu ran. Od 2017 roku
aktywnie pracuje w obszarze podologii w pracy z pacjentami z problemami w obrebie stop, w tym
stanami zapalnymi, wrastajgcymi paznokciami oraz zmianami patologicznymi skory.

W Feet Clinic petni funkcje gtéwnego podologa, odpowiadajgc za nadzér merytoryczny, szkolenie
personelu oraz konsultowanie bardziej ztozonych przypadkéw podologicznych. W codziennej
praktyce zajmuje sie przede wszystkim trudnymi przypadkami wymagajgcymi indywidualnego
podejscia terapeutycznego.

Biegta sgdowa w zakresie podologii i stylizacji paznokci oraz nauczyciel podologii praktycznej w
szkole policealnej. Autorka publikacji branzowych oraz materiatéw edukacyjnych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja skrypt szkoleniowy zawierajacy materiat teoretyczny i praktyczny oraz upominki od wspétpracujacych firm
branzowych.

Po zakoniczeniu szkolenia uczestnicy majg mozliwos¢ konsultacji z instruktorem w zakresie omawianych zagadnien.

Adres

ul. Rdestowa 144
81-577 Gdynia

woj. pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

m E-mail i.muszka@feetclinic.pl

Telefon (+48) 794 220 445

llona Muszka



