Mozliwos$¢ dofinansowania

KOMPLEKSOWY KURS PODOLOGICZNY 9 225,00 PLN brutto
ﬁ Numer ustugi 2026/04/23/153986/3510022 7 500,00 PLN netto
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w 234,38 PLN netto/h
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& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy ® 32:00h
£ 03.08.2026 do 06.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Ustuga skierowana jest do oséb chcacych rozpoczaé lub rozwing¢
dziatalnosé zawodowa w obszarze podologii, w szczegdlnosci do oséb
poczatkujgcych, oséb przebranzawiajacych sie, wtascicieli i pracownikéw

Grupa docelowa ustugi gabinetéw kosmetycznych, podologicznych i pielegnacyjnych oraz
wszystkich oséb zainteresowanych nabyciem praktycznych umiejetnosci
z zakresu pracy z aparatem paznokciowym, zmianami chorobowymi
skory stop i podstawami terapii podologiczne;j.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 2

Data zakornczenia rekrutacji 30-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 32

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania podstawowych procedur
podologicznych poprzez nabycie wiedzy z zakresu diagnostyki podologicznej oraz umiejetnosci pracy z aparatem



paznokciowym i skérg stép, w tym rozpoznawania zmian chorobowych, stosowania odpowiednich technik zabiegowych
oraz prowadzenia dokumentacji i zalecen pozabiegowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

charakteryzuje budowe anatomiczng
aparatu paznokciowego oraz skory
stop,

rozréznia najczestsze zmiany
chorobowe i patologiczne w obrebie
paznokeci i skory stop,

omawia przyczyny i objawy wrastania
oraz wkrecania paznokci,

wyjasnia zasady higieny pracy oraz
przygotowania stanowiska
zabiegowego,

omawia zasady prowadzenia
dokumentaciji gabinetowej oraz zalecen
pozabiegowych, przeprowadza wywiad
z klientem oraz wykonuje podstawowe
badanie podologiczne,

ocenia stan skory i aparatu
paznokciowego oraz dobiera
odpowiednig metode postepowania,
wykonuje podstawowe zabiegi
podologiczne z wykorzystaniem
narzedzi manualnych i rotacyjnych,
opracowuje zmiany patologiczne skory i
paznokci w zakresie objetym
szkoleniem,

stosuje podstawowe techniki terapii
wrastajgcych paznokci, w tym elementy
klamer ortonyksyjnych,

prowadzi dokumentacje zabiegowa oraz
formutuje zalecenia pozabiegowe,
pracuje zgodnie z zasadami etyki
zawodowej oraz poszanowania
godnosci klienta,

komunikuje sie z klientem w sposéb
zrozumiaty i profesjonalny,

przestrzega zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy w gabinecie,

rozumie koniecznos¢ statego
podnoszenia kwalifikacji zawodowych.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

uczestnik poprawnie odpowiada na
minimum 70% pytan testowych
jednokrotnego lub wielokrotnego
wyboru obejmujacych zagadnienia
teoretyczne

Obserwacja uczestnika podczas
wykonywania zadania praktycznego
(przeprowadzenie wywiadu
podologicznego na modelu) z
wykorzystaniem listy kontrolnej
(arkusza oceny), obejmujacej m.in.:
kompletnos¢ zebranego wywiadu,
poprawnos$¢ zadawanych pytan oraz
trafnos$¢ identyfikacji problemu
podologicznego.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1 dzien szkolenia poswiecony jest pedicure kosmetycznemu, w tym zasadom BHP, przygotowaniu stanowiska, budowie aparatu
paznokciowego oraz skéry stép. Uczestnicy poznajg procedury wykonywania pedicure kosmetycznego oraz prace z wykorzystaniem
narzedzi manualnych i rotacyjnych. Wykonujg zabieg w czesci praktycznej.

2 dzien koncentruje sie na pedicure podologicznym oraz pracy ze zmianami chorobowymi skéry stép. Omawiane sa typy skory, dobér
preparatéw i substancji aktywnych oraz procedury terapeutyczne stosowane w podologii. Zdobyta wiedza jest utrwalana w czesci
praktyczne;j.

3 dzien obejmuje tematyke paznokci wrastajgcych, wkrecajgcych oraz zmienionych chorobowo. Uczestnicy poznaja przyczyny i objawy
tych problemdw, ucza sie ich réznicowania oraz poznajg metody terapeutyczne, w tym podstawy pracy z klamrami ortonyksyjnymi,
elementy podochirurgii. Zdobyta wiedza jest utrwalana w czesci praktyczne;j.

4 dzien szkolenia ma charakter w petni praktyczny i polega na pracy z modelami.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 4

D lizacii . .

Przedmiot / temat Prowadzacy a.ta’rea 1zacyl Godzina i Godz!na i Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Pedicure

kosmetyczny - Anna Zérawska 03-08-2026 09:00 17:00 08:00

teoria i praktyka

Pedicure

medyczny - Anna Zérawska 04-08-2026 09:00 17:00 08:00

teoria i praktyka



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Paznokcie

zmienione

pourazowo i

chorobowe oraz Anna Zérawska 05-08-2026 09:00 17:00 08:00
paznokcie
wrastajace i
wkrecajace -
teoria i praktyka

Dzieri
praktyczny - .,

. Anna Zérawska 06-08-2026 09:00 17:00 08:00
praca wytacznie

na modelach

Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokos$ci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 9 225,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 288,28 PLN
Koszt osobogodziny netto 234,38 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Anna Zérawska

‘ . Magister pielegniarstwa, specjalizujgca sie w podologii medycznej oraz leczeniu ran. Od 2017 roku
aktywnie pracuje w obszarze podologii, zdobywajgc doswiadczenie w pracy z pacjentami z
problemami w obrebie stép, w tym stanami zapalnymi, wrastajgcymi paznokciami oraz zmianami
patologicznymi skory.

W Feet Clinic petni funkcje gtéwnego podologa, odpowiadajac za nadzér merytoryczny, szkolenie
personelu oraz konsultowanie bardziej ztozonych przypadkéw podologicznych. W codziennej
praktyce zajmuje sie przede wszystkim trudnymi przypadkami wymagajacymi indywidualnego



podejscia terapeutycznego.

Biegta sgdowa w zakresie podologii i stylizacji paznokci oraz nauczyciel podologii praktycznej w
szkole policealnej. Autorka publikacji branzowych oraz materiatéw edukacyjnych.

W swojej pracy koncentruje sie na praktycznym podejsciu do terapii podologicznej, zgodnie z
aktualnymi standardami oraz zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymuja skrypt szkoleniowy obejmujacy zagadnienia teoretyczne i praktyczne omawiane podczas zajeé, w tym
procedury podologiczne, charakterystyke zmian chorobowych skéry i aparatu paznokciowego oraz zalecenia pozabiegowe.

Dodatkowo uczestnicy otrzymuja materiaty promocyjne i upominki przekazane przez wspétpracujace firmy branzowe.

Po zakorniczeniu szkolenia uczestnicy majg mozliwos$¢ dalszej konsultacji z instruktorem w zakresie omawianych zagadnien, co wspiera
utrwalenie zdobytej wiedzy i umiejetnosci.

Adres

ul. Rdestowa 144
81-577 Gdynia

woj. pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail i.muszka@feetclinic.pl

Telefon (+48) 794 220 445

llona Muszka



