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Recall Healing® / Totalna Biologia® — 1 890,00 PLN brutto
Advanced Toolbox. Narzedzia Recall 1890,00 PLN netto
Healing® — szkolenie stacjonarne z 72,69 PLN brutto/h
certyfikatem 72,69 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/04/23/181032/3510015 12500 PLN  cena rynkowa @

© Poznari / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

®© 26h

£ 12.06.2026 do 14.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Ustuga skierowana jest do os6b dorostych zainteresowanych rozwojem
kompetencji w zakresie pracy z metodg Recall Healing® / Totalna
Biologia® w kontekscie edukacyjnym, rozwojowym i
psychosomatycznym.

Grupe docelowg stanowig w szczegdlnosci:

- osoby, ktére ukonczyly szkolenie Recall Healing® / Totalna Biologia®
Basic Level 1,

- terapeuci, coachowie, psychologowie, pedagodzy oraz osoby pracujgce

Grupa docelowa ustugi w obszarze wsparcia, edukacji i rozwoju osobistego,

— osoby rozwijajgce kompetencje zwigzane z analizg schematow
emocjonalnych, autoobserwacjg oraz pracg z historig osobistg i rodzinng,

— osoby zainteresowane wykorzystaniem narzedzi Recall Healing® /
Totalna Biologia® w pracy rozwojowej i warsztatowej.

Ustuga ma charakter szkolenia zaawansowanego (Advanced Level) i
obejmuje intensywng prace warsztatowa, ¢wiczenia praktyczne oraz
analize przypadkoéw. Od uczestnikéw oczekiwana jest gotowos¢ do
aktywnego udziatu w pracy indywidualnej, w parach i w grupach.

Minimalna liczba uczestnikow 8

Maksymalna liczba uczestnikow 25

Data zakonczenia rekrutacji 11-06-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 26

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik szkolenia zostanie przygotowany do wykorzystywania zaawansowanych narzedzi Recall Healing® / Totalna
Biologia® w analizie przypadku, pracy rozwojowej oraz autoobserwacji, z uwzglednieniem zaleznosci pomiedzy
emocjami, schematami funkcjonowania i historig osobista.

Szkolenie rozwija umiejetnosci pracy z wybranymi modelami interpretacyjnymi stosowanymi w Recall Healing®,
analizowania schematéw emocjonalnych i przekonan, prowadzenia refleksji dotyczgcej historii osobistej i rodzinnej ora

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

omawia wybrane modele
interpretacyjne i pojecia
Uczestnik analizuje zaawansowane wykorzystywane w metodzie Recall
zatozenia i modele interpretacyjne Healing® / Totalna Biologia®
wykorzystywane w metodzie Recall
Healing® / Totalna Biologia® oraz

Analiza dowodéw i deklaraciji

omawia ich zastosowanie w pracy analizuje przyktady zastosowania
i i i narzedzi Recall Healing® / Totalna
rozwojowej i warsztatowej. ) N ) 9 T Analiza dowodéw i deklaracji
Biologia® w pracy rozwojowe;j i
warsztatowej

interpretuje przyktady zaleznosci
pomiedzy emocjami, przekonaniami i
schematami funkcjonowania
omawianymi podczas szkolenia

Analiza dowodoéw i deklaraciji
Uczestnik interpretuje zaleznosci

pomiedzy emocjami, schematami
funkcjonowania, przekonaniami oraz
historig osobistq i rodzinng w ujeciu analizuje przyktady historii osobistej lub

prezentowanym w metodzie Recall rodzinnej w kontekscie modeli

interpretacyjnych prezentowanych w Analiza dowodéw i deklaraciji
metodzie Recall Healing® / Totalna

Biologia®

Healing® / Totalna Biologia®.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

analizuje studium przypadku z
wykorzystaniem wybranych narzedzi
Recall Healing® / Totalna Biologia®

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik analizuje studia przypadkéw
z wykorzystaniem narzedzi Recall
Healing® / Totalna Biologia®, w tym
pracy z przekonaniami, schematami

identyfikuje schematy emocjonalne i

. X Obserwacja w warunkach
przekonania omawiane w

. symulowanych
. . . analizowanym przypadku
emocjonalnymi oraz wybranymi
modelami interpretacyjnymi.
omawia sposéb wykorzystania
wybranych modeli interpretacyjnych w Analiza dowodéw i deklaraciji

pracy z analizowanym przypadkiem

identyfikuje przyktady schematow

emocjonalnych i przekonan Analiza dowodoéw i deklaraciji
Uczestnik identyfikuje schematy omawianych podczas szkolenia
emocjonalne, przekonania i powtarzalne
wzorce omawiane podczas szkolenia
oraz omawia ich znaczenie w procesie omawia znaczenie autoobserwacji i
refleksji w pracy rozwojowej
realizowanej z wykorzystaniem narzedzi
Recall Healing® / Totalna Biologia®

autoobserwaciji i pracy rozwojowej. Analiza dowodéw i deklaracii

wykorzystuje wybrane narzedzia Recall
Healing® / Totalna Biologia® podczas
éwiczen warsztatowych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik wykorzystuje poznane
narzedzia Recall Healing® / Totalna
Biologia® w ¢wiczeniach
warsztatowych, analizie przyktadéw

analizuje przyktady edukacyjne z
zastosowaniem poznanych modeli i
narzedzi pracy

Obserwacja w warunkach
symulowanych
edukacyjnych oraz pracy wtasnej
realizowanej podczas szkolenia.

stosuje poznane techniki

. . Obserwacja w warunkach
autoobserwaciji i pracy wtasnej podczas

. ., symulowanych
realizowanych ¢éwiczen

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlagczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 1. Czy dokument jest wydany przez podmiot systemu oswiaty lub szkolnictwa wyzszego na podstawie
odrebnych przepiséw?

TAK

ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2024 r. poz. 737, z pézn. zm.)
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://www.recallhealing.com/



Informacje

Recall Healing Institute — organizacja miedzynarodowa prowadzaca
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje autorski program edukacyjny, nadzorujgca walidacje wiedzy i kompetenc;ji
w zakresie metody Recall Healing®.

Recall Healing Institute / International Institute of Valeology — podmiot
Nazwa Podmiotu certyfikujacego certyfikujacy uczestnikéw programu zgodnie z ustalonym poziomem
(Advanced) i systemem rozwoju kompetencji w zakresie psychosomatyki.

Program

Program szkolenia zostat dostosowany do poziomu zaawansowanego (Advanced Level) oraz celu edukacyjnego ustugi i obejmuje
zagadnienia zwigzane z wykorzystaniem narzedzi Recall Healing® / Totalna Biologia® w pracy warsztatowej, analizie przypadkéw oraz
autoobserwacji.

Szkolenie ma charakter warsztatowo-szkoleniowy i obejmuje zaréwno czes¢ teoretyczng, jak i praktyczng, w tym éwiczenia indywidualne,
prace w parach i grupach, analize przyktadéw edukacyjnych, analize przypadkéw oraz moderowang dyskusje.

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest ukorficzenie szkolenia Recall Healing® / Totalna Biologia® Basic Level 1.
Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych. Jedna godzina dydaktyczna ustugi wynosi 45 minut.

taczna liczba godzin ustugi obejmuje zajecia merytoryczne oraz walidacje efektdw uczenia sie. Przerwy nie sg wliczone do czasu trwania
ustugi.

Harmonogram ustugi moze ulec nieznacznym zmianom organizacyjnym przy zachowaniu tgcznej liczby godzin ustugi oraz zakresu
merytorycznego szkolenia.

Program szkolenia:

MODUL I: Zaawansowane narzedzia Recall Healing® / Totalna
Biologia®
tacznie: 5 godz. (2 godz. teoria / 3 godz. praktyka)

Teoria:

e Omowienie zaawansowanych narzedzi i modeli interpretacyjnych wykorzystywanych w Recall Healing® / Totalna Biologia®
e Atawistyczne funkcje mézgu

* Projekt / Przyczyna

e Znaczenie przekonan i schematéw funkcjonowania w pracy rozwojowej

Praktyka:
 Cwiczenia warsztatowe z wykorzystaniem poznanych narzedzi

e Praca w parach i grupach
¢ Analiza przyktadéw edukacyjnych

MODUL II: Praca z przekonaniami i schematami emocjonalnymi
tacznie: 5 godz. (2 godz. teoria / 3 godz. praktyka)

Teoria:

¢ Budowanie i modyfikacja przekonan w ujeciu prezentowanym podczas szkolenia
e Schematy emocjonalne i ich znaczenie w autoobserwacji



e Lekii przekonania jako element pracy rozwojowe;j

Praktyka:

 Cwiczenia zwigzane z identyfikowaniem schematéw emocjonalnych

¢ Praca z przyktadami edukacyjnymi
¢ Moderowana dyskusja i omdéwienie ¢wiczen

MODUL Ill: Historia osobista i rodzinna w pracy warsztatowej

tacznie: 5 godz. (2 godz. teoria / 3 godz. praktyka)

Teoria:

e Znaczenie historii osobistej i rodzinnej w analizie doswiadczen
e Podswiadomy umyst i powtarzalne wzorce funkcjonowania
¢ Wybrane modele interpretacyjne omawiane podczas szkolenia

Praktyka:

 Cwiczenia zwigzane z analizg przyktadéw edukacyjnych
¢ Praca indywidualna oraz w grupach
¢ Analiza studiéw przypadkow

MODUL IV: Zastosowanie narzedzi Recall Healing® / Totalna Biologia®

W pracy warsztatowej

tacznie: 5 godz. (1 godz. teoria / 4 godz. praktyka)

Teoria:
e Omoéwienie zasad wykorzystywania narzedzi Recall Healing® / Totalna Biologia® w pracy warsztatowej i rozwojowej

e Znaczenie autoobserwacji i refleksji w pracy wtasnej

Praktyka:

 Cwiczenia warsztatowe z wykorzystaniem poznanych narzedzi

¢ Analiza studiéw przypadkéw
¢ Praca indywidualna uczestnikdéw
e Omoéwienie sposobdw wykorzystania poznanych narzedzi

MODUL V: Walidacja efektéw uczenia sie i podsumowanie szkolenia

tacznie: 4 godz. (1 godz. teoria / 3 godz. praktyka)

Teoria:

e Podsumowanie zagadniern omawianych podczas szkolenia
e Omodwienie procesu walidacji efektéw uczenia sie

Praktyka:

e Analiza przyktadéw edukacyjnych i studiéw przypadkéw
e Obserwacja uczestnikéw w warunkach symulowanych podczas realizacji ¢wiczen warsztatowych

e Podsumowanie pracy uczestnikéw

Podsumowanie liczby godzin

taczna liczba godzin szkolenia:



e 26 godzin dydaktycznych
W tym:

e teoria: 10 godzin dydaktycznych
e praktyka: 16 godzin dydaktycznych

Walidacja efektéw uczenia sie realizowana jest w trakcie oraz po zakoriczeniu szkolenia i jest wliczona w czas trwania ustugi.

Proces walidacji obejmuje analize dowodow i deklaracji oraz obserwacje uczestnikdéw w warunkach symulowanych podczas realizacji
¢wiczen warsztatowych, analizy przypadkéw i pracy z przyktadami edukacyjnymi.

Walidacja uwzglednia aktywno$¢ uczestnikéw, sposéb analizy przypadkéw oraz wykorzystanie narzedzi omawianych podczas szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 21

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" . . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Wprowadzenie
do
zaawansowanyc
h narzedzi Recall .
Dr Michelle

Healing® / 12-06-2026 10:00 11:30 01:30
LaMasa-Dawson
Totalna

Biologia® — cele
szkolenia, zakres
warsztatow i
organizacja pracy

P¥%3 Przerwa Dr Michelle

12-06-2026 11:30 11:45 00:15
kawowa LaMasa-Dawson

Atawistyczne

funkcje mézgu

oraz modele

interpretacyjne Dr Michelle
wykorzystywane LaMasa-Dawson
w Recall

Healing® /

Totalna

Biologia®

12-06-2026 11:45 13:30 01:45

Przerwa Dr Michelle

obiadowa LaMasa-Dawson 12-06-2026 13:30 14:30 01:00



Przedmiot / temat
zajec

Projekt /

Przyczyna oraz
znaczenie
przekonan i
schematow
funkcjonowania
w pracy
rozwojowej

Przerwa

kawowa

Cwiczenia

warsztatowe i
analiza
przyktadéw
edukacyjnych z
wykorzystaniem
narzedzi Recall
Healing® /
Totalna
Biologia®

Praca z

przekonaniami
oraz schematami
emocjonalnymi w
ujeciu Recall
Healing® /
Totalna
Biologia®

Przerwa

kawowa

Historia

osobista i
rodzinna jako
element analizy
doswiadczen i
wzorcow
funkcjonowania

Przerwa

obiadowa

Podswiadomy
umyst, leki i
powtarzalne
wzorce
omawiane
podczas
szkolenia

Data realizacji

Prowadzacy .

zajec
Dr Michelle 12-06-2026
LaMasa-Dawson
Dr Michelle 12-06-2026
LaMasa-Dawson
Dr Michelle 12-06-2026
LaMasa-Dawson
Dr Michelle

13-06-2026
LaMasa-Dawson
Dr Michelle

13-06-2026
LaMasa-Dawson
Dr Michelle 13-06-2026
LaMasa-Dawson
Dr Michelle

13-06-2026
LaMasa-Dawson
Dr Michelle

13-06-2026

LaMasa-Dawson

Godzina

rozpoczecia

14:30

16:15

16:30

10:00

11:30

11:45

13:30

14:30

Godzina . .
, i Liczba godzin
zakonczenia

16:15 01:45
16:30 00:15
18:00 01:30
11:30 01:30
11:45 00:15
13:30 01:45
14:30 01:00
16:15 01:45



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

kawowa

Cwiczenia
warsztatowe,
analiza
przypadkéw oraz
moderowana
dyskusja
dotyczaca
wykorzystania
poznanych
narzedzi

Zastosowanie
narzedzi Recall
Healing® /
Totalna
Biologia® w
pracy
warsztatowej,
autoobserwacji i
analizie
przyktadéw
edukacyjnych

Przerwa

kawowa

Praktyczne
wykorzystanie
poznanych
modeli
interpretacyjnych
oraz narzedzi
pracy wiasnej

PPN Przerwa
obiadowa

Gwiczenia

warsztatowe,
analiza studiow
przypadkéw oraz
praca
indywidualna
uczestnikow

Przerwa

kawowa

Data realizacji

Prowadzacy L

zajec
Dr Michelle 13-06-2026
LaMasa-Dawson
Dr Michelle 13-06-2026
LaMasa-Dawson
Dr Michelle

14-06-2026
LaMasa-Dawson
Dr Michelle 14-06-2026
LaMasa-Dawson
Dr Michelle

14-06-2026
LaMasa-Dawson
Dr Michelle

14-06-2026
LaMasa-Dawson
Dr Michelle

14-06-2026
LaMasa-Dawson
Dr Michelle 14-06-2026

LaMasa-Dawson

Godzina
rozpoczecia

16:15

16:30

10:00

11:30

11:45

13:30

14:30

16:15

Godzina
zakonczenia

16:30

18:00

11:30

11:45

13:30

14:30

16:15

16:30

Liczba godzin

00:15

01:30

01:30

00:15

01:45

01:00

01:45

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Walidacja
efektéw uczenia
sie,
¢ . Dr Michelle
podsumowanie 14-06-2026 16:30 18:00 01:30

. LaMasa-Dawson
szkolenia oraz

omowienie pracy
uczestnikow

Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1890,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1890,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 72,69 PLN
Koszt osobogodziny netto 72,69 PLN

W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Dr Michelle LaMasa-Dawson

‘ ' Doktor Mind Body Medicine (Saybrook University, USA), magister psychologii oraz religioznawstwa.
Wspéttwérezyni Recall Healing Institute wraz z dr. Gilbertem Renaud. Od ponad 15 lat prowadzi
szkolenia oraz dziatania edukacyjne z zakresu rozwoju osobistego, pracy z emocjami oraz metody
Recall Healing® / Totalna Biologia®.



Specjalizuje sie w zagadnieniach zwigzanych z analizg schematéw emocjonalnych, stresem oraz
doswiadczeniami zyciowymi w ujeciu prezentowanym w metodzie Recall Healing®. Prowadzi
szkolenia Recall Healing® na poziomach podstawowych i zaawansowanych w Polsce, USA i
Kanadzie.

Posiada doswiadczenie w prowadzeniu warsztatéw dla grup miedzynarodowych oraz w realizacji
proceséw walidacji efektdw uczenia sie opartych na analizie przypadkéw, ¢wiczeniach praktycznych
i aktywnosci uczestnikéw.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymujg materiaty edukacyjne obejmujace skrypty szkoleniowe w jezyku polskim.
W ramach ustugi uczestnicy otrzymuja réwniez 3-miesigczny dostep do nagrania ze szkolenia.

Materiaty wspierajg utrwalenie wiedzy, analize przyktadéw edukacyjnych oraz powtérzenie tresci omawianych podczas warsztatéw i
éwiczen praktycznych realizowanych podczas szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest ukoniczenie szkolenia Recall Healing® / Totalna Biologia® Basic Level 1.

Szkolenie ma charakter zaawansowany (Advanced Level) i obejmuje intensywna prace warsztatowa, ¢wiczenia praktyczne, analize
przypadkow oraz prace indywidualng i grupowa.

0d uczestnikdw oczekiwana jest gotowos$¢ do aktywnego udziatu w zajeciach, ¢wiczeniach warsztatowych, analizie przyktadéw
edukacyjnych oraz pracy wtasnej realizowanej podczas szkolenia.

Informacje dodatkowe

Koszt walidacji efektéw uczenia sie oraz wydania certyfikatu jest wliczony w cene ustugi.

Po zakonczeniu szkolenia uczestnicy otrzymuja certyfikat w formie elektronicznej potwierdzajgcy udziat w szkoleniu oraz liczbe
zrealizowanych godzin szkoleniowych.

Adres

ul. Witadystawa Wegorka 20
60-318 Poznan

woj. wielkopolskie
Hotel & Centrum Kongresowe IOR Instytut Ochrony Roslin Paristwowy Instytut Badawczy
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o  Wifi



Kontakt

ﬁ E-mail agnieszka.witczak@iww.pl

Telefon (+48) 790 800 163

Agnieszka Witczak



