Mozliwos$¢ dofinansowania

Recall Healing® / Totalna Biologia® - 1 380,00 PLN brutto
szkolenie podstawowe (Basic) - poziomy 1 1380,00 PLN netto
IWW nemu weze - gzkolenie stacjonarne z certyfikatem 53,08 PLN brutto/h

53,08 PLN netto/h
125,00 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/04/23/181032/3509951

INSTYTUT WIEDZY
WALEOLOGICZNEJ -
SZKOLENIA

© Poznari / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk kkKk 50/5  (@© g6h
2 oceny B 05.06.2026 do 07.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Ustuga skierowana jest do os6b dorostych zainteresowanych rozwojem
osobistym, psychosomatyka oraz poszerzaniem wiedzy na temat
zalezno$ci pomigedzy emocjami, stresem i funkcjonowaniem organizmu.

Grupe docelowg stanowig w szczegdlnosci:

- terapeuci, coachowie, psychologowie, pedagodzy oraz osoby pracujgce
w obszarze wsparcia, edukacji i rozwoju osobistego,

Grupa docelowa ustugi - osoby zainteresowane metoda Recall Healing® / Totalna Biologia® w

kontekscie edukacyjnym i rozwojowym,

— osoby chcace rozwija¢ umiejetnosci zwigzane z autoobserwacjg,
analizg schematéw emocjonalnych i praca z historig osobista.

Ustuga ma charakter szkolenia podstawowego (Basic Level 1). Nie jest
wymagane wczesniejsze doswiadczenie w metodzie Recall Healing® /
Totalna Biologia®.

Minimalna liczba uczestnikow 8
Maksymalna liczba uczestnikéw 20

Data zakonczenia rekrutacji 04-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 26



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik szkolenia zostanie przygotowany do rozumienia podstawowych zatozen metody Recall Healing® / Totalna
Biologia®, analizowania zalezno$ci pomiedzy emocjami, stresem i funkcjonowaniem organizmu oraz wykorzystywania
wybranych narzedzi metody w pracy rozwojowej, autoobserwaciji i analizie przypadkow.

Szkolenie rozwija umiejetnosci identyfikowania schematéw emocjonalnych, pracy z historig osobistg oraz prowadzenia
refleksji dotyczacej wptywu doswiadczen i stresu na funkcjonowanie cztowieka.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik omawia podstawowe
zatozenia metody Recall Healing® /
Totalna Biologia® oraz interpretuje
znaczenie poje¢ wykorzystywanych w
ramach tej metody

Uczestnik opisuje sposéb
interpretowania zaleznosci pomiedzy
stresem, emocjami i doswiadczeniami
zyciowymi w ujeciu prezentowanym w
metodzie Recall Healing® / Totalna
Biologia®

Uczestnik analizuje przyktadowe studia
przypadkéw z wykorzystaniem
podstawowych narzedzi
interpretacyjnych stosowanych w
metodzie Recall Healing® / Totalna
Biologia®

Kryteria weryfikacji

uczestnik charakteryzuje podstawowe
zatozenia metody Recall Healing® /
Totalna Biologia®

uczestnik interpretuje znaczenie poje¢
wykorzystywanych w metodzie, takich
jak konflikt biologiczny, MBCC oraz
niezmiennik biologiczny

uczestnik opisuje zaleznosci pomiedzy
stresem, emocjami i doswiadczeniami
zyciowymi w ujeciu prezentowanym w
metodzie Recall Healing® / Totalna
Biologia®

uczestnik wskazuje przyktady
interpretacji doswiadczen
emocjonalnych omawianych w
materiatach edukacyjnych dotyczacych
metody Recall Healing® / Totalna
Biologia®

uczestnik analizuje przyktadowe
studium przypadku z wykorzystaniem
podstawowych narzedzi
interpretacyjnych prezentowanych
podczas szkolenia

uczestnik wskazuje elementy analizy
omawiane w metodzie Recall Healing®
/ Totalna Biologia® na podstawie
materiatu edukacyjnego lub opisu
przypadku

Metoda walidaciji

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

uczestnik identyfikuje wybrane

schematy emocjonalne omawiane
Uczestnik identyfikuje wybrane podczas szkolenia
schematy emocjonalne oraz przyktady

Obserwacja w warunkach
symulowanych

doswiadczen omawianych w

materiatach edukacyjnych dotyczacych uczestnik wskazuje przyktady

metody Recall Healing® / Totalna doswiadczen prezentowanych w

Biologia® materiatach edukacyjnych dotyczacych Wywiad ustrukturyzowany
metody Recall Healing® / Totalna
Biologia®

uczestnik wykorzystuje poznane

narzedzia autoobserwacji podczas Obserwacja w warunkach
analizy przyktadéw omawianych w symulowanych

trakcie szkolenia

Uczestnik wykorzystuje poznane
narzedzia pracy rozwojowej i
autoobserwaciji do analizy wiasnych

doswiadczen lub przyktadéw uczestnik omawia sposéb

edukacyjnych prezentowanych podczas wykorzystania poznanych narzedzi

szkolenia pracy rozwojowej w kontekscie Wywiad ustrukturyzowany
wiasnych doswiadczen lub materiatéw
edukacyjnych

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 1. Czy dokument jest wydany przez podmiot systemu oswiaty lub szkolnictwa wyzszego na podstawie
odrebnych przepiséw?

TAK
ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2024 r. poz. 737, z pézn. zm.)

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://www.recallhealing.com/

Informacje

Recall Healing Institute — organizacja miedzynarodowa prowadzaca

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacj
P aceg 1 walidacje kompetencji w zakresie metody Recall Healing®.

Recall Healing Institute / International Institute of Valeology — organizacja

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego
yfikujaceg certyfikujgca uczestnikdw programu Recall Healing®.



Program

Program szkolenia zostat dostosowany do poziomu podstawowego (Basic Level 1) oraz celu edukacyjnego ustugi i obejmuje zagadnienia
zwigzane z podstawowymi zatozeniami metody Recall Healing® / Totalna Biologia®.

Szkolenie ma charakter szkoleniowo-warsztatowy i obejmuje zaréwno czes¢ teoretyczng, jak i praktyczng, w tym analize przypadkéw,
éwiczenia indywidualne, prace z materiatami edukacyjnymi oraz moderowang dyskusje.

Uczestnik nie musi spetnia¢ dodatkowych wymagan dotyczacych poziomu zaawansowania.
Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych. Jedna godzina dydaktyczna ustugi wynosi 45 minut.

taczna liczba godzin ustugi obejmuje zajecia merytoryczne oraz walidacjg efektéw uczenia sie. Przerwy nie sg wliczone do czasu trwania
ustugi.

Harmonogram ustugi moze ulec nieznacznym zmianom organizacyjnym przy zachowaniu tgcznej liczby godzin ustugi oraz zakresu
merytorycznego szkolenia.

Program szkolenia:

MODUL I: Wprowadzenie do Recall Healing® / Totalnha Biologia®

tacznie: 4 godz. (3 godz. teoria / 1 godz. praktyka)

Teoria:
¢ Wprowadzenie do metody Recall Healing® / Totalna Biologia®
e Podstawowe zatozenia i pojecia wykorzystywane w metodzie

e Zaleznosci pomiedzy stresem, emocjami i doswiadczeniami zyciowymi w ujeciu prezentowanym w metodzie
e Omdwienie pojec¢: konflikt biologiczny, MBCC, niezmiennik biologiczny

Praktyka:

 Cwiczenia wprowadzajace i analiza materiatéw edukacyjnych
¢ Moderowana dyskusja dotyczaca interpretacji poje¢ wykorzystywanych w metodzie

MODUL II: Podstawowe narzedzia interpretacyjne stosowane w
metodzie Recall Healing® / Totalna Biologia®

tacznie: 6 godz. (3 godz. teoria / 3 godz. praktyka)

Teoria:
e Omdwienie podstawowych narzedzi interpretacyjnych stosowanych w metodzie

e Znaczenie doswiadczen emocjonalnych i stresu w analizie przypadkéw
¢ Pytania eksploracyjne i ich rola w pracy z materiatem edukacyjnym

Praktyka:

¢ Analiza przyktadowych studiéw przypadkéw
« Cwiczenia z wykorzystaniem podstawowych narzedzi interpretacyjnych
e Praca indywidualna i oméwienie wynikow ¢wiczen

MODUL Ill: Schematy emocjonalne i analiza doswiadczen

tacznie: 6 godz. (3 godz. teoria / 3 godz. praktyka)

Teoria:

* Omowienie schematéw emocjonalnych prezentowanych w metodzie Recall Healing® / Totalna Biologia®



e Znaczenie historii osobistej i doswiadczen zyciowych w pracy rozwojowej
¢ Autoobserwacja jako element pracy z metoda

Praktyka:

 Cwiczenia zwigzane z identyfikowaniem schematéw emocjonalnych
¢ Analiza materiatéw edukacyjnych i przyktadéw omawianych podczas szkolenia
¢ Moderowana dyskusja i oméwienie przyktadéw edukacyjnych

MODUL IV: Zastosowanie narzedzi pracy rozwojowej i autoobserwacji

tacznie: 6 godz. (2 godz. teoria / 4 godz. praktyka)

Teoria:

e Zasady wykorzystywania narzedzi pracy rozwojowej i autoobserwacji
¢ Omowienie sposobdw analizy przyktadéw edukacyjnych w ramach metody Recall Healing® / Totalna Biologia®

Praktyka:

 Cwiczenia warsztatowe z wykorzystaniem poznanych narzedzi
¢ Analiza przyktadéw edukacyjnych i studiow przypadkow

¢ Praca indywidualna uczestnikow

¢ Omowienie sposobdw wykorzystania poznanych narzedzi

MODUL V: Walidacja efektéw uczenia sie i podsumowanie szkolenia

tacznie: 4 godz. (1 godz. teoria / 3 godz. praktyka)

Teoria:

¢ Podsumowanie zagadnien omawianych podczas szkolenia
e Omdwienie procesu walidacji efektéw uczenia sie

Praktyka:

e Wywiad ustrukturyzowany

e Obserwacja uczestnikéw w warunkach symulowanych podczas realizacji ¢wiczen
¢ Analiza materiatow edukacyjnych i studiow przypadkéw

e Podsumowanie pracy uczestnikdéw

Podsumowanie liczby godzin

taczna liczba godzin szkolenia:
e 26 godzin dydaktycznych
W tym:

e teoria: 12 godzin dydaktycznych
e praktyka: 14 godzin dydaktycznych

Walidacja efektéw uczenia sie realizowana jest w trakcie oraz po zakoriczeniu szkolenia i jest wliczona w czas trwania ustugi.

Proces walidacji obejmuje wywiad ustrukturyzowany oraz obserwacje uczestnikéw w warunkach symulowanych podczas realizacji
¢wiczen i analizy materiatéw edukacyjnych.

Walidacja uwzglednia aktywno$¢ uczestnikéw, sposéb analizy przypadkéw oraz wykorzystanie narzedzi omawianych podczas szkolenia.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 21

Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do Recall
Healing® /
Totalna
Biologia® - cele,
zakres i
podstawowe
zatozenia metody

Przerwa

kawowa

Podstawowe
pojecia
wykorzystywane
w metodzie
Recall Healing® /
Totalna
Biologia®

Przerwa

obiadowa

Zaleznosci
pomiedzy
stresem,
emocjami i
doswiadczeniami
zyciowymi w
ujeciu
prezentowanym
w metodzie

Przerwa

kawowa

Cwiczenia i
analiza
materiatéw
edukacyjnych
dotyczacych
podstaw metody
Recall Healing® /
Totalna
Biologia®

Prowadzacy

Dr Michelle
LaMasa-Dawson

Dr Michelle
LaMasa-Dawson

Dr Michelle
LaMasa-Dawson

Dr Michelle
LaMasa-Dawson

Dr Michelle
LaMasa-Dawson

Dr Michelle
LaMasa-Dawson

Dr Michelle
LaMasa-Dawson

Data realizacji

zajec

05-06-2026

05-06-2026

05-06-2026

05-06-2026

05-06-2026

05-06-2026

05-06-2026

Godzina

rozpoczecia

10:00

11:30

11:45

13:30

14:30

16:15

16:30

Godzina
zakonczenia

11:30

11:45

13:30

14:30

16:15

16:30

18:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:45

01:00

01:45

00:15

01:30



Przedmiot / temat

zajec

Podstawowe
narzedzia
interpretacyjne
stosowane w
metodzie Recall
Healing® /
Totalna
Biologia®

Przerwa

kawowa

Analiza

przyktadowych
studiéw
przypadkéw z
wykorzystaniem
narzedzi
omawianych
podczas
szkolenia

[EFFAR Przerwa
obiadowa

Schematy

emocjonalne i
przyktady
doswiadczen
omawianych w
materiatach
edukacyjnych

Przerwa

kawowa

Cwiczenia
warsztatowe i
moderowana
dyskusja
dotyczaca
analizy
przypadkow

Narzedzia

pracy rozwojowej
i autoobserwacji
w ujeciu metody
Recall Healing® /
Totalna
Biologia®

Prowadzacy

Dr Michelle
LaMasa-Dawson

Dr Michelle
LaMasa-Dawson

Dr Michelle
LaMasa-Dawson

Dr Michelle
LaMasa-Dawson

Dr Michelle
LaMasa-Dawson

Dr Michelle
LaMasa-Dawson

Dr Michelle
LaMasa-Dawson

Dr Michelle
LaMasa-Dawson

Data realizacji
zajeé

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

07-06-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:30

11:45

13:30

14:30

16:15

16:30

10:00

Godzina
zakonczenia

11:30

11:45

13:30

14:30

16:15

16:30

18:00

11:30

Liczba godzin

01:30

00:15

01:45

01:00

01:45

00:15

01:30

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

kawowa

Praktyczne
wykorzystanie
narzedzi
autoobserwaciji i
analizy
przyktadéw
edukacyjnych

Przerwa

obiadowa

Walidacja

efektéw uczenia
sie — wywiad
ustrukturyzowan
y oraz
obserwacjaw
warunkach
symulowanych

Przerwa

kawowa

Podsumowanie
szkolenia,
omowienie
wynikow
walidaciji i
zakonczenie
ustugi

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Dr Michelle
LaMasa-Dawson

Dr Michelle
LaMasa-Dawson

Dr Michelle
LaMasa-Dawson

Dr Michelle
LaMasa-Dawson

Dr Michelle
LaMasa-Dawson

Koszt osobogodziny brutto

Data realizacji

Godzina

zajeé rozpoczecia
07-06-2026 11:30
07-06-2026 11:45
07-06-2026 13:30
07-06-2026 14:30
07-06-2026 16:15
07-06-2026 16:30

Cena

1 380,00 PLN

1380,00 PLN

53,08 PLN

Godzina
zakonczenia

11:45

13:30

14:30

16:15

16:30

18:00

Liczba godzin

00:15

01:45

01:00

01:45

00:15

01:30



Koszt osobogodziny netto 53,08 PLN

W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Dr Michelle LaMasa-Dawson

‘ ' Mind Body Medicine (Saybrook University, USA), magister psychologii oraz religioznawstwa.
Wspottwérezyni Recall Healing Institute wraz z dr. Gilbertem Renaud. Od ponad 15 lat prowadzi
szkolenia oraz dziatania edukacyjne z zakresu psychosomatyki, rozwoju osobistego i metody Recall
Healing® / Totalna Biologia®. Specjalizuje sie w zagadnieniach zwigzanych z analizg zaleznosci
pomiedzy emocjami, stresem i doswiadczeniami zyciowymi w ujeciu prezentowanym w metodzie
Recall Healing®. Prowadzi szkolenia Recall Healing® na poziomach podstawowych i
zaawansowanych w Polsce, USA i Kanadzie. Posiada doswiadczenie w pracy szkoleniowej z
grupami miedzynarodowymi oraz w realizacji proceséw walidacji efektéw uczenia sie opartych na
analizie przypadkoéw i aktywnosci uczestnikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymujg materiaty edukacyjne obejmujace skrypty szkoleniowe w jezyku polskim (w formie PDF lub drukowane;j).
W ramach ustugi uczestnicy otrzymujg rowniez 3-miesieczny dostep do nagrania z warsztatu.

Materiaty wspierajg utrwalenie wiedzy, analize materiatéw edukacyjnych oraz powtdrzenie tresci omawianych podczas szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie ma charakter podstawowy (Basic Level 1) i nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia w metodzie Recall Healing® / Totalna
Biologia®.

0d uczestnikdw oczekiwana jest gotowos$¢ do aktywnego udziatu w zajeciach warsztatowych, analizie materiatéw edukacyjnych oraz
pracy wtasnej podczas szkolenia.

Informacje dodatkowe

Koszt walidacji efektéw uczenia sig oraz wydania certyfikatu jest wliczony w cene ustugi.



Po zakonczeniu szkolenia uczestnicy otrzymujg certyfikat w formie elektronicznej potwierdzajgcy udziat w szkoleniu oraz liczbe
zrealizowanych godzin szkoleniowych.

Adres

ul. Wiadystawa Wegorka 20
60-318 Poznan

woj. wielkopolskie

Hotel & Centrum Kongresowe IOR Instytut Ochrony Roslin Pafistwowy Instytut Badawczy

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail agnieszka.witczak@iww.pl

Telefon (+48) 790 800 163

Agnieszka Witczak



