Mozliwos$¢ dofinansowania

Akademia Opieki Senioralnej 1 700,00 PLN brutto

TEB Numer ustugi 2026/04/23/28897/3509845 1700,00 PLN  netto
85,00 PLN brutto/h

85,00 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

EDUKACJA

TEB EDUKACJA

SPOLKA Z

OGRANICZONA ® Tychy
ODPOWIEDZIALNOS g Ustuga szkoleniowa
CIA

[ stacjonarna

Yk Kk kk 49/5 (D 20:00h
42 oceny 5 13.06.2026 do 14.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Szkolenie skierowane do oséb dorostych , pracujgcych lub planujacych
prace w opiece nad osobami starszymi, w tym opiekunéw, pracownikéw

Grupa docelowa ustugi placéwek opiekunczych i medycznych oraz oséb chcacych zdobyé
praktyczne umiejetnosci w zakresie masazu, terapii reki i reedukac;ji
chodu.

Minimalna liczba uczestnikow 5

Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakornczenia rekrutacji 05-06-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie i rozwiniecie praktycznych umiejetnosci w zakresie masazu, terapii funkcjonalnej reki oraz
reedukacji chodu u 0séb starszych, a takze przygotowanie uczestnikéw do bezpiecznego i skutecznego wspierania
sprawnosci oraz samodzielnosci podopiecznych.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik rozréznia wskazania i
przeciwwskazania do masazu u oséb
starszych.

Uczestnik wykonuje podstawowe
techniki masazu klasycznego.

Uczestnik stosuje elementy terapii
przeciwobrzekowej i drenazu
limfatycznego.

Uczestnik wykonuje podstawowe
éwiczenia terapii funkcjonalnej reki.

Uczestnik analizuje chéd osoby starszej
i dobiera odpowiednie ¢wiczenia.

Uczestnik wykonuje podstawowe
elementy reedukacji chodu i pionizaciji.

Kryteria weryfikacji

Poprawnie wskazuje min. 3 wskazania i

3 przeciwwskazania, omawia wptyw
masazu na tkanki.

Prawidtowo wykonuje techniki
(gtaskanie, rozcieranie, ugniatanie)
zgodnie z zasadami.

Dobiera techniki do problemu pacjenta,
wykonuje podstawowy schemat
drenazu.

Dobiera ¢wiczenia do potrzeb pacjenta,
prawidtowo je demonstruje.

Identyfikuje nieprawidtowosci chodu i
proponuje ¢wiczenia.

Prawidtowo przeprowadza instruktaz i
asekuracje pacjenta.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawieraja opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

1. Masaz i elementy terapii w praktyce opiekuna oséb starszych:

- wptyw masazu na tkanki, wskazania i przeciwwskazania,

- podstawowe techniki i chwyty masazu, masaz klasyczny,

- wybranych obszardéw,- elementy terapii punktéw spustowych,

- manualny drenaz limfatyczny i ¢wiczenia przeciwobrzekowe.

- profilaktyka przeciwodlezynowa.

2. Terapia funkcjonalna reki:

- anatomia funkcjonalna koriczyny gérnej i stabilizacja centralna,

- terapia manualna migsni i stawdw koriczyny gorne;j,

- stabilizacja topatki i jej wptyw na funkcje reki,

- elementy kinesiotapingu oraz terapii sensomotoryczne;j,

- éwiczenia manualne i proprioceptywne.

3. Reedukacja chodu:
- analiza chodu osoby starszej,
- elementy pionizacji pacjenta,

- nauka i reedukacja chodu,

- éwiczenia funkcjonalne i praktyczne zastosowanie technik.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot / temat Prowadzacy

Masaz -

podstawy

teoretyczne:

wptyw na tkanki, Sara Bajura
wskazania i

przeciwwskazani

a

Podstawowe

techniki masazu X
Sara Bajura
klasycznego —
wprowadzenie i

pokaz

Data realizacji
zajeé

13-06-2026

13-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:40

Godzina
zakonczenia

10:30

12:10

Liczba godzin

01:30

01:30



Przedmiot / temat Prowadzacy

Praktyka

masazu

wybranych

obszaréw, Sara Bajura
elementy terapii

punktow

spustowych

Manualny

drenaz
limfatyczny,
éwiczenia X
i Sara Bajura
przeciwobrzekow
e, profilaktyka
przeciwodlezyno

wa

Terapia

funkcjonalna reki
- anatomia
funkcjonalna,
stabilizacja
centralna

Sara Bajura

Terapia

manualna

konczyny gérnej, Sara Bajura
stabilizacja

topatki

Cwiczenia

funkcjonalne reki,

propriocepcja, Sara Bajura
elementy

kinesiotapingu.

Reedukacja
chodu - analiza
chodu osoby
starszej,
pionizacja.

Sara Bajura

Nauka i

reedukacja

chodu - Sara Bajura
éwiczenia

praktyczne

Cwiczenia

Sara Bajura
funkcjonalne. !

Data realizacji
zajeé

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

Godzina
rozpoczecia

12:20

14:00

15:40

09:00

10:40

12:20

14:00

15:40

Godzina
zakonczenia

13:50

15:30

17:10

10:30

12:10

13:50

15:30

16:40

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:00



. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L X , X Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Podsumowanie

szkolenia,
. - 14-06-2026 16:40 17:10 00:30
walidacja

efektéw uczenia
sie.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 700,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1700,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 85,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 85,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Sara Bajura

‘ ' Pani Sara Bajura jest magistrem fizjoterapii. Jest absolwentkg Uniwersytetu Medycznego im.
Piastow Slagskich we Wroctawiu. Dodatkowo ukoriczyta ponizsze kursy i szkolenia:
2016 - Terapia powieziowa w modelu holistycznym "Terapia Punktéw Spustowych - Trigger Points"
2016 - Zastosowanie terapii tkanek miekkich w terapii wisceralnej
2017 - Kinesiotaping (KT1, KT2)
2018 - System Spiralnej Stabilizacji Miesniowej (st.I) 2017 - MDT McKenzie (mod. A)
2019 - MDT McKenzie (mod. B)
2019 - Trojboj sitowy
2019 - Programowanie treningu sitowego
2019 - Flossing w terapii i treningu
2019 - Instruktor sportu, spec. ptywanie
2019 - Intensywna funkcjonalna fizjoterapia dorostych chorych po uszkodzeniu mézgu
2020 - Neurorehabilitacja z terapig funkcjonalng reki
2020 - Manipulacje krétkodZzwigniowe (HVLA)
2020 - MDT McKenzie (mod. C) 2021 - Funkcjonalny trening zdrowotny
2021 - Terapia wisceralna



2021 - Dotyk Dla Zdrowia (I-IV)

2021 2021 - Brain Formatting

Pani Sara stawia na interakcje, aktywng prace warsztatowa i realne przyktady z praktyki zawodowe;j,
Co sprawia, ze nauka z nig to nie tylko teoria, ale przede wszystkim realne umiejetnosci do
wykorzystania w pracy z klientem czy pacjentem.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Szkota zapewnia materiaty niezbedne do nauki.

Warunki uczestnictwa

Ukonczone 18 lat.

Informacje dodatkowe

Dokumenty, ktére otrzymuje osoba petnoletnia po ukoriczeniu kursu:

e Zaswiadczenie o ukonczeniu kursu wydawane na podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji i Nauki.
¢ Certyfikat TEB Edukacja.

Adres

al. Jana Pawta ll 24
43-100 Tychy
woj. $lgskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail yuliia.knysh@teb-edukacja.pl

Telefon (+48) 571 211 392

YULIIA KNYSH



