
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik po ukończeniu szkolenia samodzielnie wykonuje zabieg botoxu na włosy obejmujący diagnozę włosa, dobór

preparatów i parametrów zabiegowych (temperatura, czas działania), przeprowadzenie procedury oraz udzielenie

zaleceń pozabiegowych, zgodnie z zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Estetyczni Jolanta

Gabrysiak

    5,0 / 5

713 ocen

BOTOX NA WŁOSY

Numer usługi 2026/04/23/145646/3509613

3 000,00 PLN brutto

3 000,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Łódź

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 30:00 h

 01.06.2026 do 03.06.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi
OSOBY ZAINTERESOWANE BRANŻĄ PRAGNĄCY PODNIEŚĆ SWOJE

KOMPETENCJE. OSOBY INDYWIDUALNE. WŁAŚCICIELE FIRM

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 30-04-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik kwalifikuje klienta do zabiegu

botoxu na włosy

przeprowadza wywiad z klientem

(historia zabiegowa, stan włosów)

identyfikuje wskazania i

przeciwwskazania do zabiegu

ocenia stan włosów i skóry głowy

podejmuje decyzję o wykonaniu lub

odmowie zabiegu

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik wykonuje zabieg botoxu na

włosy

przygotowuje stanowisko pracy zgodnie

z zasadami higieny

wykonuje prawidłowy podział włosów

na sekcje

aplikuje preparat zgodnie z procedurą

kontroluje czas działania i proces

zabiegowy

wykonuje końcową stylizację zgodnie z

technologią zabiegu

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik stosuje zasady higieny,

bezpieczeństwa i organizacji pracy

przygotowuje stanowisko pracy i

narzędzia

stosuje środki ochrony indywidualnej

przestrzega zasad dezynfekcji i higieny

utrzymuje porządek i bezpieczeństwo

pracy

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik udziela zaleceń

pozabiegowych oraz planuje

pielęgnację

przekazuje zalecenia dotyczące

pielęgnacji domowej

dobiera odpowiednie produkty do

pielęgnacji

informuje o trwałości efektów zabiegu

wskazuje możliwe reakcje i powikłania

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwacja w warunkach

symulowanych



TAK

Program

Szkolenie obejmuje kompleksowe przygotowanie teoretyczne i praktyczne do samodzielnego wykonywania usługi botox na włosy, ze

szczególnym uwzględnieniem techniki prostowania na zimno, doboru preparatów, bezpieczeństwa pracy oraz prawidłowej obsługi klienta.

Program został opracowany w sposób umożliwiający dokładne poznanie wszystkich czynności wykonywanych podczas zabiegu oraz

stosowanych produktów.

CZĘŚĆ TEORETYCZNA

1. Zasady BHP i przygotowanie stanowiska pracy

Omówienie zasad bezpieczeństwa i higieny pracy w salonie fryzjerskim

Dezynfekcja i sterylizacja narzędzi (miski, pędzle, grzebienie, klipsy)

Higiena rąk, stosowanie rękawiczek ochronnych

Organizacja stanowiska zabiegowego krok po kroku

Przygotowanie modelki/klientki do zabiegu (ochrona odzieży, ręczniki, peleryna)

2. Budowa i rodzaje włosów

Budowa włosa (łuska, kora, rdzeń) – znaczenie w zabiegu botoxu

Rodzaje włosów: naturalne, farbowane, rozjaśniane, zniszczone, kręcone, cienkie i grube

Porowatość włosów (niska, średnia, wysoka) a efekty zabiegu

Diagnoza włosów przed zabiegiem

3. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu botox na włosy

Wskazania:

włosy suche, łamliwe, zniszczone

włosy po koloryzacji i rozjaśnianiu

puszenie się włosów

brak połysku i elastyczności

Przeciwwskazania:

choroby skóry głowy

świeże rany, podrażnienia

alergie na składniki preparatów

bardzo osłabione włosy (omówienie alternatyw)

4. Wywiad z klientką

Prawidłowe przeprowadzenie konsultacji

Analiza historii zabiegów fryzjerskich

Ocena stanu włosów i skóry głowy

Oczekiwania klientki a realne efekty zabiegu

Omówienie możliwych rezultatów i trwałości botoxu

5. Charakterystyka zabiegu botox na włosy

Na czym polega zabieg botoxu na włosy

Różnice między botoxem a keratynowym prostowaniem włosów

Botox jako zabieg regenerujący, odżywczy i wygładzający

Prostowanie na zimno – mechanizm działania

6. Rodzaje botoxu na włosy

Botox klasyczny (regenerujący)

Botox wygładzający

Botox z efektem prostowania

Botox organiczny / bez formaldehydu

Składy preparatów – aminokwasy, kolagen, kwas hialuronowy, oleje, proteiny



7. Omówienie preparatów i akcesoriów wykorzystywanych do zabiegu

Szampony oczyszczające (clarifying)

Preparaty botoxu – konsystencja, sposób aplikacji

Maski i produkty zamykające łuskę włosa

Akcesoria:

pędzle

miski

grzebienie

klipsy

suszarka

prostownica

8. Kiedy wybrać botox na włosy

Dobór zabiegu do rodzaju włosów

Alternatywy dla botoxu

Łączenie botoxu z innymi usługami fryzjerskimi

9. Zalecenia pielęgnacyjne po zabiegu

Pielęgnacja domowa – szampony i odżywki

Częstotliwość mycia włosów

Produkty bez SLS/SLES

Jak przedłużyć efekty zabiegu

Częstotliwość powtarzania botoxu

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA

1. Przygotowanie modelki do zabiegu

Diagnoza włosów na żywo

Dobór odpowiedniego preparatu botoxu

Mycie włosów szamponem oczyszczającym

Prawidłowe odsączenie wody

2. Wykonanie zabiegu botox na włosy – krok po kroku

Podział włosów na sekcje

Aplikacja preparatu botoxu pasmo po paśmie

Techniki nakładania produktu

Czas działania preparatu

Spłukiwanie / niespłukiwanie (w zależności od produktu)

Suszenie włosów

Prostowanie na zimno / wykończenie fryzury

3. Praca na modelkach

Samodzielne wykonanie zabiegu przez kursanta

Korekta techniki przez instruktora

Analiza efektów końcowych

Omówienie najczęstszych błędów

WALIDACJA:

uzyskanie minimum 70% poprawnych odpowiedzi w teście wiedzy

prawidłowe wykonanie zabiegu na modelce zgodnie z kryteriami

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 7  Budowa i

rodzaje włosów

Budowa włosa

Porowatość

włosów ) a efekty

zabiegu

Diagnoza włosów

przed zabiegiem

- 01-06-2026 09:00 11:00 02:00

2 z 7  prerwa - 01-06-2026 11:00 11:20 00:20

3 z 7  Rodzaje

botoxu na włosy

pokaz zabiegowy

z omowieniem

Dominika Kopera 01-06-2026 11:20 13:00 01:40

4 z 7  przerwa Dominika Kopera 01-06-2026 13:00 13:20 00:20

5 z 7  Rodzaje

botoxu na włosy

pokaz zabiegowy

z omowieniem

Dominika Kopera 01-06-2026 13:20 15:00 01:40

6 z 7  przerwa Dominika Kopera 01-06-2026 15:00 15:20 00:20

7 z 7  Wykonanie

zabiegu botox na

włosy – krok po

kroku

Dominika Kopera 01-06-2026 15:20 17:00 01:40

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Dominika Kopera

.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik szkolenia otrzymuje skrypt szkoleniowy i pracuje na materiałach zapewnionych od Estetyczni Centrum szkoleniowe

Informacje dodatkowe

1 godz - 45 minut, przerwy nie wliczają się w cenę usługi

Adres

ul. Rojna 71c

91-134 Łódź

woj. łódzkie

Centrum Szkoleniowe Estetyczni

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Kontakt


JOLANTA GABRYSIAK

E-mail estetyczni@icloud.com

Telefon (+00) 510 192 654


