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Szkolenie GREEN MAKEUP MASTERCLASS
- Profesjonalny makijaz wieczorowy i
$lubny z uwzglednieniem zielonych
kompetencji — prowadzi Joanna Dobosz,
makijazystka i szkoleniowiec z 10-letnim
doswiadczeniem

Numer ustugi 2026/04/23/119224/3509420

© Lesna

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

®© 32:00h

5 28.05.2026 do 02.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

5 000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
156,25 PLN brutto/h
156,25 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Osoby doroste zainteresowane naukg profesjonalnego makijazu

wieczorowego i $lubnego oraz wdrazaniem zielonych kompetencji w

pracy wizazysty. Szkolenie przeznaczone zaréwno dla poczatkujacych, jak
i 0s6b z doswiadczeniem w branzy beauty.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

27-05-2026

stacjonarna

32

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest nabycie umiejetnosci samodzielnego wykonywania profesjonalnego makijazu wieczorowego i
$lubnego z uwzglednieniem zasad ekologii i zrbwnowazonego rozwoju. Uczestnik rozwinie kompetencje techniczne,



estetyczne oraz zielone kompetencije w zakresie doboru produktéw, organizacji pracy i komunikacji z klientem.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik definiuje zielone kompetencje
w pracy wizazysty oraz wskazuje ich
znaczenie w kontekscie
zréwnowazonego rozwoju.

Uczestnik rozréznia ekologiczne
kosmetyki i narzedzia do makijazu na
podstawie sktadu i oznaczen.

Uczestnik organizuje stanowisko pracy
zgodnie z zasadami less waste i
efektywnego gospodarowania
zasobami.

Uczestnik charakteryzuje ekologiczne
alternatywy dla kosmetykéw
konwencjonalnych i uzasadnia ich
rekomendacje klientom.

Uczestnik analizuje sktady kosmetykow
oraz rozpoznaje sktadniki niepozadane i
wartosciowe.

Uczestnik planuje wdrozenie zielonych
rozwigzan w pracy zawodowej
wizazysty.

Uczestnik organizuje stanowisko pracy
zgodnie z zasadami higieny i
wykorzystaniem ekologicznych
$rodkéw dezynfekujacych.

Uczestnik dobiera techniki makijazu z
uwzglednieniem zasad estetyki oraz
ekologicznego doboru produktow.

Uczestnik wykonuje petny makijaz z
uzyciem produktéw cruelty-free oraz
dokumentuje efekty pracy.

Uczestnik charakteryzuje zasady pracy
z klientka $lubng i organizuje przestrzen
pracy zgodnie z podejsciem clean
beauty.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje podstawowe
pojecia: zero waste, GOZ, eko-marka;
wskazuje ich zastosowanie w praktyce.

Uczestnik identyfikuje certyfikaty,
klasyfikuje produkty ze wzgledu na
sktad i zastosowanie, odréznia
opakowania biodegradowalne.

Uczestnik planuje i przedstawia
organizacje stanowiska zgodnie z
zasadami ograniczania odpadow i
stosowania ekologicznych rozwigzan.

Uczestnik przedstawia przyktady marek
eko, uzasadnia wybory i formutuje
rekomendacje dla klientek.

Uczestnik odczytuje sktady INCI,
klasyfikuje sktadniki, wskazuje oznaki
greenwashingu i analizuje certyfikaty.

Uczestnik projektuje dziatania
ograniczajace zuzycie zasobow,
organizuje przestrzen pracy, opracowuje
komunikaty dla klienta.

Uczestnik przedstawia schemat pracy
zgodny z zasadami czystosci i
ekologicznymi praktykami clean beauty.

Uczestnik planuje stylizacje, dobiera
produkty cruelty-free, stosuje techniki
zgodne z zasadami zréwnowazonego
rozwoju.

Uczestnik tworzy estetyczng stylizacje i
przygotowuje dokumentacje
fotograficzng zgodna z zatozeniami
kursu.

Uczestnik planuje rozmowe z klientka,
dobiera produkty i organizuje
stanowisko zgodnie z zasadami czystej
i Swiadomej pracy.

Metoda walidacji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Uczestnik dobiera techniki stylizacji oka
i rzes w makijazu slubnym z
uwzglednieniem ekologicznych
rozwigzan.

Uczestnik buduje trwatg baze makijazu
$lubnego, dobierajgc produkty
bezpieczne dla skéry i Srodowiska.

Uczestnik stylizuje brwi, usta i dekolt w
sposob estetyczny i zgodny z zasadami
zrébwnowazonego makijazu.

Uczestnik wykonuje petny makijaz
$lubny oraz dokumentuje efekty pracy w
formie materiatéw promocyjnych.

Uczestnik analizuje wykonana stylizacje
i uzasadnia zastosowane rozwigzania
techniczne i produktowe.

Uczestnik podsumowuje zdobyte
umiejetnosci i planuje dalszy rozwéj w
zawodzie z uwzglednieniem zielonych
wartosci.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik projektuje stylizacje z
uzyciem cieni mineralnych, rzes
wielokrotnego uzytku i pigmentéw
biodegradowalnych.

Uczestnik opracowuje strukture bazy
makijazowej, wskazuje kosmetyki z
czystym sktadem, stosuje metody
trwatego utrwalenia.

Uczestnik dobiera i stosuje produkty
bezpieczne, prezentuje efekt koricowy
zgodny z zatozeniami ekologicznej
stylizaciji.

Uczestnik planuje i realizuje stylizacje
zgodna z potrzebami klientki, wykonuje
dokumentacje foto/video.

Uczestnik wskazuje przyjete
rozwigzania, ocenia ich trafnosc¢ i
estetyke, analizuje zgodnos¢ z
koncepcja.

Uczestnik formutuje wnioski rozwojowe,
projektuje indywidualne cele zawodowe
zgodne z zasadami zrbwnowazonego
rozwoju.

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Szkolenie GREEN MAKEUP MASTERCLASS to intensywny, dwudniowy kurs tgczacy praktyczng nauke profesjonalnego makijazu
wieczorowego i $lubnego z rozwijaniem zielonych kompetencji. Uczestnicy zdobywajg kompleksowe umiejetnosci wizazu oraz ucza sie,
jak $wiadomie i odpowiedzialnie dziata¢ w branzy beauty, z poszanowaniem $srodowiska i zasad zréwnowazonego rozwoju.

DZIEN 1
MODUL 1: Wprowadzenie do zielonych kompetencji w branzy beauty

Wprowadzenie do idei Swiadomego, ekologicznego podejscia do pracy wizazysty. Kursantki poznaja pojecia takie jak zero waste,
zrébwnowazony rozwoj i gospodarka obiegu zamknietego oraz ucza sig, jak ich codzienne decyzje wptywajag na srodowisko i jakos$¢ ustug.

Tematy:

e e Definicja zielonych kompetenc;ji
e Zero waste w makijazu
e Zréwnowazony rozwoj w branzy beauty
¢ Gospodarka obiegu zamknietego
¢ Budowanie eko-marki wizazysty

MODUL 2: Ekologiczne produkty i narzedzia do makijazu

Modut poswiecony wyborowi etycznych i bezpiecznych produktéw. Kursantki ucza sie rozpoznawac certyfikaty, unika¢ greenwashingu i
budowac¢ eko-kosmetyczke.

Tematy:

e o Kosmetyki weganskie i cruelty-free
¢ Kosmetyki mineralne i naturalne
¢ Biodegradowalne opakowania
¢ Produkty wielorazowego uzytku
o Swiadomy wybor i analiza etykiet

MODUL 3: Zréwnowazony rozwdj i recykling w pracy wizazysty
Praktyczne wskazéwki dotyczgce organizacji stanowiska pracy w duchu less waste.
Tematy:

e ¢ QOrganizacja stanowiska less waste
¢ QOgraniczenie plastiku i jednorazowych produktéw
¢ Selektywna zbiérka odpadéw
¢ Utylizacja przeterminowanych kosmetykéw
e Oszczedno$¢ energii i wody
¢ Ekologiczne $rodki do czyszczenia i dezynfekciji

MODUL 4: Alternatywne kosmetyki ekologiczne i ich rekomendacja klientom
Jak méwic¢ o eko-produktach i promowac zdrowsze alternatywy w rozmowie z klientem.
Tematy:

e o Ekologiczne zamienniki dla kosmetykéw konwencjonalnych
e Przyktady marek eko
¢ Subtelna edukacja klienta
e Argumenty przemawiajgce za zmiang nawykow

MODUL 5: Analiza sktadu kosmetykéw - jak czytaé¢ etykiety i unikaé¢ szkodliwych substanc;ji
Tematy:

e o Sktadniki, ktérych warto unika¢
 Sktadniki naturalne i ich dziatanie
e Czytanie INCI i rozpoznawanie greenwashingu
e Certyfikaty i ich znaczenie



MODUL 6: Wdrozenie zielonych kompetencji do salonu i praktyczne wskazowki
Tematy:

e ¢ Promowanie eko-oferty
¢ QOgraniczanie zuzycia zasobéw
e Edukacja klienta podczas ustugi
e Przyktad ekologicznie zorganizowanego stanowiska

MODUL 7: Wprowadzenie do profesjonalnego makijazu i nauka fotografii telefonem

Wprowadzenie do czesci praktycznej, z naciskiem na ekologiczna higiene, pielegnacje clean beauty i rolki pokazujgce $wiadome
podejscie.

Tematy:

e« Swiadomy wybér kosmetykéw
» Ekologiczne $rodki do dezynfekcji
¢ Naturalna pielegnacja skéry przed makijazem
¢ Fotografia telefonem - zréwnowazone oswietlenie i styl
e Tworzenie rolek promujgcych odpowiedzialno$¢ w branzy beauty

MODUL 8: Makijaz wieczorowy — oczy, twarz, usta i dekolt

Kompleksowy blok technik beauty z naciskiem na dobér kosmetykdéw weganskich, brokatéw biodegradowalnych, formut mineralnych i
refill.

Tematy:

e e« Blendowanie cieni i pigmenty z bezpiecznym sktadem
¢ Aplikacja podktadéw i korektoréw o tagodnej formule
¢ Konturowanie z wykorzystaniem naturalnych produktow
e Stylizacja brwi, ust i dekoltu z uwzglednieniem eko-opakowan
o Swiadome uzycie kosmetykéw trwatych i etycznych

MODUL 9: INTENSYWNA PRAKTYKA - makijaz wieczorowy na modelce

Uczestniczki wykonujg petny makijaz na modelkach. Dokumentujg efekty za pomoca naturalnego $wiatta i fotografii mobilnej, pokazujac
efekty pracy z uzyciem kosmetykdéw cruelty-free.

DZIEN 2

MODUL 10: Wprowadzenie do makijazu slubnego i nauka fotografii beauty
Relacja z klientka, clean beauty w stylu slubnym, ekologia i estetyka w prezentacji.
Tematy:

e e Psychologia Panny Mtodej i etyczne doradztwo
¢ Higiena i ekologia w pracy $lubnej
¢ Przygotowanie skory kosmetykami bezpiecznymi dla cery i Srodowiska
e Tworzenie estetycznego portfolio z uzyciem naturalnego oswietlenia

MODUL 11: Makijaz oka i rzes — perfekcja w kazdym $wietle
Zastosowanie cieni mineralnych i rzes wielokrotnego uzytku w estetyce $lubne;j.
Tematy:

e o Kolorystyka cieni dopasowana do urody i sukni
¢ Brokaty biodegradowalne i pigmenty z odpowiednim sktadem
¢ Stylizacja rzes metoda kepkowa / paskowg
¢ Modelowanie oka z zastosowaniem certyfikowanych produktéw

MODUL 12: Makijaz twarzy - trwatos¢ i nieskazitelny wyglad

Trwata baza fotograficzna z uwzglednieniem sktadéw bez silikondw, parabendw i mikroplastikéw.



Tematy:

e o Naturalne podktady i pudry
e Fixery o czystym sktadzie
¢ Konturowanie z uzyciem refill
e Promienna skoéra z pomocg kosmetykéw cruelty-free

MODUL 13: Makijaz brwi, ust i dekoltu — wykornczenie $lubnego looku
Finalne detale z eko-akcentem — produkty bez mikroplastiku, pomadki weganskie, naturalne rozéwietlacze.
Tematy:

e o Brwi — formuty weganskie
e Usta — trwatos$¢ i bezpieczenstwo sktadu
e Dekolt - koloryt i $wiatto w makijazu naturalnym

MODUL 14: INTENSYWNA PRAKTYKA - makijaz slubny na modelce

Wykonanie petnego makijazu $lubnego z dokumentacjg fotograficzng. Praca na kosmetykach mineralnych, cruelty-free i w duchu eko-
estetyki.

WALIDACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Walidacja odbywa sie po zakonczeniu szkolenia metodg analizy dowodéw (ocena dokumentacji fotograficznej z etapéw pracy kursantki)
oraz testu teoretycznego (pytania zamkniete). Walidator nie jest obecny na sali; dokonuje oceny zdalnej na podstawie materiatéw i testow
zebranych przez trenera. Wynik walidacji przekazywany jest uczestnikowi w ostatnim dniu ustugi.

ZAKONCZENIE | CERTYFIKATY

Szkolenie koriczy sie podsumowaniem postepdéw i wreczeniem certyfikatéw potwierdzajacych zdobyte umiejetnosci oraz zielone
kompetencje.

Catkowity czas szkolenia to 32 godziny dydaktyczne.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 18

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia

MODUL 1:

Wprowadzenie
do zielonych Joanna Dobosz 28-05-2026 09:00 09:30 00:30
kompetencji w
branzy beauty

MODUL 2:

Ekologiczne

produkty i Joanna Dobosz 28-05-2026 09:30 10:00 00:30
narzedzia do

makijazu

MODUL 3:

Zréwnowazony

rozwdj i recykling Joanna Dobosz 28-05-2026 10:00 10:30 00:30
W pracy

wizazysty



Przedmiot / temat

MODUL 4:

Alternatywne
kosmetyki
ekologiczneiich
rekomendacja
klientom

MODUL 5:

Analiza sktadu
kosmetykow -
jak czytaé
etykiety i unikaé
szkodliwych
substanc;ji?

MODUL 6:

Wdrozenie
zielonych
kompetenciji do
salonu i
praktyczne
wskazowki

PRZERWA
OBIADOWA

MODUL 7:

Wprowadzenie
do
profesjonalnego
makijazu i nauka
fotografii
telefonem

MODUL 8:
Makijaz
wieczorowy —
oczy, twarz, usta i
dekolt

MODUL 9:

INTENSYWNA
PRAKTYKA -
makijaz
wieczorowy na
modelce

MODUL
10:

Wprowadzenie
do makijazu
$lubnego i nauka
fotografii beauty

Prowadzacy

Joanna Dobosz

Joanna Dobosz

Joanna Dobosz

Joanna Dobosz

Joanna Dobosz

Joanna Dobosz

Joanna Dobosz

Joanna Dobosz

Data realizacji
zajeé

28-05-2026

28-05-2026

28-05-2026

28-05-2026

28-05-2026

28-05-2026

28-05-2026

02-06-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

11:00

11:30

12:00

13:00

14:00

17:00

09:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

12:00

13:00

14:00

17:00

21:00

10:30

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

01:00

01:00

03:00

04:00

01:30



. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

MODUL

11: Makijaz oka i

rzes — perfekcja Joanna Dobosz 02-06-2026 10:30 12:00 01:30
w kazdym

Swietle

MODUL

12: Makijaz

twarzy -

trwatosé i Joanna Dobosz 02-06-2026 12:00 13:30 01:30
nieskazitelny

wyglad na cata

uroczystos¢

MODUL

13: Makijaz brwi,

ust i dekoltu — Joanna Dobosz 02-06-2026 13:30 15:00 01:30
wykonczenie

$lubnego looku

PRZERWA

Joanna Dobosz 02-06-2026 15:00 16:00 01:00
OBIADOWA

MODUL

14:
INTENSYWNA
PRAKTYKA -
makijaz $lubny
na modelce

Joanna Dobosz 02-06-2026 16:00 20:00 04:00

WALIDACJA
EFEKTOW
UCZENIA SIE

- 02-06-2026 20:00 20:30 00:30

ZAKONCZENIE | Joanna Dobosz 02-06-2026 20:30 21:00 00:30
CERTYFIKATY

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 156,25 PLN
Koszt osobogodziny netto 156,25 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Joanna Dobosz

‘ ' Joanna Dobosz to ceniona makijazystka oraz szkoleniowiec z niemal 10-letnim doswiadczeniem w
branzy beauty. Jej kariera to pasmo nieustannego rozwoju, zdobywania nowych umiejetnosci i
doskonalenia warsztatu pod okiem najlepszych ekspertéw. Przez lata uczestniczyta w licznych
specjalistycznych szkoleniach, co pozwolito jej nie tylko doskonale opanowaé sztuke makijazu, ale
takze wypracowac autorskie metody dydaktyczne, ktére gwarantujg najwyzszy poziom ksztatcenia.

Swoje umiejetnosci potwierdzita udziatem w prestizowych mistrzostwach makijazu, a takze
zdaniem egzaminu czeladniczego na ocene bardzo dobra. Jest nie tylko wybitng artystka w
dziedzinie makijazu, ale réwniez inspirujgcg mentorka, ktéra z pasjg przekazuje swojg wiedze
przysztym profesjonalistkom.

Jako szkoleniowiec stawia na indywidualne podejscie do kursantek, dostosowujgc metody
nauczania do ich poziomu zaawansowania i potrzeb. Ktadzie ogromny nacisk na praktyke, precyzje
oraz budowanie pewnosci siebie u swoich podopiecznych, zapewniajgc im solidne fundamenty do
rozwoju w $wiecie makijazu.

Jej szkolenia to gwarancja rzetelnej wiedzy, profesjonalizmu i inspirujgcej atmosfery, dzieki czemu
kazda uczestniczka moze w petni wykorzystaé swdj potencjat i zdoby¢ kompetencje niezbedne do
odniesienia sukcesu w branzy beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazda uczestniczka szkolenia otrzymuje komplet materiatéw dydaktycznych, w tym skrypt szkoleniowy i prezentacje multimedialng, ktére
wspierajg proces nauki i pozwalajg na utrwalenie zdobytej wiedzy po zakorczeniu kursu.

Informacje dodatkowe

Aby osiggna¢ cele szkolenia, wymagane jest minimum 80% frekwencji oraz zaangazowanie uczestnika w proces nauki. Obecnosé
weryfikowana jest za pomocag listy obecnosci.

Czas trwania zaje¢ okreslony jest w godzinach dydaktycznych, przy czym jedna godzina dydaktyczna wynosi 45 minut. Program obejmuje
zaréwno czes¢ teoretyczng, jak i intensywna praktyke, umozliwiajgc petne przyswojenie wiedzy oraz rozwdj umiejetnosci wizazowych.



Cena ustugi jest zwolniona z podatku VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug (Dz.U. z 2023 r. poz. 955 z p6zn. zm.), pod warunkiem, ze ustuga ksztatcenia
zawodowego jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych. W przypadku braku finansowania ze srodkéw publicznych na
poziomie min. 70%, do ceny netto zostanie doliczony podatek VAT w stawce 23%.

Adres

ul. Swietego Michata Archaniota 32
34-300 Lesna

woj. Slaskie

Szkolenie odbywa sie w profesjonalnie wyposazonej sali, w ktérej kazda kursantka ma do dyspozycji stanowisko z
odpowiednim oswietleniem, lusterkiem, petnym zestawem kosmetykéw i akcesoriow, w tym pedzle, ggbeczki oraz
jednorazowe aplikatory. Modelki korzystajg z regulowanych krzeset, co zapewnia komfort pracy i umozliwia precyzyjne
wykonywanie makijazu.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@looksuslashes.pl

Telefon (+48) 660 160 126

Patrycja Stanik



