Mozliwos$¢ dofinansowania

Kompleksowe Szkolenie Przedtuzania
@ Rzes 1:1, 2-3D, Volume

Numer ustugi 2026/04/23/217577/3509327

CHARLES & CO | GLOW

CHARLES&CO
SPOLKA Z @ Torun
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS
CIA SPOLKA

KOMANDYTOWA © 40:00h
59 11.07.2026 do 19.07.2026

& Ustuga szkoleniowa

[f stacjonarna

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwdj

4 800,00 PLN brutto
4800,00 PLN netto
120,00 PLN brutto/h
120,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Kompleksowe Szkolenie Przedtuzania Rzes 1:1, 2-3D, Volume jest idealne :

e o dla poczatkujacych, ktérzy dopiero zaczynajg swoja przygode z

. przedtuzaniem rzgs,
Grupa docelowa ustugi

¢ dla salonéw kosmetycznych chcacych poszerzyé¢ zakres ustug.

Jest to ustuga adresowana réwniez do uczestnikéw projektu "Kierunek -

Rozwdj".
Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 5
Data zakonczenia rekrutacji 08-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnej, precyzyjnej aplikacji sztucznych rzes - przedtuzania rzes metoda 1:1,2-3D i

Volume.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Kursant odpowiednio przygotowuje

stanowisko oraz klientke do zabiegu.

Kursant rozrysowuje mapke, stosuje
rézne metody modelowan i efekty
stylizacji rzes.

Przekazuje zalecenia i
przeciwwskazania.

Tworzy wachlarzyki 2-3D (mate
objetosci), 4-8D (Srednie i duze
objetosci)

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Kryteria weryfikacji

Kursant poznaje anatomie oka i rzes,
przeciwwskazania do zabiegu, uzywa
odpowiednich preparatow.
Przygotowuje stanowisko pracy i
klientke do zabiegu.

Prawidtowo dopasowuije stylizacje do
typu i ksztattu oczu, kierunkuje rzesy,
aplikuje kepki, odpowiednio dokleja do
rzes naturalnych.

Przekazuje klientce zalecenia i
przeciwwskazania po zabiegu.

Poprawnie i estetycznie tworzy kepke
oraz prawidtowo dokleja do naturalnej

rzesy.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Szkolenie sktada sie z 5 dni zawierajgcych 40 godzin zegarowych szkolenia oraz 60 min. przerwe (przerwa nie wchodzi w czas trwania
szkolenia). Harmonogram zawiera szczegétowy opis prowadzonych etapdw szkolenia rozpisanych w godzinach zegarowych.

Szkolenie adresowane jest do oséb chcacych poszerzy¢ umiejetnosci w stylizacji rzes.
Grupa - max. 5 oséb.
Liczba stanowisk - 5, w ktérych sktad wchodza takie elementy jak:

e t6zko kosmetyczne,

¢ |lampa kosmetyczna LED z lupg,
¢ stolik lub wézek kosmetyczny,

e produkty i akcesoria.

DZIEN |
10.00-14.00 - Teoria z przedtuzania rzes metoda 1:1, 2/3D

e Omodwienie czym jest przedtuzanie rzes
e Anatomia okairzes

e Metody przedtuzania rzes

¢ Przeciwwskazania do zabiegu

e Trwatos¢ aplikacji

¢ Narzedzia niezbedne do pracy

¢ Praca z klejem

e Preparaty w stylizacji rzes

¢ Usuwanie przedtuzanych rzes

e Jak przygotowa¢ stanowisko pracy
e Jak przygotowac klienta do zabiegu
e Zalecenia po zabiegu

e BHP

¢ Tworzenie metod objetosciowych

14.00-15.00- PRZERWA NA LUNCH (przerwa nie wchodzi w czas trwania szkolenia)
15.00 - 16.00
Cwiczenia praktyczne
¢ Praca na gtéwkach treningowych
16.00- 19.00
Cwiczenia praktyczne na modelce

e Tworzenie mapek

¢ Metody modelowan

e Studium przypadku

o Efekty w stylizacji rzes

DZIEN Il
10.00-14.00 Cwiczenia praktyczne na gtéwkach treningowych.

e Odstep i powierzchnia taczenia
e Kierunkowanie rzes

¢ Rysowanie mapki

* Gtédwka treningowa

14.00-15.00 - PRZERWA NA LUNCH (przerwa nie wchodzi w czas trwania szkolenia)
15.00-19.00 - Cwiczenia praktyczne na modelce

DZIEN Il Tworzenie metod objetosciowych



10.00-14.00
Cwiczenia praktyczne na gtéwkach treningowych

e Tworzenie kepek 2d
e Tworzenie kepek 3d

14.00-15.00 - PRZERWA NA LUNCH (przerwa nie wchodzi w czas trwania szkolenia)
15.00-19.00 Praca na modelkach

e Analiza przypadku
¢ Przygotowanie do zabiegu
e Wykonanie aplikacji na modelce

DZIEN IV Cze$é teoretyczna - Volume
10.00 - 13.00
1. Informacje o metodzie Volume
2. Tajniki poprawnie wykonanej aplikacji
3. Oméwienie najwazniejszych zasad w stylizacji rzes
4. Korekta ksztattu oka/modelowanie
5. tagodne przejscia w dtugosciach
6. Kierunkowanie rzes (3 sposoby)
7. Rozmieszczanie rzes podczas aplikacji (5 sposobow)
8. Sposoby na wizualne zwigkszanie efektéw i wolumetrii
9. Efekt réwnej gornej linii w Volume (perfect top line)
10. Efekt mokrego efektu Volume
11. Informacje o produktach wykorzystywanych podczas aplikacji rzes
12. Klej i technika aplikaciji i ich znaczenie dla trwatosci aplikacji
13.00 - 14.00
Cwiczenia praktyczne na gtéwkach treningowych
14.00 - 15.00- PRZERWA NA LUNCH (przerwa nie wchodzi w czas trwania szkolenia)
15.00 - 19.00
Czes¢ praktyczna
Nauka tworzenia wachlarzykow o réznej wolumetrii - Praca na modelkach

¢ dobdr peset, pesety jedno i dwustykowe

¢ nauka tworzenia wachlarzykéw 4-8D (Srednie i wieksze objetosci)
¢ analiza ksztattu oka i prawidtowy dobér stylizaciji.

¢ 4 techniki aplikacji rzes Volume

¢ praca nad rzedowoscia

DZIEN V Utrwalenie umiejetnosci
10.00 - 12.00
Czes¢ praktyczna - przygotowanie do egzaminu

¢ Przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami BHP
¢ Przygotowanie klientki do zabiegu
* Dobdr odpowiedniej stylizacji (analiza oka i rzes naturalnych)



¢ Konsultacje z instruktorem przed rozpoczeciem pracy

12.00 - 13.00 PRZERWA NA LUNCH (przerwa nie wchodzi w czas trwania szkolenia)

13.00 - 18.00
Czes¢ praktyczna - samodzielna aplikacja na modelce

» Wykonanie stylizacji rzes metodg objetosciowa (Volume)

¢ Zastosowanie poznanych technik (mapowanie, kierunkowanie, objetos¢)

¢ Praca z zachowaniem zasad estetyki i trwatosci aplikacji
18.00 - 19.00
Walidacja i zakornczenie szkolenia

¢ Ocena samodzielnej pracy kursanta - walidacja.
e Podsumowanie szkolenia
¢ Wreczenie certyfikatéw

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 17

. Data realizacji
Przedmiot / temat Prowadzacy o
zajeé

Teoria z

przedtuzania Paulina
, 11-07-2026
rzes metoda 1:1, Kluczyniska

2/3D

PRZERWA

NA LUNCH

(przerwa nie Paulina
wchodzi w czas Kluczynska
trwania

szkolenia)

11-07-2026

Praca na .
P Paulina
gtéwkach 11-07-2026

. Kluczynska
treningowych.
@30 Cwiczenia Paulina
praktyczne na ul | 11-07-2026
Kluczynska
modelce
Cwiczenia
praktyczne na Paulina
i B 12-07-2026
gtéwkach Kluczyniska

treningowych.

Godzina
rozpoczecia

10:00

14:00

15:00

16:00

10:00

Godzina
zakonczenia

14:00

15:00

16:00

19:00

14:00

Liczba godzin

04:00

01:00

01:00

03:00

04:00



Przedmiot / temat

PRZERWA
NA LUNCH
(przerwa nie
wchodzi w czas
trwania
szkolenia)

Cwiczenia

praktyczne na
modelce

Tworzenie

metod
objetosciowych
na gtéwkach
treningowych.

PRZERWA
NA LUNCH
(przerwa nie
wchodzi w czas
trwania
szkolenia)

Praca na

modelkach.

G Czes¢

teoretyczna -
Volume

EPE3FA Nauka
tworzenia
wachlarzykow -
Praca na
modelkach

Utrwalenie
umiejetnosci

PRZERWA
NA LUNCH
(przerwa nie
wchodzi w czas
trwania
szkolenia)

Prowadzacy

Paulina
Kluczynska

Paulina
Kluczynska

Paulina
Kluczyniska

Paulina
Kluczynska

Paulina
Kluczyniska

Paulina
Kluczyniska

Paulina
Kluczyrnska

Paulina
Kluczynska

Paulina
Kluczynska

Data realizacji
zajeé

12-07-2026

12-07-2026

13-07-2026

13-07-2026

13-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

15:00

10:00

14:00

15:00

10:00

14:00

10:00

12:00

Godzina
zakonczenia

15:00

19:00

14:00

15:00

19:00

13:00

19:00

12:00

13:00

Liczba godzin

01:00

04:00

04:00

01:00

04:00

03:00

05:00

02:00

01:00



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

PRZERWA

NA LUNCH

(przerwa nie Paulina
wchodzi w czas Kluczynska
trwania

19-07-2026 13:00 14:00 01:00

szkolenia)

D Coesc

praktyczna - .
K Paulina
samodzielna | 19-07-2026 13:00 18:00 05:00
L Kluczyrnska
aplikacja na

modelce

Walidacja
i zakonczenie - 19-07-2026 18:00 19:00 01:00
szkolenia.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN

Liczba prowadzacych: 1

121

O Paulina Kluczynska

‘ ' Paulina uzyskata certyfikaty instruktorskie w 2019 rokuy, jest stylistka rzes i brwi z 8 letnim stazem
pracy, jako ceniony w branzy instruktor - zakochata sie w stylizacji rzes od pierwszego dotkniecia
pesety. Szkolita sie u ikony w tej dziedzinie Zofii Jasinskiej w Warszawie.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach w ramach projektu "Kierunek - Rozwoj".

Adres

ul. Zwirki i Wigury 75A
87-100 Torun
woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail patrycjamalek35@gmail.com

Telefon (+48) 690 207 599

PATRYCJA MALEK



