Mozliwos$¢ dofinansowania

KURS MAKIJAZ PERMANENTNY BRWI
OMBRE, CIENIA, PIORKOWA

Numer ustugi 2026/04/23/145646/3509007

ESTETYCZNI

Estetyczni Jolanta ® 16ds
Gabrysiak
& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 5075 ¥ stacjonarna
713 ocen ® 38:00h

5 26.05.2026 do 29.05.2026

Informacje podstawowe

3 800,00 PLN brutto
3 800,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

OSOBY, KTORE CHCA PODNIESC SWOJE KWALIFIKACJE |
KOMPETENCJE W ROZNYCH OBSZARACH ZABIEGOW
KOSMETYCZNYCH. 0SOBY, KTORE CHCA ZMIENIC ZAWOD BADZ

Grupa docelowa ustugi

ROZPOCZAC EDUKACJE W KIERUNKU KOSMETOLOGIA- MAKIJAZ

PERMANENTNY. WSPARCIE KIEROWANE JEST DO OSOB
INDYWIDUALNYCH, PRACOWNIKOW | WEASCICIELI FRM

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakonczenia rekrutacji 25-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 38

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Uczestnik po ukonczeniu szkolenia samodzielnie wykonuje zabieg makijazu permanentnego brwi (ombre / cienia /
piérkowa), zgodnie z procedurami higieniczno-sanitarnymi, zasadami pigmentologii oraz indywidualnymi wskazaniami



klienta, obejmujacy: kwalifikacje klienta, dobér pigmentu, wykonanie rysunku wstepnego, przeprowadzenie zabiegu oraz

udzielenie zalecen pozabiegowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik kwalifikuje klienta do zabiegu

Uczestnik dobiera pigment i technike
zabiegowa

Uczestnik wykonuje zabieg makijazu
permanentnego brwi

Uczestnik stosuje zasady higieny i
bezpieczenstwa

Uczestnik udziela zalecen
pozabiegowych

Uczestnik identyfikuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
makijazu permanentnego brwi,
rozréznia typy skory oraz dobiera
pigmenty i techniki zabiegowe.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

przeprowadza wywiad

identyfikuje przeciwwskazania
podejmuje decyzje o wykonaniu lub
odmowie zabiegu

analizuje typ skory i kolorystyke
dobiera odpowiedni pigment
uzasadnia wybér techniki

wykonuje rysunek wstepny zgodnie z
zasadami symetrii

zachowuje poprawna technike pracy
utrzymuje prawidtowe tempo i
gtebokos$¢é pigmentaciji

przygotowuje stanowisko pracy
stosuje srodki ochrony indywidualnej
przestrzega procedur dezynfekcji

przekazuje zalecenia ustne i pisemne
informuje o mozliwych powiktaniach

Rozréznia wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu makijazu
permanentnego brwi

Identyfikuje typy skory i ich wptyw na
przebieg zabiegu

Dobiera odpowiedni pigment na
podstawie analizy kolorystycznej
(fototyp, kolor wtoséw, podton skory)
Dobiera wtasciwg technike zabiegowa
do potrzeb klienta

Rozpoznaje potencjalne powiktania i
btedy zabiegowe

Wskazuje prawidtowe zasady higieny i
bezpieczenstwa pracy

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Uczestnik nabywa kompetencje w zakresie samodzielnego wykonywania zabiegéw makijazu permanentnego brwi, obejmujace
kwalifikacje klienta, dobér techniki i pigmentu, wykonanie zabiegu oraz opieke pozabiegowa, zgodnie z obowigzujgcymi standardami
branzowymi.

Modut 1: Wprowadzenie do makijazu permanentnego Omédwienie definicji, celéw i mozliwosci zabiegu. Przeglad rodzajéw makijazu
permanentnego brwi: Soft Brows, Ombre Brows, Insta Brows, Piérkowa

Modut 2: Regulacje prawne i dokumentacja zabiegowa Omdwienie regulacji dotyczacych makijazu permanentnego w Polsce.
Przygotowanie formularza $wiadomej zgody na zabieg. Dokumentacja fotograficzna — zasady wykonania zdje¢ przed i po zabiegu.

Modut 3: Wskazania i przeciwwskazania do makijazu permanentnego Wytyczne bezpieczenstwa i oméwienie czynnikédw wykluczajgcych
zabieg. Analiza stanu skéry brwi i dobér odpowiedniej techniki.

Modut 4: Teoria pigmentologii i kolorystyki Rodzaje pigmentéw — sktad, przeznaczenie i trwato$¢. Dobér koloru do odcienia skory i
naturalnego koloru brwi. Neutralizacja niepozadanych odcieni.

Modut 5: Przygotowanie stanowiska pracy Organizacja narzedzi, pigmentéw i materiatdw pomocniczych. Zasady dezynfekciji, sterylnosci i
bezpieczenstwa pracy.

Modut 6: Techniki aplikacji, rysunek wstepny Przedstawienie réznych technik pracy: Rysunek wstepny — proporcje, symetria, ksztatt brwi.
Praktyczne éwiczenia rysunku na szablonach. Wykonanie petnego zabiegu przez trenera na modelce pokazowej.

Modut 7: Cwiczenia na sztucznej skdrze Praktyczne éwiczenia réznych technik Doskonalenie rysunku wstepnego — proporcje i symetria
Omodwienie bteddw i ich korygowanie pod okiem trenera.

Modut 8: Przygotowanie modelki do zabiegu Wywiad z modelkg — ocena kondycji i wykluczenie przeciwwskazan. Dezynfekcja i ochrona
obszaru zabiegowego.

Modut 9: Higiena i pielegnacja pozabiegowa Udzielanie zalecen dotyczacych pielegnacji po zabiegu. Omdwienie najczestszych
probleméw pozabiegowych i sposobow ich rozwigzywania.

Modut 10: Postepowanie w przypadku powiktan oraz trudnych przypadkéw Rozpoznawanie i zapobieganie potencjalnym powiktaniom.
Procedury dziatania w przypadku wystgpienia reakcji niepozgdanych.

Modut 11: Praktyka na modelkach — petne zabiegi Uczestnicy wykonujg petne zabiegi makijazu permanentnego brwi Praca indywidualna—
uczestnicy wykonujg wszystkie etapy zabiegu, od rysunku wstepnego po aplikacje pigmentu. Monitorowanie postepéw uczestnikow,
udzielanie poprawek i wskazéwek w trakcie prac

Moduty 1-4 - Efekt 1,2
Moduty 5-7 — Efekt 3,4
Moduty 8-11 - Efekt1,3,5

PROGRAM ZAKtADA: 18 GODZIN TEORII, 20 GODZIN PRKTYKI.



1 GODZ - 45 MINUT, PRZERWY NIE SA WLICZONE W CZAS USLUGI.
Warunki organizacyjne realizacji ustugi:

e Maksymalna liczba uczestnikéw: 5 os6b
e Kazdy uczestnik ma zapewnione samodzielne stanowisko pracy wyposazone w:
 fotel kosmetyczny
e |ampe zabiegowa
e urzadzenie do mikropigmentacji
e komplet pigmentéw i materiatéw jednorazowych

e Na kurs przypada minimum:
¢ 1 modelka pokazowa (demo trenera)
e minimum 2 modelki na kazdego uczestnika

e Kazdy uczestnik wykonuje samodzielnie petny zabieg pod nadzorem trenera
¢ Walidacja prowadzona jest przez osobe nieuczestniczacg w procesie szkoleniowym

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest w ostatnim dniu szkolenia i obejmuje praktyczng weryfikacje nabytych kompetenc;ji.
Proces walidacji realizowany jest w formie:

¢ obserwacji w warunkach symulowanych,
e testonline

Podczas walidacji uczestnik:

e przeprowadza analize stanu skéry i wywiad z modelka,

¢ dobiera odpowiednig technike pigmentaciji,

* wykonuje rysunek wstepny z zachowaniem proporcji i symetrii,
 dobiera pigment zgodnie z zasadami kolorystyki,

¢ wykonuje zabieg zgodnie z zasadami higieny i bezpieczenstwa,
¢ udziela zalecen pozabiegowych.

Walidacja prowadzona jest przez osobe nieuczestniczacg w procesie dydaktycznym, co zapewnia rozdzielenie procesu ksztatcenia od
procesu walidacji oraz obiektywizm oceny.

Warunkiem uzyskania pozytywnego wyniku walidacji jest samodzielne i prawidtowe wykonanie wszystkich kluczowych etapéw zabiegu
zgodnie z okreslonymi kryteriami weryfikacji efektéw uczenia sig oraz rozwigzanie testu na poziomie 70%

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 38

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy . X B X
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Wprowadzenie
do makijazu
permanentnego

Justyna Bielen 26-05-2026 09:00 09:45 00:45

Rodzaje

technik (ombre,
powder, insta
brows)

Justyna Bielen 26-05-2026 09:45 10:30 00:45



Przedmiot / temat

Regulacje

prawnei
dokumentacja

Wskazania
i

przeciwwskazani
a

Pigmentologia -
teoria

Dobér
pigmentéw i
neutralizacja/
Typy skoéry iich
wptyw na zabieg

Geometria

brwi i rysunek
wstepny

i) Geometria
brwi i rysunek
wstepny

Geometria

brwi i rysunek
wstepny

Geometria

brwi i rysunek
wstepny

Powtérzenie
rysunku i
symetria

Sprzeti
przygotowanie
stanowiska

EEEE]) Techniki

pracy — ombre

Techniki

pracy — metoda
cienia

Prowadzacy

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Data realizacji
zajeé

26-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

27-05-2026

27-05-2026

27-05-2026

27-05-2026

Godzina
rozpoczecia

10:35

11:25

12:15

13:05

13:55

14:40

15:30

16:15

09:00

09:45

10:35

11:20

Godzina
zakonczenia

11:20

12:10

13:00

13:50

14:40

15:25

16:15

17:00

09:45

10:30

11:20

12:05

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat

Techniki

pracy - insta
brows

EFED Techniki

pracy —piérkowa

iE%E) Tempo
pracy i gtebokosé
pigmentaciji /
cwiczenia na
sztucznej skérce

Tempo
pracy i gtebokos¢
pigmentaciji /
cwiczenia na
sztucznej skorce

Tempo
pracy i gtebokosé¢
pigmentacji /
cwiczenia na
sztucznej skorce

PREEL:) Tempo
pracy i gtebokos¢
pigmentaciji /
cwiczenia na
sztucznej skorce

Przygotowanie
modelki i wywiad

Rysunek

wstepny na
modelce

Praca na

modelce

Praca na

modelce

Praca na

modelce

oFx:) Praca na
modelce

Prowadzacy

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Data realizacji
zajeé

27-05-2026

27-05-2026

27-05-2026

27-05-2026

27-05-2026

27-05-2026

28-05-2026

28-05-2026

28-05-2026

28-05-2026

28-05-2026

28-05-2026

Godzina
rozpoczecia

12:10

13:00

13:50

14:35

15:25

16:15

09:00

09:45

10:35

11:25

12:15

13:05

Godzina
zakonczenia

12:55

13:45

14:35

15:20

16:10

17:00

09:45

10:30

11:20

12:10

13:00

13:50

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat

Praca na

modelce

Praca na

modelce

Praca na

modelce

KoPX:) Praca na
modelce

Powiktania i
reakcje
niepozadane

FZEER) Zalecenia
pozabiegowe i
dokumentacja

Praca na

modelce

Praca na

modelce

Praca na

modelce

FEEC) walidacja
obserwacjaw
warunkach
symulowanych

EyZ%r) walidacja
test online

podsumowanie
szkolenia / Q&A

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Justyna Bielen

Data realizacji
zajeé

28-05-2026

28-05-2026

28-05-2026

28-05-2026

29-05-2026

29-05-2026

29-05-2026

29-05-2026

29-05-2026

29-05-2026

29-05-2026

29-05-2026

Cena

Godzina
rozpoczecia

13:55

14:45

15:35

16:20

09:00

09:45

10:35

11:25

12:15

13:05

13:50

14:35

Godzina
zakonczenia

14:40

15:30

16:20

17:05

09:45

10:30

11:20

12:10

13:00

13:50

14:35

15:20

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Justyna Bielen

‘ ' prowadzi szkolenia od 2017 r.,, coach biznesowy, motywator, specjalista social media. absolwentka
studiéow pedagogicznych, a takze kierunku kosmetologia bioestetyczna. uczestnik licznych szkolen
beauty i sympozjéw z zakresu kosmetologii profesjonalnej. wspdtpracuje z licznymi gabinetami
kosmetycznymi. specjalista z zakresu makijazu permanentnego, mikropigmentacji medyczne;j,
profilaktyki antiaging, stymulatoréw tkankowych, wypetniaczy, mezoterapii, kwaséw aha, lipolizy
iniekcyjnej, komorek macierzystych, jak rowniez podstawowej kosmetologii pielegnacyjne;j,
oczyszczania twarzy, oprawy oka, dtoni i wioséw.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

kazdy uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy oraz pracuje na materiatach dostarczonych przez ESTETYCZNI JOLANTA GABRYSIAK:
Autorski skrypt szkoleniowy (wersja drukowana lub elektroniczna) obejmujacy:

e podstawy teoretyczne makijazu permanentnego brwi,
¢ pigmentologie i kolorystyke,

e wskazania i przeciwwskazania,

e procedury zabiegowe krok po kroku,

¢ higiene i zasady bezpieczenstwa,

e postepowanie w przypadku powiktan,

¢ zalecenia pozabiegowe.

Materiaty éwiczeniowe:

e karty do rysunku wstepnego,
e sztuczna skéra do éwiczen,
e wzorniki pigmentdw,

¢ schematy geometrii brwi.

Materialy jednorazowe do czesci praktyczne;j:
e kartridze,

* pigmenty,
¢ $rodki dezynfekcyjne,



« akcesoria ochronne (rekawiczki, maseczki, podktady medyczne),
e preparaty do pielegnacji pozabiegowe;.

Formularze dokumentacyjne:

e wzér swiadomej zgody klienta,
e karta wywiadu i kwalifikacji,
* karta zalecen pozabiegowych.

Informacje dodatkowe

UStUGA REALIZOWANA W GODZINACH DYDAKTYCZNYCH 1 GODZ - 45 MIN. PRZERWY NIE WLICZAJA SIE W CZAS UStUGI

Adres

ul. Rojna 71c
91-134 Lodz

woj. tédzkie

Estetyczni Centrum Szkoleniowe

Kontakt

O justyna Bielen
ﬁ E-mail estetyczni@icloud.com

Telefon (+00) 510 192 654



