
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik po ukończeniu szkolenia samodzielnie wykonuje zabieg makijażu permanentnego brwi (ombre / cienia /

piórkowa), zgodnie z procedurami higieniczno-sanitarnymi, zasadami pigmentologii oraz indywidualnymi wskazaniami

Możliwość dofinansowania

Estetyczni Jolanta

Gabrysiak

    5,0 / 5

713 ocen

KURS MAKIJAŻ PERMANENTNY BRWI
OMBRE, CIENIA, PIÓRKOWA

Numer usługi 2026/04/23/145646/3509007

3 800,00 PLN brutto

3 800,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Łódź

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 38:00 h

 26.05.2026 do 29.05.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

OSOBY, KTÓRE CHCĄ PODNIEŚĆ SWOJE KWALIFIKACJE I

KOMPETENCJE W RÓŻNYCH OBSZARACH ZABIEGÓW

KOSMETYCZNYCH. OSOBY, KTÓRE CHCĄ ZMIENIĆ ZAWÓD BĄDŹ

ROZPOCZĄĆ EDUKACJĘ W KIERUNKU KOSMETOLOGIA- MAKIJAŻ

PERMANENTNY. WSPARCIE KIEROWANE JEST DO OSOB

INDYWIDUALNYCH, PRACOWNIKOW I WŁAŚCICIELI FRM

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 25-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 38

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



klienta, obejmujący: kwalifikację klienta, dobór pigmentu, wykonanie rysunku wstępnego, przeprowadzenie zabiegu oraz

udzielenie zaleceń pozabiegowych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik kwalifikuje klienta do zabiegu

przeprowadza wywiad

identyfikuje przeciwwskazania

podejmuje decyzję o wykonaniu lub

odmowie zabiegu

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik dobiera pigment i technikę

zabiegową

analizuje typ skóry i kolorystykę

dobiera odpowiedni pigment

uzasadnia wybór techniki

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik wykonuje zabieg makijażu

permanentnego brwi

wykonuje rysunek wstępny zgodnie z

zasadami symetrii

zachowuje poprawną technikę pracy

utrzymuje prawidłowe tempo i

głębokość pigmentacji

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik stosuje zasady higieny i

bezpieczeństwa

przygotowuje stanowisko pracy

stosuje środki ochrony indywidualnej

przestrzega procedur dezynfekcji

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik udziela zaleceń

pozabiegowych

przekazuje zalecenia ustne i pisemne

informuje o możliwych powikłaniach

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik identyfikuje wskazania i

przeciwwskazania do wykonania

makijażu permanentnego brwi,

rozróżnia typy skóry oraz dobiera

pigmenty i techniki zabiegowe.

Rozróżnia wskazania i

przeciwwskazania do zabiegu makijażu

permanentnego brwi

Identyfikuje typy skóry i ich wpływ na

przebieg zabiegu

Dobiera odpowiedni pigment na

podstawie analizy kolorystycznej

(fototyp, kolor włosów, podton skóry)

Dobiera właściwą technikę zabiegową

do potrzeb klienta

Rozpoznaje potencjalne powikłania i

błędy zabiegowe

Wskazuje prawidłowe zasady higieny i

bezpieczeństwa pracy

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Uczestnik nabywa kompetencje w zakresie samodzielnego wykonywania zabiegów makijażu permanentnego brwi, obejmujące

kwalifikację klienta, dobór techniki i pigmentu, wykonanie zabiegu oraz opiekę pozabiegową, zgodnie z obowiązującymi standardami

branżowymi.

Moduł 1: Wprowadzenie do makijażu permanentnego Omówienie definicji, celów i możliwości zabiegu. Przegląd rodzajów makijażu

permanentnego brwi: Soft Brows, Ombre Brows, Insta Brows, Piórkowa

Moduł 2: Regulacje prawne i dokumentacja zabiegowa Omówienie regulacji dotyczących makijażu permanentnego w Polsce.

Przygotowanie formularza świadomej zgody na zabieg. Dokumentacja fotograficzna – zasady wykonania zdjęć przed i po zabiegu.

Moduł 3: Wskazania i przeciwwskazania do makijażu permanentnego Wytyczne bezpieczeństwa i omówienie czynników wykluczających

zabieg. Analiza stanu skóry brwi i dobór odpowiedniej techniki.

Moduł 4: Teoria pigmentologii i kolorystyki Rodzaje pigmentów – skład, przeznaczenie i trwałość. Dobór koloru do odcienia skóry i

naturalnego koloru brwi. Neutralizacja niepożądanych odcieni.

Moduł 5: Przygotowanie stanowiska pracy Organizacja narzędzi, pigmentów i materiałów pomocniczych. Zasady dezynfekcji, sterylności i

bezpieczeństwa pracy.

Moduł 6: Techniki aplikacji, rysunek wstępny Przedstawienie różnych technik pracy: Rysunek wstępny – proporcje, symetria, kształt brwi.

Praktyczne ćwiczenia rysunku na szablonach. Wykonanie pełnego zabiegu przez trenera na modelce pokazowej.

Moduł 7: Ćwiczenia na sztucznej skórze Praktyczne ćwiczenia różnych technik Doskonalenie rysunku wstępnego – proporcje i symetria

Omówienie błędów i ich korygowanie pod okiem trenera.

Moduł 8: Przygotowanie modelki do zabiegu Wywiad z modelką – ocena kondycji i wykluczenie przeciwwskazań. Dezynfekcja i ochrona

obszaru zabiegowego.

Moduł 9: Higiena i pielęgnacja pozabiegowa Udzielanie zaleceń dotyczących pielęgnacji po zabiegu. Omówienie najczęstszych

problemów pozabiegowych i sposobów ich rozwiązywania.

Moduł 10: Postępowanie w przypadku powikłań oraz trudnych przypadków Rozpoznawanie i zapobieganie potencjalnym powikłaniom.

Procedury działania w przypadku wystąpienia reakcji niepożądanych.

Moduł 11: Praktyka na modelkach – pełne zabiegi Uczestnicy wykonują pełne zabiegi makijażu permanentnego brwi Praca indywidualna–

uczestnicy wykonują wszystkie etapy zabiegu, od rysunku wstępnego po aplikację pigmentu. Monitorowanie postępów uczestników,

udzielanie poprawek i wskazówek w trakcie prac

Moduły 1–4 → Efekt 1, 2

Moduły 5–7 → Efekt 3, 4

Moduły 8–11 → Efekt 1, 3, 5

PROGRAM ZAKŁADA: 18 GODZIN TEORII , 20 GODZIN PRKTYKI.



1 GODZ - 45 MINUT, PRZERWY NIE SA WLICZONE W CZAS USŁUGI.

Warunki organizacyjne realizacji usługi:

Maksymalna liczba uczestników: 5 osób

Każdy uczestnik ma zapewnione samodzielne stanowisko pracy wyposażone w:

fotel kosmetyczny

lampę zabiegową

urządzenie do mikropigmentacji

komplet pigmentów i materiałów jednorazowych

Na kurs przypada minimum:

1 modelka pokazowa (demo trenera)

minimum 2 modelki na każdego uczestnika

Każdy uczestnik wykonuje samodzielnie pełny zabieg pod nadzorem trenera

Walidacja prowadzona jest przez osobę nieuczestniczącą w procesie szkoleniowym

Walidacja efektów uczenia się przeprowadzana jest w ostatnim dniu szkolenia i obejmuje praktyczną weryfikację nabytych kompetencji.

Proces walidacji realizowany jest w formie:

obserwacji w warunkach symulowanych,

test online

Podczas walidacji uczestnik:

przeprowadza analizę stanu skóry i wywiad z modelką,

dobiera odpowiednią technikę pigmentacji,

wykonuje rysunek wstępny z zachowaniem proporcji i symetrii,

dobiera pigment zgodnie z zasadami kolorystyki,

wykonuje zabieg zgodnie z zasadami higieny i bezpieczeństwa,

udziela zaleceń pozabiegowych.

Walidacja prowadzona jest przez osobę nieuczestniczącą w procesie dydaktycznym, co zapewnia rozdzielenie procesu kształcenia od

procesu walidacji oraz obiektywizm oceny.

Warunkiem uzyskania pozytywnego wyniku walidacji jest samodzielne i prawidłowe wykonanie wszystkich kluczowych etapów zabiegu

zgodnie z określonymi kryteriami weryfikacji efektów uczenia się oraz rozwiązanie testu na poziomie 70%

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 38

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 38

Wprowadzenie

do makijażu

permanentnego

Justyna Bielen 26-05-2026 09:00 09:45 00:45

2 z 38  Rodzaje

technik (ombre,

powder, insta

brows)

Justyna Bielen 26-05-2026 09:45 10:30 00:45



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

3 z 38  Regulacje

prawne i

dokumentacja

Justyna Bielen 26-05-2026 10:35 11:20 00:45

4 z 38  Wskazania

i

przeciwwskazani

a

Justyna Bielen 26-05-2026 11:25 12:10 00:45

5 z 38

Pigmentologia –

teoria

Justyna Bielen 26-05-2026 12:15 13:00 00:45

6 z 38  Dobór

pigmentów i

neutralizacja/

Typy skóry i ich

wpływ na zabieg

Justyna Bielen 26-05-2026 13:05 13:50 00:45

7 z 38  Geometria

brwi i rysunek

wstępny

Justyna Bielen 26-05-2026 13:55 14:40 00:45

8 z 38  Geometria

brwi i rysunek

wstępny

Justyna Bielen 26-05-2026 14:40 15:25 00:45

9 z 38  Geometria

brwi i rysunek

wstępny

Justyna Bielen 26-05-2026 15:30 16:15 00:45

10 z 38  Geometria

brwi i rysunek

wstępny

Justyna Bielen 26-05-2026 16:15 17:00 00:45

11 z 38

Powtórzenie

rysunku i

symetria

Justyna Bielen 27-05-2026 09:00 09:45 00:45

12 z 38  Sprzęt i

przygotowanie

stanowiska

Justyna Bielen 27-05-2026 09:45 10:30 00:45

13 z 38  Techniki

pracy – ombre
Justyna Bielen 27-05-2026 10:35 11:20 00:45

14 z 38  Techniki

pracy – metoda

cienia

Justyna Bielen 27-05-2026 11:20 12:05 00:45



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

15 z 38  Techniki

pracy – insta

brows

Justyna Bielen 27-05-2026 12:10 12:55 00:45

16 z 38  Techniki

pracy –piórkowa
Justyna Bielen 27-05-2026 13:00 13:45 00:45

17 z 38  Tempo

pracy i głębokość

pigmentacji /

cwiczenia na

sztucznej skórce

Justyna Bielen 27-05-2026 13:50 14:35 00:45

18 z 38  Tempo

pracy i głębokość

pigmentacji /

cwiczenia na

sztucznej skórce

Justyna Bielen 27-05-2026 14:35 15:20 00:45

19 z 38  Tempo

pracy i głębokość

pigmentacji /

cwiczenia na

sztucznej skórce

Justyna Bielen 27-05-2026 15:25 16:10 00:45

20 z 38  Tempo

pracy i głębokość

pigmentacji /

cwiczenia na

sztucznej skórce

Justyna Bielen 27-05-2026 16:15 17:00 00:45

21 z 38

Przygotowanie

modelki i wywiad

Justyna Bielen 28-05-2026 09:00 09:45 00:45

22 z 38  Rysunek

wstępny na

modelce

Justyna Bielen 28-05-2026 09:45 10:30 00:45

23 z 38  Praca na

modelce
Justyna Bielen 28-05-2026 10:35 11:20 00:45

24 z 38  Praca na

modelce
Justyna Bielen 28-05-2026 11:25 12:10 00:45

25 z 38  Praca na

modelce
Justyna Bielen 28-05-2026 12:15 13:00 00:45

26 z 38  Praca na

modelce
Justyna Bielen 28-05-2026 13:05 13:50 00:45



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

27 z 38  Praca na

modelce
Justyna Bielen 28-05-2026 13:55 14:40 00:45

28 z 38  Praca na

modelce
Justyna Bielen 28-05-2026 14:45 15:30 00:45

29 z 38  Praca na

modelce
Justyna Bielen 28-05-2026 15:35 16:20 00:45

30 z 38  Praca na

modelce
Justyna Bielen 28-05-2026 16:20 17:05 00:45

31 z 38

Powikłania i

reakcje

niepożądane

Justyna Bielen 29-05-2026 09:00 09:45 00:45

32 z 38  Zalecenia

pozabiegowe i

dokumentacja

Justyna Bielen 29-05-2026 09:45 10:30 00:45

33 z 38  Praca na

modelce
Justyna Bielen 29-05-2026 10:35 11:20 00:45

34 z 38  Praca na

modelce
Justyna Bielen 29-05-2026 11:25 12:10 00:45

35 z 38  Praca na

modelce
Justyna Bielen 29-05-2026 12:15 13:00 00:45

36 z 38  walidacja

obserwacja w

warunkach

symulowanych

- 29-05-2026 13:05 13:50 00:45

37 z 38  walidacja

test online
- 29-05-2026 13:50 14:35 00:45

38 z 38

podsumowanie

szkolenia / Q&A

Justyna Bielen 29-05-2026 14:35 15:20 00:45

Rodzaj ceny Cena



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Justyna Bielen

prowadzi szkolenia od 2017 r., coach biznesowy, motywator, specjalista social media. absolwentka

studiów pedagogicznych, a także kierunku kosmetologia bioestetyczna. uczestnik licznych szkoleń

beauty i sympozjów z zakresu kosmetologii profesjonalnej. współpracuje z licznymi gabinetami

kosmetycznymi. specjalista z zakresu makijażu permanentnego, mikropigmentacji medycznej,

profilaktyki antiaging, stymulatorów tkankowych, wypełniaczy, mezoterapii, kwasów aha, lipolizy

iniekcyjnej, komórek macierzystych, jak również podstawowej kosmetologii pielęgnacyjnej,

oczyszczania twarzy, oprawy oka, dłoni i włosów.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

każdy uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy oraz pracuje na materiałach dostarczonych przez ESTETYCZNI JOLANTA GABRYSIAK:

Autorski skrypt szkoleniowy (wersja drukowana lub elektroniczna) obejmujący:

podstawy teoretyczne makijażu permanentnego brwi,

pigmentologię i kolorystykę,

wskazania i przeciwwskazania,

procedury zabiegowe krok po kroku,

higienę i zasady bezpieczeństwa,

postępowanie w przypadku powikłań,

zalecenia pozabiegowe.

Materiały ćwiczeniowe:

karty do rysunku wstępnego,

sztuczna skóra do ćwiczeń,

wzorniki pigmentów,

schematy geometrii brwi.

Materiały jednorazowe do części praktycznej:

kartridże,

pigmenty,

środki dezynfekcyjne,

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN



akcesoria ochronne (rękawiczki, maseczki, podkłady medyczne),

preparaty do pielęgnacji pozabiegowej.

Formularze dokumentacyjne:

wzór świadomej zgody klienta,

karta wywiadu i kwalifikacji,

karta zaleceń pozabiegowych.

Informacje dodatkowe

USŁUGA REALIZOWANA W GODZINACH DYDAKTYCZNYCH 1 GODZ - 45 MIN. PRZERWY NIE WLICZAJĄ SIĘ W CZAS USŁUGI

Adres

ul. Rojna 71c

91-134 Łódź

woj. łódzkie

Estetyczni Centrum Szkoleniowe

Kontakt


justyna Bielen

E-mail estetyczni@icloud.com

Telefon (+00) 510 192 654


