Mozliwos$¢ dofinansowania

Kosmetyka praktyczna od podstaw 306,27 PLN brutto

TEB Numer ustugi 2026/04/23/28897/3508975 249,00 PLN netto
30,63 PLN brutto/h

24,90 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

EDUKACJA

TEB EDUKACJA

SPOLKA Z

OGRANICZONA © Katowice
ODPOWIEDZIALNOS ' & ystuga szkoleniowa
CIA

[ stacjonarna

Yk kkk 49/5 (D 10:00h
42 oceny 5 30.05.2026 do 30.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Kazda osoba, ktéra chciataby pozna¢ jaki ma rodzaj cery, badz
ewentualne defekty kosmetyczne czy problemy dermatologiczne aby
dobra¢ witasciwa pielegnacje cery z uwzglednieniem odpowiednich

Grupa docelowa ustugi produktéw kosmetycznych. Dla kazdego kto nie chce zagubic¢ sie w "
gaszczu" produktéw kosmetycznych. nauczyé sie odczytywaé sktadniki.
Pozna¢ rodzaje zabiegéw kosmetycznych, aby umie¢ wybraé te wtasciwe
i potrzebne dla siebie.

Minimalna liczba uczestnikow 10

Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakornczenia rekrutacji 29-05-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Poznanie jakie sg rodzaje cery, jak je rozpoznawac. Co to sktadniki aktywne i jak odczytywac etykiety kosmetykdéw. Jakie
sg rodzaje zabiegéw kosmetycznych. Jak wtasciwie dobra¢ pielegnacje profesjonalng i domowa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rodzaje cery; sktadniki aktywne - czym

L , samodzielna ocena stanu skéry z
s3, jak je szukaé w produktach y

doborem preparatéow kosmetycznych i Obserwacja w warunkach rzeczywistych

k t h; zabiegi profesjonal
osmetycznych; zabiegi profesjonalne pielegnacii domowej

gabinetowa; pielegnacja domowa

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyrazZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

MODUL | — Wiedza teoretyczna

Liczba godzin: 5

1. Budowa skoéry i naskérka

- podstawowe pojecia zwigzane z anatomig uktadu miesniowego, nerwowego, kostnego, powtokowego i hormonalnego
2. Rodzaje cery

- Cera sucha i odwodniona

- Cera wrazliwa i naczyniowa

- Cera tlusta

- Cera atroficzna



- Cera dojrzata i starcz

3. Sktadniki aktywne dedykowane danej cerze

- sktadniki nawilzajace

- sktadniki oczyszczajace i normalizujgce wydzielanie toju

- sktadniki regenerujace

- sktadniki anti-aging

- sktadniki liftingujace

4. Podstawowe preparat kosmetyczne do codziennej pielegnacji

5. Podstawowe zabiegi kosmetyczne dedykowane dla kazdego rodzaju cery

6. Problematyka skorna(defekty kosmetyczne i najczestsze schorzenia dermatologiczne)

7. Podsumowanie i konsultacje

MODUL Il — Wiedza praktyczna

Liczba godzin: 5 ( ¢wiczenia w parach)
1. Badanie wizualne i palpacyjne skéry
2. Rozpoznanie rodzaju cery

3. Dobér wiasciwych preparatow

4. Wykonanie podstawowego zabiegu kosmetycznego

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 1

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L, X ; X Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia
. Katarzyna . ) .
Rodzaje cer Trzewiczek 30-05-2026 08:50 17:05 08:15

Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokos$ci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 306,27 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 249,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 30,63 PLN
Koszt osobogodziny netto 24,90 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Katarzyna Trzewiczek

‘ ' dyrektor szkoty

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Wszystkie materiaty kursanci otrzymujg na miejscu

Adres

ul. gen. Kazimierza Putaskiego 25
40-276 Katowice

woj. Slaskie

Zajecia odbywaja sie w budynku szkoty, z duzym przynaleznym bezptatnym parkingiem. Miejsce bardzo dobrze
skomunikowane z centrum miasta.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

O

ﬁ E-mail katarzyna.trzewiczek@teb-edukacja.pl
Telefon (+48) 605762 108

KATARZYNA TRZEWICZEK



