
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnej pracy w zawodzie linergisty, w obszarze pigmentacji ust. Osiągnięcie

zakładanych efektów uczenia się przygotowuje do swobodnego działania w zakresie wykonywania podstawowego

Możliwość dofinansowania

CENTRUM

KOSMETYKI I

MAKIJAŻU

PERMANENTNEGO

FIGARO Joanna

Kreńska-Soja

    5,0 / 5

425 ocen

Makijaż permanentny ust - projekt
KIERUNEK ROZWÓJ

Numer usługi 2026/04/23/117414/3508896

3 000,00 PLN brutto

3 000,00 PLN netto

125,00 PLN brutto/h

125,00 PLN netto/h

437,50 PLN cena rynkowa

 Grudziądz / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 24 h

 26.06.2026 do 28.06.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Identyfikatory projektów Kierunek - Rozwój

Grupa docelowa usługi
Szkolenie dla osób, które chcą rozpocząć przygodę z PMU ust. Usługa

adresowana dla Uczestników Projektu Kierunek-Rozwój

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 29-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



zabiegu makijażu permanentnego ust.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą dotyczącą

wykonywania zabiegu makijażu

permanentnego ust

-charakteryzuje i rozróżnia metody

pigmentacji ust

-charakteryzuje wskazania i

przeciwwskazania do zabiegu

- omawia i charakteryzuje sprzęt i

akcesoria zabiegowe

- definiuje zasady higieny i sterylizacji w

gabinecie

- charakteryzuje i omawia możliwe

powikłania po zabiegu

Wywiad swobodny

Przygotowuje miejsce pracy oraz

wykonuje zabieg pigmentacji ust

poznanymi metodami

- sporządza plan zabiegu i

charakteryzuje techniki pigmentacji,

których będzie używał

- kwalifikuje klienta do zabiegu na

podstawie karty wywiadu

- przygotowuje stanowisko pracy

- samodzielnie wykonuje zabieg

makijażu permanentnego ust

- omawia i przekazuje klientowi

zalecenia po zabiegu

- organizuje możliwość poznania

efektów prac (galeria zdjęć )

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Charakteryzuje zasady w pracy z

klientem w gabinecie

- omawia zasady etyki w pracy linergisty

(dyskrecja, cierpliwość, uprzejmość,

uczciwość)

- stosuje zasady komunikacji

interpersonalnej

- jest świadomy swojej postawy

podczas wykonywania zabiegów

- komunikuje i uzasadnia efekty

zabiegowe

- ma świadomość potrzeby ciągłego

rozwoju w obszarze pigmentacji ust

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie przeprowadzone jest w trybie godzin zegarowych. Po 8h szkolenia dziennie ( w tym dwie przerwy kawowa i obiadowa)

Dzień 1

Część teoretyczna:

1. Dokładne omówienie pracy linergisty – specyfikacja pracy, czym jest mikropigmentacja

2. Wyjaśnienie zasady działania maszyny do makijażu permanentnego (budowa, rodzaje aparatów, specyfikacja pracy na poszczególnych

prędkościach, moc aparatu, omówienie rodzajów kardridży)

3. Wskazania i przeciwwskazania do mikropigmentacji

4. Rodzaje pigmentów oraz czynniki wpływające na trwałość pigmentacji

5. Jak radzić sobie z możliwymi powikłaniami

6. Pielęgnacja po zabiegu – czyli co klientka wiedzieć musi aby długo cieszyć się pięknym makijażem

7. Omówienie protokołu zabiegowego

Część praktyczna:

1. Praca na modelkach

Dzień 2

Część praktyczna

2. Samodzielne wykonywanie pigmentacji ust – praca na modelce pod okiem trenera

Dzień 3

1. Samodzielne wykonywanie pigmentacji ust – praca na dwóch modelkach pod okiem trenera

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 12

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 12  Część

teoretyczna

Joanna Kreńska-

Soja
26-06-2026 09:00 11:00 02:00



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

2 z 12  Przerwa

kawowa

Joanna Kreńska-

Soja
26-06-2026 11:00 11:15 00:15

3 z 12  Część

praktyczna-

praca na

modelce

Joanna Kreńska-

Soja
26-06-2026 11:15 13:30 02:15

4 z 12  Przerwa
Joanna Kreńska-

Soja
26-06-2026 13:30 14:00 00:30

5 z 12  Część

praktyczna -

praca na

modelce

Joanna Kreńska-

Soja
26-06-2026 14:00 17:00 03:00

6 z 12  Część

praktyczna praca

na modelce

Joanna Kreńska-

Soja
27-06-2026 09:00 13:00 04:00

7 z 12  Przerwa

obiadowa

Joanna Kreńska-

Soja
27-06-2026 13:00 13:30 00:30

8 z 12  Część

praktyczna praca

na modelkach

Joanna Kreńska-

Soja
27-06-2026 13:30 17:00 03:30

9 z 12  Część

praktyczna praca

na modelkach

Joanna Kreńska-

Soja
28-06-2026 09:00 13:00 04:00

10 z 12  Przerwa
Joanna Kreńska-

Soja
28-06-2026 13:00 13:30 00:30

11 z 12  Część

praktyczna praca

na modelkach

Joanna Kreńska-

Soja
28-06-2026 13:30 16:30 03:00

12 z 12  Walidacja - 28-06-2026 16:30 17:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Joanna Kreńska-Soja

Joanna Kreńska – doświadczona linergistka i trenerka specjalizująca się w makijażu permanentnym

brwi (microblading, metoda pudrowa, ombre). Od 1997 roku prowadzi własny gabinet, a od 2002

wykonując zabiegi pigmentacji oraz szkoląc osoby początkujące i średniozaawansowane.

Ukończyła specjalistyczne kursy PMU, potwierdzone certyfikatami uzyskanymi w ostatnich 5 latach.

Posiada przygotowanie dydaktyczne i doświadczenie w prowadzeniu szkoleń od 2021 r. Jej

szkolenia łączą teorię z praktyką, kładąc nacisk na bezpieczeństwo i precyzję zabiegu. W ostatnich 5

latach przeprowadziła około 60 szkoleń z tego zakresu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik szkolenia otrzyma przygotowane przez Centrum Szkoleniowe autorskie skrypty szkoleniowe w formie papierowej oraz

edytowalne pliki przesłane na adres e.mail uczestnika ( zgoda na zabieg, wskazania i przeciwwskazania do zabiegu, instrukcje

pozabiegowe dla przyszłych klientów)

Informacje dodatkowe

Zawarto umowę z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwój

Wytyczne dla instruktora: osłona nosa i ust oraz rękawice ochronne (jeśli jest to możliwe), nie używanie tel. komórkowych

Wytyczne dla Uczestnika: uczestnik przychodzi na szkolenie bez osób towarzyszących (dopuszczalny jest model/modelka do ćwiczeń),

osłona nosa i ust oraz rękawice ochronne (jeśli jest to możliwe), nie używanie tel. komórkowych, posiadanie odzieży ochronnej.

W pomieszczeniu będzie wykonana dezynfekcja m.in. rąk i powierzchni do pracy, oraz wietrzenie pomieszczeń.

Adres

pl. Plac Niepodległości 5

86-300 Grudziądz

woj. kujawsko-pomorskie

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 125,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN



Szkolenie odbędzie się w Centrum Kosmetyki i Makijażu Permanentnego Joanna Kreńska - Soja w Grudziądzu.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Darmowy parking, szkolenia odbywają się w centrum miasta, dogodny dojazd również komunikacją miejską

Kontakt


Magdalena Weroniecka

E-mail centrumszkoleniowefigaro@gmail.com

Telefon (+48) 785 045 744


