
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegów z zakresu kosmetycznych peelingów chemicznych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Akademia

Edukacyjna Karolina

Koczon

    4,8 / 5

995 ocen

Kosmetyczne peelingi chemiczne -
dwudniowe szkolenie - Magdalena Janasz

Numer usługi 2026/04/23/174572/3508783

4 300,00 PLN brutto

4 300,00 PLN netto

179,17 PLN brutto/h

179,17 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Lublin

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 24:00 h

 17.05.2026 do 18.07.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Wszystkie osoby, które planują wejść w świat kosmetologii

Kurs przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegów z zakresu

wykonywania zabiegów kosmetycznych z użyciem peelingów

chemicznych

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 16-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik definiuje podstawowe pojęcia

związane z mezoterapią (peeling

kawitacyjny, peeling kwasowy, koktajle,

przeciwwskazania).

Rozpoznaje i objaśnia co najmniej pięć

kluczowych terminów związanych z

zabiegiem.

Test teoretyczny

Uczestnik charakteryzuje mechanizm

działania peelingów chemicznych.

Uczestnik opisuje procesy biologiczne

zachodzące na skórze po zabiegu.
Test teoretyczny

Uczestnik identyfikuje wskazania i

przeciwwskazania do zabiegów.

Wymienia wskazania oraz przynajmniej

pięć głównych przeciwwskazań.
Test teoretyczny

Uczestnik rozpoznaje i opisuje

preparaty stosowane w peelingach

kwasowych (kwas azelainowy,

migdałowy, ferulowy, salicylowy itd.).

Dobiera preparaty do konkretnych

problemów skórnych

Test teoretyczny

Debata swobodna

Uczestnik opisuje zasady BHP, aseptyki

i antyseptyki podczas zabiegu.

Opisuje etapy przygotowania

stanowiska, narzędzi i skóry pacjenta

zgodnie z zasadami higieny.

Test teoretyczny

Uczestnik omawia połączenie zabiegu

kosmetycznego kawitacji z peelingami

chemicznymi

Uczestnik charakteryzuje narzędzie i

wie jakie jest jego zastosowanie.
Test teoretyczny

Uczestnik charakteryzuje etapy

przeprowadzenia zabiegu peelingu

chemicznego

Opisuje poszczególne kroki, w tym

przygotowanie skóry, wykonanie

zabiegu i pielęgnację pozabiegową.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik identyfikuje możliwe

powikłania i opisuje sposoby ich

minimalizacji.

Wskazuje przykłady powikłań i opisuje

działania profilaktyczne.
Test teoretyczny

Uczestnik wykonuje zabieg peelingu

chemicznego zgodnie z procedurą

kosmetologiczną.

Prawidłowo przygotowuje stanowisko,

dobiera preparat, przeprowadza zabieg i

zapewnia pielęgnację po zabiegu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik analizuje potrzeby skóry

klienta i dobiera odpowiednią technikę

zabiegu.

Na podstawie diagnozy skóry wybiera

odpowiedni kosmetyk peelingujący

twarz.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

✂️ DZIEŃ 1 – PODSTAWY + PRAKTYKA

Cel dnia: Opanowanie podstaw oraz pierwsza praca z peelingami chemicznymi

1. Część teoretyczna

Wprowadzenie do peelingów chemicznych

Anatomia i fizjologia skóry

Wskazania i przeciwwskazania

Rodzaje kwasów i ich działanie

BHP, aseptyka i przygotowanie stanowiska

1. Demonstracja zabiegu

Pokaz pełnego zabiegu przez instruktora

1. Praktyka na modelkach

wykonywanie zabiegów pod okiem instruktora

praca na różnych obszarach (twarz, szyja, dekolt)

indywidualne wskazówki

1. Podsumowanie dnia

analiza błędów

omówienie przypadków

✂️ DZIEŃ 2 – TECHNIKI ZAAWANSOWANE + SAMODZIELNA PRACA

Cel dnia: Samodzielne wykonywanie zabiegów i dobór terapii

1. Powtórka i analiza

omówienie błędów

utrwalenie zasad bezpieczeństwa

1. Zaawansowane techniki

dobór kwasów do problemów skóry

techniki aplikacji (warstwowa, punktowa, strefowa)

łączenie peelingów z innymi zabiegami

1. Praktyka zaawansowana

samodzielna praca na modelkach



analiza przypadków

indywidualny dobór terapii

1. Zalecenia pozabiegowe

pielęgnacja domowa

plan terapii

1. Walidacja

test teoretyczny

obserwacja praktyczna

analiza pracy

1. Zakończenie szkolenia

omówienie postępów

wręczenie certyfikatów

Walidacja :

Opis walidacji:

Walidacja odbywa się w ostatnim dniu szkolenia i obejmuje:

Test teoretyczny

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Walidację przeprowadza osoba niezależna od procesu szkolenia

Uczestnik, który spełni wszystkie kryteria weryfikacji, – (min. 80% poprawnych odpowiedzi) otrzymuje certyfikat potwierdzający nabyte

kompetencje.

Ramowy program szkolenia (24 godzin dydaktycznych; 1 godzina = 45 minut)

Szkolenie obejmuje 7 godzin zajęć teoretycznych i 17 godzin zajęć praktycznych.

Przerwy nie są wliczane w czas trwania usługi.

Walidacja wliczona jest w czas trwania szkolenia

Zajęcia odbywają się w formie stacjonarnej w małych grupach (1–4 osób).

Każdy uczestnik posiada indywidualne wyposażone stanowisko zabiegowe w: środki niezbędne do wykonania zabiegu oraz środki do

dezynfekcji, rękawiczki ochronne oraz materiały higieniczne.

Sala szkoleniowa wyposażona jest w stanowiska z odpowiednim oświetleniem, leżanki kosmetologiczne i dostęp do Wi-Fi.

Szkolenie skierowane jest do osób , które chcą rozpocząć lub rozwijać karierę w kosmetologii. Uczestnicy nie muszą posiadać

wcześniejszego doświadczenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 19



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 19  Powitanie

uczestników oraz

omówienie

organizacji i

celów szkolenia

Magdalena

Janasz
17-05-2026 09:00 09:30 00:30

2 z 19  Budowa i

fizjologia skóry w

kontekście

zabiegów

eksfoliacyjnych

Magdalena

Janasz
17-05-2026 09:30 10:30 01:00

3 z 19  Wskazania

i

przeciwwskazani

a do zabiegów

peelingów

chemicznych

Magdalena

Janasz
17-05-2026 10:30 11:30 01:00

4 z 19

Charakterystyka

kwasów i

mechanizm ich

działania na

skórę

Magdalena

Janasz
17-05-2026 11:30 12:30 01:00

5 z 19  Przerwa
Magdalena

Janasz
17-05-2026 12:30 12:45 00:15

6 z 19

Demonstracja

zabiegu peelingu

chemicznego

przez instruktora

Magdalena

Janasz
17-05-2026 12:45 13:30 00:45

7 z 19

Przygotowanie

stanowiska

zabiegowego i

modelki do

zabiegu

Magdalena

Janasz
17-05-2026 13:30 14:15 00:45

8 z 19  Praktyczne

wykonywanie

zabiegów –

techniki

podstawowe

(praca na

modelkach)

Magdalena

Janasz
17-05-2026 14:15 16:15 02:00



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

9 z 19  Praktyczne

wykonywanie

zabiegów –

doskonalenie

techniki i precyzji

Magdalena

Janasz
17-05-2026 16:15 17:45 01:30

10 z 19  Analiza

wykonanych

zabiegów i

korekta błędów

Magdalena

Janasz
17-05-2026 17:45 18:15 00:30

11 z 19  Analiza

przypadków oraz

omówienie

doświadczeń z

dnia

poprzedniego

Magdalena

Janasz
18-05-2026 09:00 10:00 01:00

12 z 19  Dobór

terapii

zabiegowej do

problemów i

potrzeb skóry

Magdalena

Janasz
18-05-2026 10:00 11:00 01:00

13 z 19  Techniki

aplikacji

peelingów

chemicznych

(warstwowa,

punktowa,

strefowa)

Magdalena

Janasz
18-05-2026 11:00 12:00 01:00

14 z 19  Przerwa
Magdalena

Janasz
18-05-2026 12:00 12:15 00:15

15 z 19

Praktyczna praca

na modelkach –

indywidualny

dobór zabiegów

(część I)

Magdalena

Janasz
18-05-2026 12:15 14:15 02:00

16 z 19

Praktyczna praca

na modelkach –

techniki

zaawansowane

(część II)

Magdalena

Janasz
18-05-2026 14:15 16:15 02:00



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Magdalena Janasz

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

17 z 19

Samodzielne

wykonanie

zabiegu peelingu

chemicznego

Magdalena

Janasz
18-05-2026 16:15 17:15 01:00

18 z 19  Walidacja-

Test teoretyczny,

debata

swobodna

,obserwacja w

warunkach

symulowanych,

obserwacja w

warunkach

rzeczywistych

- 18-05-2026 17:15 17:45 00:30

19 z 19

Podsumowanie

szkolenia,

omówienie

wyników i

wręczenie

certyfikatów

Magdalena

Janasz
18-05-2026 17:45 18:15 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 300,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 300,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 179,17 PLN

Koszt osobogodziny netto 179,17 PLN




2015 roku jestem założycielką oraz właścicielką Akademii Kosmetologii — miejsca stworzonego z

pasji do świadomej, bezpiecznej i nowoczesnej kosmetologii.

Jestem magistrem pielęgniarstwa oraz licencjonowanym kosmetologiem.

Przez lata systematycznie rozwijałam swoje kompetencje, uczestnicząc w licznych szkoleniach

specjalistycznych z zakresu kosmetologii estetycznej, terapii skór problematycznych, peelingów

chemicznych, leczenia ran oraz procedur opartych na aktualnej wiedzy naukowej. W 2018r

ukończyłam kursy z certyfikatem Ministerstwa Edukacji Narodowej uprawniające do prowadzenia

szkoleń kosmetologicznych. Zdobyte doświadczenie kliniczne oraz dydaktyczne stały się

fundamentem do stworzenia własnej Akademii.

Rocznie przeprowadzam ok 50 szkoleń kładąc szczególny nacisk na bezpieczeństwo zabiegowe,

prawidłową kwalifikację klienta, świadome planowanie terapii oraz zrozumienie działania substancji

aktywnych na poziomie skóry.

Pracuje także z pacjentem.

Posiadam aktualne doświadczenie i kwalifikacje zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed datą

wystawiania usługi

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

notes

długopis

teczka

skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

-ukończony 18 rok życia

Adres

ul. Zamojska 35/8

20-583 Lublin

woj. lubelskie

Sala szkoleniowa :Akademia Kosmetologii Magdalena Janasz

ul. Zamojska 35/8 , 20-583 Lublin

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

parking

Kontakt

Karolina Koczon

E-mail biuro.szkolenialublin@gmail.com

Telefon (+48) 665 031 875






