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Al w pracy biurowej - Level 2: Google Al 1 968,00 PLN brutto
Studio, whasni asystenci, automatyzacja 1600,00 PLN netto
bez kodu 246,00 PLN brutto/h

200,00 PLN netto/h
233,33 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/04/23/199788/3508618

& Ustuga szkoleniowa

[l zdalna w czasie rzeczywistym
[ Zajecia grupowe

® 08:00h

£ 22.07.2026 do 22.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Informatyka i telekomunikacja / Internet

Szkolenie skierowane do pracownikéw biurowych spoza branzy IT, ktérzy
znajg juz podstawy pracy z generatywna Al i chca uczyni¢ kolejny krok -
od uzywania gotowych narzedzi do budowania wtasnych asystentéw i
automatyzacji. W szczegoélnosci do:

¢ absolwentow szkolenia Al Level 1 lub 0séb z rGwnowaznym
doswiadczeniem

e lideréw i kierownikéw zespotéw odpowiedzialnych za efektywnos¢ i
automatyzacje

¢ specjalistow HR, finanséw, marketingu, sprzedazy, obstugi klienta - z
rocznym doswiadczeniem pracy z Al

 wiascicieli MSP i JDG, ktérzy chcg samodzielnie wdrozyé Al w swojej

Grupa docelowa ustugi firmie bez zatrudniania programisty

¢ 0s06b dedykowanych do roli "Al Champion" / "Al Lead" w swojej
organizacji

Wymagania wstepne:
Uczestnik przed szkoleniem powinien:

¢ posiadaé co najmniej 3-miesieczne doswiadczenie w regularnej pracy
z co najmniej jednym narzedziem typu ChatGPT, Gemini lub Claude

¢ znac podstawowy framework promptowania (Rola + Kontekst +
Zadanie + Format)

¢ rozumie¢ podstawowe ryzyka pracy z Al (halucynacje, wrazliwos$¢

Minimalna liczba uczestnikow 3

Maksymalna liczba uczestnikow 50

Data zakonczenia rekrutacji 21-07-2026



Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 8

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik samodzielnie: (a) projektuje zaawansowane prompty ze structured output i stosuje
techniki Chain-of-Thought oraz ReAct; (b) konfiguruje playground i buduje wtasna aplikacje Al w Google Al Studio; (c)
tworzy wtasnego asystenta Al (Gemini Gem, Custom GPT lub Claude Project) z podpietg bazg wiedzy; (d) buduje
wielokrokowa automatyzacje bez kodu w Zapier / Make / n8n z krokiem Al; (e) opracowuje 30--dniowy plan wdrozenia
automatyzacji Al w swoim obszarze pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

W?1. Opisuje réznice miedzy modelami
GPT, Claude, Gemini i wskazuje 3
kryteria doboru modelu do zadania
(DigComp 3.1, poz. 5)

Wymienia 3 kryteria doboru modelu;
poprawnie przypisuje 2 modele do Test teoretyczny
dwdch réznych zadan

W2. Wyjasnia pojecia: structured

output, parametr temperature, top-p, Podaje praktyczne konsekwencje
grounding i ich wptyw na wynik zmiany temperature dla 2 typéw zadan
(DigComp 5.3, poz. 5)

Test teoretyczny

W3. Wymienia kluczowe funkcje Google
Al Studio i wskazuje réznice wzgledem
Gemini Advanced (DigComp 3.1, poz. 5)

Wymienia minimum 3 funkcje Al Studio

Test teoretyczn
niedostepne w standardowym Gemini yezny

WA4. Identyfikuje typy wtasnych

asystentow Al (Gemini Gems, Custom Przypisuje 3 przypadki uzycia do
GPT, Claude Projects/Skills) i ich wiasciwej platformy asystenta
zastosowania (DigComp 5.3, poz. 5)

Test teoretyczny

WS5. Opisuje dziatanie MCP (Model

Context Protocol) i role automatyzac;ji Opisuje w 1-2 zdaniach czym jest MCP i
no-code w pracy z Al (DigComp 5.4, podaje 1 przyktad integracji

poz. 5)

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Modut 1. Zaawansowane techniki promptowania i structured outputs (110 min)

Modut rozszerzajacy podstawy promptowania z Level 1 o techniki wymagane do pracy z trudniejszymi zadaniami analitycznymi i integracji Al z
innymi systemami.

Tresci

¢ Chain-of-Thought (CoT) - kiedy kaza¢ Al mysle¢ krok po kroku, praktyczne zastosowanie dla zadan analitycznych

e ReAct (Reasoning + Acting) - laczenie rozumowania z uzyciem narzedzi

¢ Self-consistency - generowanie kilku odpowiedzi i wybdr najlepszej, zastosowanie dla decyzji krytycznych

e Meta-prompting - prompt, ktéry tworzy dla nas lepszy prompt (praktyczna technika dla pracownikéw bez czasu na nauke)
e Structured outputs w formacie JSON - integracja z arkuszami Google Sheets / Excel / formularzami

e Tabelei listy jako output - praktyczne wzorce dla raportowania

e Parametry modelu w praktyce: temperature (kreatywno$¢ vs powtarzalnosc¢), top-p, max tokens, stop sequences

* Dobdér modelu do zadania: GPT vs Claude vs Gemini - matryca decyzyjna i benchmarki

e Zarzadzanie kosztami: tokeny, limity, kiedy wersja darmowa wystarczy, kiedy doptacic

¢ Podstawowa ewaluacja jakosci: poréwnanie 2 wariantéw promptu wg 3 kryteriow

Cwiczenia praktyczne

o Cw. 1.1: Napisz prompt ze structured output JSON generujacy raport z 5 danych wejsciowych
o Cw. 1.2: Zastosuj Chain-of-Thought do rozwigzania zadania analitycznego z danymi uczestnika
o Cw. 1.3: Przeprowadz A/B test dwéch promptéw wg 3 kryteriéw jakosci

Modut 2. Google Al Studio - playground i budowanie aplikacji bez kodu (110 min)

Modut kluczowy dla oséb, ktére chcg samodzielnie tworzyc narzedzia Al bez zatrudniania programisty. Google Al Studio to darmowy playground
do modeli Gemini dostepny pod adresem aistudio.google.com - wymaga wytgcznie konta Google.

Tresci - cze$é 1: Playground

¢ Mapa ekosystemu Google: Al Studio vs Gemini vs Gemini Advanced vs Vertex Al - ktére do czego
¢ Playground Al Studio: system instructions, konfiguracja roli, context

e Ustawienia bezpieczeristwa (safety settings) - 4 kategorie, praktyczne znaczenie

e Parametry: temperature, top-k, top-p, stop sequences w praktyce



e Structured output w Al Studio - definiowanie JSON schema

¢ Multimodalnos¢: input obrazu, wideo, audio - demonstracja na realnych plikach
¢ Grounding with Google Search - Al z dostepem do aktualnych informacji

¢ Code Execution - Al ktére uruchamia Pythona dla obliczen

e Zapisywanie i wersjonowanie promptéw

Tresci - cze$é 2: Al Studio Build

¢ Al Studio Build - tworzenie dziatajgcej aplikacji Al z opisu w jezyku naturalnym

e Galeria Starter Apps - 20+ gotowych szablonéw do modyfikacji

¢ |teracyjne dopracowywanie aplikacji przez prompt

* Udostepnianie aplikaciji - link publiczny, osadzenie, API

¢ Praktyczne zastosowania biurowe: checker dokumentu, analizator umowy, generator ofert, klasyfikator maili

Zadania praktyczne

o Cw. 2.1: Konfiguracja playground Al Studio dla swojego przypadku uzycia z wiasnymi parametrami
o Cw. 2.2: Budowa i deploy wtasnej aplikacji Al w Al Studio Build (do wyboru: checker CV, podsumowywacz spotkania, analizator faktur,
generator odpowiedzi na maile)

Modut 3. Wtasni asystenci Al - od pojedynczego chat do systemu (110 min)

Modut pokazujacy, jak zbudowaé wtasnego asystenta Al dopasowanego do swojej roli i zadan. Uczestnik wychodzi z modutu z dziatajgcym
asystentem do codziennej pracy.

Tresci

e Macierz poréwnawcza platform: Gemini Gems vs Custom GPT vs Claude Projects + Skills - kryteria wyboru
e Gemini Gems - konfiguracja wtasnego Gem (rola, instrukcje, przyktady)

e Expert Gems Google - gotowe dedykowane asystenci (Coach, Tutor, Brainstormer)

e Custom GPT - konfigurator, Instructions, Knowledge (podtaczenie plikdw), Actions (API)

¢ Claude Projects - podpinanie bazy wiedzy, system prompt, praca na kilku dokumentach

e Claude Skills (wprowadzone w 2026) - wielokrotnie uzywane umiejetnosci tadowane na zadanie

¢ Claude Cowork - wieloagentowy workflow, rownolegte karty z r6znymi kontekstami

¢ Claude in Chrome - agent przegladarkowy do zadan webowych

¢ Dobre praktyki: wersjonowanie asystentéw, dokumentacja, wspotdzielenie w zespole

¢ Bezpieczenstwo: co wolno a czego nie wolno wgrywac do bazy wiedzy asystenta

Zadania praktyczne

o Cw. 3.1: Zbuduj Gemini Gem lub Custom GPT "M¢j Asystent Biurowy" z wiasna rolg i przyktadami (peer-review w parach)
o Cw. 3.2: Zbuduj Claude Project z bazg wiedzy na swoje potrzeby (np. "Ekspert od naszych procedur")

Modut 4. Automatyzacja bez kodu (Zapier/Make/n8n) + MCP + multimodalno$é (105 min)

Modut zamykajacy, ktéry uczy pracownika biurowego budowa¢ samodzielnie wielokrokowe automatyzacje tagczace wiele narzedzi - z Al jako
klockiem w workflow.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12



Przedmiot / temat

(o

Zaawansowane
techniki
promptowania:
CoT, ReAct, self-
consistency,
meta-prompting -
wspoétdzielenie
ekranu

@B

Structured
outputs (JSON),
parametry
modelu i dobér
narzedzia do
zadania -
wspotdzielenie
ekranu

Przerwa

@) 13. Google

Al Studio -
playground,
system
instructions,
multimodalnosé,
grounding -
wspoétdzielenie
ekranu

T4. Al

Studio Build -
tworzenie
witasnej aplikacji
Al z promptu,
deployi
udostepnianie -
wspotdzielenie
ekranu

Przerwa

T5. Wiasni

asystenci Al:
Gemini Gems vs
Custom GPT vs
Claude Projects +
Skills -
wspotdzielenie
ekranu

Prowadzacy

PRZEMYStLAW
NOWAK

PRZEMYStLAW
NOWAK

PRZEMYStLAW
NOWAK

PRZEMYStLAW
NOWAK

PRZEMYStLAW
NOWAK

PRZEMYStLAW
NOWAK

PRZEMYStLAW
NOWAK

Data realizacji
zajeé

22-07-2026

22-07-2026

22-07-2026

22-07-2026

22-07-2026

22-07-2026

22-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

12:30

Godzina
zakonczenia

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

12:30

13:15

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:15

00:45



Przedmiot / temat

T6. Claude

Cowork, Claude
in Chrome -
agenci Al w pracy
przegladarkowej
- wspotdzielenie
ekranu

Przerwa

@B

Automatyzacja
bez kodu: Zapier,
Make, n8n + MCP
(Model Context
Protocol) -
wspotdzielenie
ekranu

G

Multimodalnos$é
w pracy (gtos,
obraz, wideo) +
plan wdrozenia
30 dni -
wspoétdzielenie
ekranu

Walidacja

- egzamin
koncowy, test
online

Cennik

Prowadzacy

PRZEMYSLAW
NOWAK

PRZEMYSLAW
NOWAK

PRZEMYStLAW
NOWAK

PRZEMYSLAW
NOWAK

Data realizacji
zajeé

22-07-2026

22-07-2026

22-07-2026

22-07-2026

22-07-2026

Godzina
rozpoczecia

13:15

14:00

14:15

15:00

15:45

Godzina
zakonczenia

14:00

14:15

15:00

15:45

16:00

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:45

00:15

r

\.

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towardow $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze srodkow publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik

Rodzaj ceny

Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1968,00 PLN

1600,00 PLN

246,00 PLN

200,00 PLN

1z1

PRZEMYStLAW NOWAK

Wyksztatcenie VIII PRK (Szkota Doktorska PWr), Kurs Dydaktyczny Szkoty Wyzszej. Uprawnienia
budowlane do projektowania bez ograniczen (37/DSOKK/2023), cztonek DSOIA RP (DS-2268) od
2023 r. Wiceprezes zarzagdu Pomeblo sp. z 0.0.

0d 2019 r. prowadzenie zaje¢ akademickich (wyktady, warsztaty, laboratoria, projekty, PL/EN) na
kierunkach informatycznych, architektonicznych i zarzadczych: projektowanie cyfrowe, Testowanie
Web, UX/UI, grafika 3D, przestrzen wirtualna, projektowanie uniwersalne, przedsiebiorczos¢ i
zarzadzanie innowacjami.

Praktyka w IT.: aplikacje webowe i narzedzia projektowe (JS/TS, React, Three.js, Python, Ruby),
konfiguratory 3D, generatywna Al i LLM, prompt engineering, automatyzacja z Al (Claude Code, MCP,
workflow wieloagentowe), wtasne SaaS.

Dorobek: publikacje (Builder, WTE&TE), autorski patent PAT244000, wspdtautorstwo PAT242735 i
trzech zgtoszen, wykonawca projektu B+R z PARP (POIR 2014-2020). Wspotpraca z Fab Foundation
Poland i Fab Academy (MIT).

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Komponenty walidacji

e Komponent 1: Test wiedzy - 10 pytan zamknietych jednokrotnego wyboru, po 2 pytania z kazdego modutu plus 2 przekrojowe; prég

zaliczenia 60% (6 z 10); czas 15 minut

» Komponent 2: Ocena zadan praktycznych realizowanych w trakcie szkolenia - prowadzacy ocenia 4 zadania (po 1 z kazdego modutu:
prompt JSON, aplikacja Al Studio, asystent Gem/GPT/Project, workflow Zapier/Make) wedtug skali zero-jedynkowej (wykonane /

niewykonane)

e Warunek uzyskania certyfikatu: zaliczenie komponentu 1 (min. 60%) ORAZ wykonanie minimum 3 z 4 zadan praktycznych

Informacje dodatkowe

Uczestnik otrzymuje komplet materiatéw szkoleniowych w formie elektronicznej (PDF, DOCX, wspdtdzielony folder Google Drive):

¢ prezentacja szkoleniowa z wszystkich 4 modutéw (PDF)

e rozszerzona promptoteka 50+ szablonéw promptéw zaawansowanych: structured outputs, chain-of-thought, meta-prompty, dobér

modelu



¢ macierz decyzyjna: platforma asystenta Al (Gemini Gem vs Custom GPT vs Claude Project) - kiedy co wybra¢

e gotowe szablony 3 asystentow Al do zaadaptowania: Asystent Biurowy, Ekspert od Procedur, Analityk Dokumentéw

¢ 5 gotowych szablonéw workflow (Zapier Zaps / Make Scenarios) do zaimportowania: auto-klasyfikacja maili, ekstrakcja danych z
faktur, codzienne streszczenie spotkan, generator odpowiedzi na zapytania, audit zgodnos$ci dokumentu

¢ szablon indywidualnego planu wdrozenia automatyzacji Al na 30 / 60 / 90 dni

¢ checklista bezpieczenstwa dla zaawansowanych workflow Al (klucze API, MCP, zarzadzanie dostepami)

* lista rekomendowanych zasobdw do dalszego rozwoju (kanaty YouTube, blogi, kursy,

Warunki techniczne

Szkolenie realizowane zdalnie w czasie rzeczywistym (online live) za pomoca platformy do wideokonferencji zapewniajgcej
wspotdzielenie ekranu, dwukierunkowa transmisje dzwieku i obrazu oraz funkcje breakout rooms (Zoom, Microsoft Teams lub Google
Meet).

Wymagania sprzetowe po stronie uczestnika

e komputer stacjonarny lub laptop z systemem Windows 10+, macOS 12+ lub Linux

¢ minimum 8 GB RAM i procesor z ostatnich 5 lat (z uwagi na réwnolegte dziatanie przegladarki z wieloma kartami Al i platformy
konferencyjnej)

 dzialajgcq kamera internetowa (wymagana) oraz mikrofon (rekomendowane stuchawki z mikrofonem)

« stabilne tacze internetowe minimum 8 Mbps download / 4 Mbps upload (rekomendowane kabel Ethernet, nie WiFi)

 aktualna przegladarka (Chrome, Edge, Firefox lub Safari w jednej z ostatnich 2 wers;ji)

¢ opcjonalnie: zapasowe fagcze LTE / telefon z hotspotem na wypadek awarii

Wymagane konta (wszystkie w wersjach darmowych)

e Google Account - wymagane do pracy z Google Al Studio, Gemini, Gemini Gems i NotebookLM

e OpenAl Account - wymagane do pracy z ChatGPT

¢ Anthropic Account - wymagane do pracy z Claude, Claude Projects, Claude in Chrome

e Zapier Account lub Make.com Account - darmowy tier wystarczajacy na éwiczenia

¢ opcjonalnie: ptatne wersje (ChatGPT Plus, Claude Pro, Gemini Advanced) - nie sa wymagane, beda prezentowane réznice funkcjonalne

Wsparcie techniczne (SUZ-10)

 kontakt e-mailowy do obstugi organizacyjnej: [DO UZUPELNIENIA]

 kontakt telefoniczny dostepny od 8:00 do 17:00 w dni robocze: [DO UZUPELNIENIA]

e czat na platformie konferencyjnej - monitorowany w trakcie szkolenia

e SLA: odpowiedzZ na zgtoszenie w dniu szkolenia do 5 minut; przed szkoleniem do 4h w godzinach pracy

Plan onboardingu technicznego i merytorycznego (SUZ-11)

e T-7 dni: e-mail powitalny z agendg, wymogami technicznymi i linkiem do pre-ankiety oczekiwan

¢ T-5 dni: e-mail z instrukcja zatozenia wymaganych kont (Google, OpenAl, Anthropic, Zapier)

e T-2 dni: e-mail z linkiem do spotkania, kompletem materiatéw i zachecie do testu potaczenia

e T-1 dzien: przypomnienie + opcjonalna sesja testu technicznego (15 minut, dobrowolna)

¢ T-0 (dzien szkolenia): platforma dostepna 30 minut przed startem; osobisty check-in z prowadzacym dla oséb nowych

Obecnos¢, bezpieczenstwo i dostepnosé

¢ potwierdzenie obecnosci przez dotgczenie do sesji i wigczong kamere w godzinach zaje¢

e w pracy z danymi rzeczywistymi uczestnik stosuje anonimizacje zgodnie z zasadami bezpieczeristwa oméwionymi w Level 1
(checklista dostepna w materiatach)

¢ zgodnos$c¢ z RODO i ustawg o dostepnosci cyfrowej (WCAG 2.1 AA) - materiaty dostepne w formacie umozliwiajgcym czytnik ekranu;
nagranie opcjonalnie z napisami na zyczenie

Nagrywanie szkolenia odbywa sie tylko za uprzednig zgodg wszystkich uczestnikéw (checkbox w formularzu rejestracyjnym)



Kontakt

KRZYSZTOF LISZKA

E-mail liszka.k@gmail.com
Telefon (+48) 509 308 253




