Mozliwos$¢ dofinansowania

NACSport w praktyce: analiza taktyki
ﬁ futsalowej — narzedzie zréwnowazonego

rozwoju w sporcie i edukacji Poziom
w Podstawowy

Numer ustugi 2026/04/23/174491/3508601

Saasport Krzysztof

Stasiak © siemianowice Slaskie
& Ustuga szkoleniowa
Yk Kk Kk 49/5 .
& stacjonarna
152 oceny

® 20:00h
5 30.05.2026 do 31.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

5 250,00 PLN brutto
5250,00 PLN netto
262,50 PLN brutto/h
262,50 PLN netto/h
264,37 PLN cena rynkowa @

Grupa docelowa ustugi

e Trenerzy i instruktorzy sportowi

¢ Nauczyciele wychowania fizycznego

e Edukatorzy i pracownicy NGO

¢ Specjalisci ds. rozwoju mtodziezy

e Osoby dziatajgce w obszarze analityki sportowej i edukacyjnej

¢ osoby zainteresowane nowoczesng analizg danych

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 20

Data zakonczenia rekrutacji 29-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnikow do wykorzystania programu NACSport jako narzedzia wspierajgcego
zielong transformacje organizacji sportowych i edukacyjnych: planowania treningéw i wydarzen tak, aby zwigkszac



efektywnos¢ energetyczng obiektéw, ogranicza¢ zbedne przejazdy oraz marnotrawstwo zasobdéw, przechodzi¢ z
materiatéw papierowych na raporty cyfrowe i rozwijaé zielone kompetencje w sektorze zielonej gospodarki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Wiedza:Wymienia podstawowe funkcje
programu NACSport umozliwiajace
cyfrowa analize materiatu wideo.

Wyjasnia, w jaki spos6b wykorzystanie
narzedzi cyfrowych oddziatuje na
zrownowazony rozwdj i proces
podejmowania decyzji.

Wymienia podstawowe mozliwosci
wykorzystania narzedzi Al w pracy z
programem NACSport, w szczeg6lnosci
do porzadkowania materiatu wideo,
opisywania akcji i wspierania analizy
danych.

Wyjasnia, w jaki sposéb rozwigzania Al
moga usprawniaé prace trenera,
analityka lub osoby zarzadzajacej
obiektem sportowym poprzez
automatyzacje wybranych proceséw
analitycznych i organizacyjnych.
Wskazuje przyktady zastosowania Al w
sektorze sportu i edukacji, ktére moga
wspiera¢ efektywniejsze wykorzystanie
zasobéw, ograniczenie powtarzalnych
czynnosci i lepsze planowanie dziatan
zespotu.

Kryteria weryfikacji

Definiuje, na czym polega
wykorzystanie cyfrowej analizy wideo w
efektywnym zarzadzaniu czasem,
energia i zasobami ludzkimi w
dziatalnos$ci sportowej i edukacyjne;j.

Opisuje wptyw technologii cyfrowej na
zmniejszenie marnotrawstwa zasobow
oraz ograniczenie negatywnego wptywu
na Srodowisko.

Wyjas$nia, jak Swiadomie podejmowaé
decyzje oparte na analizie danych, z
uwzglednieniem zasad
zrbwnowazonego rozwoju.

Opisuje sposoby wykorzystania
narzedzi cyfrowych w pracy zawodowej
zgodnie z zasadami ekologii,
odpowiedzialnosci spotecznej i
efektywnosci zasoboéw.

Wymienia co najmniej 5 przyktadéw
zastosowania Al w pracy z materiatem
wideo lub analiza danych sportowych
(np. automatyczne tworzenie opiséw,
kategoryzowanie materiatéw, wsparcie
interpretacji danych, generowanie
podsumowan, porzadkowanie notatek).
Wyjasnia, w jaki sposéb Al moze
wspiera¢ wykorzystanie programu
NACSport w codziennej pracy
szkoleniowej, analitycznej lub
organizacyjnej.

Wskazuje obszary, w ktérych uzycie Al
moze przynies¢ korzys$ci w planowaniu
pracy, analizie materiatu oraz
organizacji dziatan w sektorze sportu i
edukacji.

Metoda walidacji

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Umiejetnosci:

Samodzielnie konfiguruje projekt w
programie NACSport oraz importuje
materiat wideo.

Projektuje wtasny panel tagowania i
przypisuje wydarzenia.

Oznacza zdarzenia w materiale wideo
oraz generuje raporty analityczne.

Wykorzystuje dane do optymalizacji
proceséw treningowych i edukacyjnych.
Projektuje proste polecenia i schematy
pracy z narzedziami Al wspierajgcymi
analize materiatu wideo oraz
organizacje danych w programie
NACSport.

Poréwnuje i porzadkuje informacje
pozyskane z materiatu wideo przy
wsparciu narzedzi Al, z uwzglednieniem
ich przydatnosci w analizie sportowej i
edukacyjne;j.

Stosuje narzedzia Al do wspierania
procesow analitycznych,
przygotowywania podsumowan oraz
usprawniania organizacji pracy
treningowej i edukacyjne;j.

Stosuje rozwigzania Al do optymalizaciji
wybranych dziatan zwigzanych z analiza
danych, planowaniem pracy zespotu
oraz efektywnym wykorzystaniem
zasob6w w sporcie i edukac;ji.

Kwalifikacje:

Uczestnik jest gotéw do Swiadomego i
odpowiedzialnego wykorzystywania
technologii cyfrowych w pracy
zawodowej, zgodnie z zasadami
zréwnowazonego rozwoju.

Uczestnik jest gotéw do swiadomego,
odpowiedzialnego i krytycznego
wykorzystywania narzedzi Al w pracy
zawodowej, z uwzglednieniem zasad
etycznych, jakosci danych oraz
zrownowazonego rozwoju.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Analizuje wptyw analizy wideo na

zrownowazony rozwdj w sporcie,

dostrzegajac, ze efektywne

wykorzystanie danych pozwala na

bardziej Swiadome zarzadzanie

treningami i zasobami.

Organizuje procesy szkoleniowe w

oparciu o technologie analizy

wideo,Zastosowanie cyfrowych

narzedzi zmniejsza koniecznos$¢é

korzystania z papierowych materiatéw,

redukujac $lad weglowy w branzy

sportowe;j.

Projektuje przyktadowe polecenia do

narzedzia Al wspierajace analize

materiatu wideo, porzadkowanie

. " . . Test teoretyczny
informacji Poréwnuje wybrane

informacje, zdarzenia z wykorzystaniem
wsparcia Al w sposéb przydatny do
dalszej pracy szkoleniowej albo
edukacyjnej.

Stosuje narzedzia Al do przygotowania
uporzgdkowanych wnioskéw, Stosuje
narzedzia cyfrowe i Al w spos6b
wspierajacy ograniczanie zbednych
dziatan organizacyjnych, materiatowych
lub czasowych w procesach
szkoleniowych i edukacyjnych.
Wykorzystanie tych narzedzi wpisuje sie
w zielone kompetencje, wspierajac
$wiadome zarzadzanie procesami w
sporcie i edukacji.

Wspiera podejmowanie decyzji
opartych na analizie danych,
uwzgledniajac efektywno$¢é zasobow i
wptyw srodowiskowy.

Wspétpracuje zespotowo, dzielac sie
wynikami analiz i buduje $wiadomosé
proekologiczng wsréd
wspotpracownikow.

Wspiera podejmowanie decyzji
opartych na analizie danych i
rozwigzaniach Al, uwzgledniajac
efektywnos$¢ zasobow, jakosé
uzyskiwanych wynikéw oraz wptyw
Srodowiskowy.

Wspétpracuje zespotowo przy
wykorzystywaniu narzedzi Al, dzieli sie
wnioskami z analizy oraz wspiera
budowanie odpowiedzialnego i
proekologicznego podejscia do
technologii wéréd wspétpracownikéw.

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie prowadzone bedzie w godzinach dydaktycznych ( 1 godzina dydaktyczna - 45 min.) i obejmowac bedzie 16 ww. godzin zaje¢, w
ramach nich uwzgledniajac réwniez czas niezbedny do przeprowadzenia procesu walidacji. Zajecia szkoleniowe roztozone sg, w obrebie ktérych
zaplanowane zostaty w pierwszy dzien dwie przerwy, w tym jedna trzydziestominutowa i jedna czterdziestopigciominutowa, w drugi dzien

natomiast jedna przerwa trzydziestominutowa.

W ramach szkolenia nie przewiduje sie podziatu na grupy. Liczba stanowisk szkoleniowych (miejsc siedzacych) bedzie adekwatna do ilosci oséb
biorgcych udziat w zajeciach szkoleniowych (1 osoba - 1 miejsce siedzace). Wyposazenie sali szkoleniowej stanowi¢ bedg krzesta, stoliki/biurka,
ekran projekcyjny, flipchart oraz sprzet multimedialny w postaci projektora i laptopa. Zajecia szkoleniowe realizowane beda metoda teoretyczng i
praktyczna.

Zakres tematyczny szkolenia przedstawia sie w sposéb nastepujacy:

MODUL 1: Zielone kompetencje i cyfrowa analiza wideo w sektorze sportu (zielona gospodarka)

- Wprowadzenie do poje¢: zielone kompetencje, zielone miejsca pracy, zielona gospodarka w sporcie i edukaciji.

- Specyfika futsalu a organizacja pracy: wykorzystanie hali, oswietlenie, logistyka meczowa i treningowa, transport.

- Rola analizy wideo i danych w projektowaniu dziatah zmierzajgcych do zwiekszenia efektywnosci energetycznej i zasobowej obiektéw
sportowych.

- NACSport jako narzedzie wspierajagce podejmowanie decyzji Srodowiskowych i organizacyjnych (np. planowanie kalendarza wykorzystania
obiektow, organizacja wyjazdéw, dobér formy pracy).

MODUL 2: Obstuga programu NACSport — poziom podstawowy

- Instalacja i uruchomienie programu (wersja demo lub petna) z omdéwieniem wymagan technicznych sprzyjajgcych efektywnemu wykorzystaniu
zasoboéw sprzetowych.

— Tworzenie projektu: zarzadzanie przestrzenig robocza, wgrywanie materiatu — zasady organizacji danych tak, aby ogranicza¢ ich dublowanie i
marnowanie przestrzeni dyskowe;j.

- Tworzenie panelu analitycznego w futsalu: przyciski, kategorie, kolory, skroty — uwzglednienie kategorii zwigzanych z wykorzystaniem obiektu,
czasu pracy os$wietlenia, liczby przejazdéw itp.



- Oznaczanie wydarzen w nagraniu: kodowanie w czasie rzeczywistym i offline — przygotowanie do dalszej analizy pod katem efektywnosci
zasobow i organizacji.

MODUL 3: Efektywna analiza materiatu — zarzadzanie informacja i zasobami

- Budowanie bazy danych i raportowanie — uporzadkowane gromadzenie danych umozliwiajgce monitorowanie wykorzystania infrastruktury i
czasu.

- Grupowanie danych, filtrowanie i poréwnywanie - identyfikacja obszaréw nadmiernego zuzycia zasobéw (np. zbyt czeste treningi w obiekcie
zamknietym, nieoptymalny kalendarz wyjazdow).

-Generowanie statystyk i wskaznikdw: proste KPI futsalowe (np. skuteczno$¢ pressingu, liczba wejs¢ w strefe finalizacji, SFG, atak 4v3).

- Przyktady optymalizacji na podstawie danych - lepsze planowanie, oszczedno$é¢ czasu, energii, materiatéw i kosztdéw (planowanie blokéw
treningowych, tgczenie wydarzen, zastepowanie czesci spotkan analiza z nagran).

MODUL 4: Zastosowanie praktyczne - edukacja, sport i zarzadzanie w duchu zielonej gospodarki
- Case study: analiza meczu futsalu - interpretacja danych, wnioski taktyczne, rekomendacje treningowe

- Praca na materiatach wtasnych uczestnikéw — szukanie w danych mozliwosci ograniczenia zuzycia energii, liczby przejazdéw, marnotrawstwa
czasu pracy obiektu.

- Identyfikowanie strat energetycznych, czasowych i organizacyjnych w codziennej pracy (np. niepotrzebnie wtgczone oswietlenie, rozproszone
terminy zajec).

- Zastosowanie analizy do planowania treningdw, lekcji, warsztatéw w sposéb wspierajacy cele zielonej gospodarki (taczenie zajeé, planowanie
pracy w godzinach korzystnych energetycznie, wykorzystanie rozwigzan zdalnych).

MODUL 5: Zréwnowazony rozwoj, zielona gospodarka i odpowiedzialno$¢ cyfrowa
- Ekologiczne i etyczne aspekty cyfrowej analizy - jak unika¢ zbednego gromadzenia danych i nadmiernego obcigzania infrastruktury IT.
- Minimalizacja $ladu cyfrowego (organizacja archiwum nagran, praca w chmurze, ograniczanie powielania materiatow).

- Swiadome wybory technologiczne w pracy zawodowej (dobér urzgdzer, oprogramowania i sposobu pracy tak, aby ograniczaé zuzycie energii i
materiatéw).

- Rola danych z NACSport w projektach proekologicznych i spotecznych - przygotowanie prostych raportéw i argumentéw na potrzeby wtadz
klubu, szkoty czy samorzadu (np. uzasadnienie zmian w wykorzystaniu obiektu).

MODUL 6: Wykorzystanie Al do analizy materiatu z NACSport

- Oméwienie sposobdw wykorzystania narzedzi Al do przyspieszania analizy materiatu wideo wyeksportowanego z programu NACSport.

- Tworzenie promptéw do automatyzacji opisu akcji, budowania roboczych podsumowarn oraz porzadkowania klipéw i notatek analitycznych.
- Wykorzystanie Al do wstepnej interpretacji danych liczbowych, trendéw i powtarzalnych zachowan boiskowych wykrytych w analizie.

- Zasady bezpiecznej i Swiadomej pracy z Al: weryfikacja wynikéw, ochrona danych, odpowiedzialnos¢ analityka za koricowe wnioski.
MODUL 7: Al w planowaniu treningu i przygotowaniu komunikacji szkoleniowej

- Tworzenie z pomoca Al roboczych konspektéw treningowych na podstawie wnioskéw z analizy w NACSport.

- Generowanie wariantow rekomendaciji dla sztabu szkoleniowego, zawodnikéw i uczestnikow zaje¢ z zachowaniem spoéjnosci merytorycznej.
MODUL 8: Podsumowanie i test wiedzy konicowy

- Powtérzenie kluczowych zagadnien: obstuga NACSport + powigzanie z zielonymi kompetencjami.

- Oméwienie mozliwosci dalszego rozwoju zielonych miejsc pracy w sektorze sportu z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych.

- Test wiedzy koncowy i informacja zwrotna dla uczestnikéw.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot / temat

MODUL 1:

Zielone
kompetencje i
cyfrowa analiza
wideo

MODUL 2:
Obstuga
programu
NACSport -
poziom
podstawowy
Instalacja i
uruchomienie
programu.
Tworzenie
projektu:
zarzadzanie
przestrzenia
robocza,
wgrywanie
materiatu czl

Przerwa

kawowa

MODUL 2:

Obstuga
programu
NACSport -
Tworzenie panelu
analitycznego dla
futsalu: przyciski,
kategorie, kolory,
skroty
Oznaczanie
wydarzed w
nagraniu:
kodowanie w
czasie
rzeczywistym i
offline

Prowadzacy

KRZYSZTOF
STASIAK

KRZYSZTOF
STASIAK

KRZYSZTOF
STASIAK

KRZYSZTOF
STASIAK

Data realizacji
zajec

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

Godzina
rozpoczecia

07:00

07:45

09:15

09:45

Godzina
zakonczenia

07:45

09:15

09:45

11:00

Liczba godzin

00:45

01:30

00:30

01:15



Przedmiot / temat

MODUL 3:

Efektywna

analiza materiatu

- zarzadzanie
informacja
Budowanie bazy
danychii
raportowanie
Grupowanie
danych,
filtrowanie i
poréwnywanie
czl

Panel

dyskusyjny

MODUL 3:

Efektywna

analiza materiatu

- Generowanie
wykresow,
wskaznikow i
statystyk w
futsalu.
Przyktady
optymalizacji na
podstawie
danych - lepsze
planowanie,
oszczednosé
czasu i energii
czll

Przerwa

Obiadowa

Modut 4:

Case study:
analiza meczu
futsalu -
interpretacja
danych, wnioski
taktyczne,
rekomendacje
treningowe

Prowadzacy

KRZYSZTOF
STASIAK

KRZYSZTOF
STASIAK

KRZYSZTOF
STASIAK

KRZYSZTOF
STASIAK

KRZYSZTOF
STASIAK

Data realizacji

zajeé

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:45

12:30

13:00

13:45

Godzina
zakonczenia

11:45

12:30

13:00

13:45

14:15

Liczba godzin

00:45

00:45

00:30

00:45

00:30



Przedmiot / temat Prowadzacy

MODUL 4:

Zastosowanie
praktyczne -
edukacija, sport i
zarzadzanie

Praca na
materiatach KRZYSZTOF
wiasnych STASIAK

uczestnikow,
Zastosowanie
analizy do
planowania
treningéw, lekciji,
warsztatow

MODUL 4:

Zastosowanie

praktyczne -

Identyfikowanie

strat KRZYSZTOF
energetycznych, STASIAK
czasowych i

organizacyjnych

w codziennej

pracy

iIPF213 MODUL 5:
Zréwnowazony
rozwdj i
odpowiedzialno$
¢ cyfrowa czl

KRZYSZTOF
STASIAK

MODUL 6:

Wykorzystanie Al

: KRZYSZTOF
do analizy

. STASIAK
materiatu z

NACSport

Przerwa KRZYSZTOF
kawowa STASIAK

MODUL 7:

Al w planowaniu

treningu i KRZYSZTOF
przygotowaniu STASIAK
komunikacji

szkoleniowej

Data realizacji
zajeé

30-05-2026

31-05-2026

31-05-2026

31-05-2026

31-05-2026

31-05-2026

Godzina
rozpoczecia

14:15

07:00

07:30

08:00

09:30

10:00

Godzina
zakonczenia

16:30

07:30

08:00

09:30

10:00

11:30

Liczba godzin

02:15

00:30

00:30

01:30

00:30

01:30



Przedmiot / temat

Przeprowadzenie
procesu walidac;ji
zatozonych
efektéw uczenia
sie.test wiedzy
koncowe;j

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

. . . . Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakonczenia

Prowadzacy

- 31-05-2026 11:30 12:30 01:00

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5250,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5250,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 262,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 262,50 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

KRZYSZTOF STASIAK

Doswiadczenie zawodowe i kwalifikacje zdobyte nie wczesniej niz 5 lat:

Uzytkownik prowadzi szkolenia oraz ustugi doradcze w ramach wtasnej dziatalnosci. Posiada
certyfikaty:

- Gospodarka obiegu zamknietego w MSP

« Zréwnowazony rozwéj w MSP

* Nacsport

W powyzszych obszarach w ciggu ostatnich pieciu lat przeprowadzit szkolenia w tgcznym wymiarze
ok. 950 godzin. W pracy zawodowej wykorzystuje réwniez narzedzia sztucznej inteligencji (Al)
wspierajgce procesy szkoleniowe, doradcze i analityczne, w szczegdlnosci w zakresie
opracowywania materiatéw, porzgdkowania informacji, wspomagania analizy danych oraz
optymalizacji dziatan organizacyjnych i edukacyjnych.

Dodatkowo od 10 lat petni funkcje analityka w reprezentacji futsalu kobiet i mezczyzn
(doswiadczenie dtugoterminowe, realizowane réwniez w ostatnich 5 latach).



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Kazda z osdb biorgcych udziat w szkoleniu otrzyma materiaty dydaktyczne (prezentacje/skrypt) niezbedne do przeprowadzenia zajg¢. Dostawca
ustugi zapewnia dostep do internetu. Uczestnicy zobowigzani sg do posiadania urzadzenia z dostepem do internetu

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest petnoletnos¢, a warunkiem niezbednym do nabycia kompetencji ustalonych dla szkolenia jest
uczestnictwo w co najmniej 80% przewidzianych w jego ramach zaje¢ dydaktycznych.

Z uwagi na elementarny charakter zagadniern omawianych podczas szkolenia w$réd warunkéw udziatu w szkoleniu nie zaktada sig, by osoby
ktére wezma w nim udziat bezwzglednie legitymowaty sig jakgkolwiek wiedzg w zakresie jego tematyki.

W przypadku uczestniczek/uczestnikdw szkolenia, dla ktérych poziom dofinansowania szkolenia ze $rodkéw publicznych wyniesie ponizej 70%,
do wskazanego w karcie ustugi kosztu przypadajgcego na 1 uczestnika netto zostanie doliczony podatek VAT z uwzglednieniem stawki 23%, co
stanowi¢ bedzie ostateczng cene szkolenia, ktérg nalezy za nie uiscic.

Powyzsze wynika z tresci § 3 ustep 1 pkt 14 ROZPORZADZENIA MINISTRA FINANSOW z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnieri od podatku
od towaréw i ustug oraz warunkdw stosowania tych zwolnien

Adres

park Park Pszczelnik 3
41-100 Siemianowice Slaskie

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

h E-mail krzysztof.stasiak@nacsport.com

Telefon (+47) 728 333 495

KRZYSZTOF STASIAK



