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Szkolenie - Zielona gospodarka i
cyfryzacja w branzy beauty -
zasobooszczedne wykorzystanie
kosmetykdw, analiza sktadu i
zastosowanie narzedzi cyfrowych
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2472 oceny £ 31.05.2026 do 31.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

1 771,20 PLN brutto
1440,00 PLN netto
221,40 PLN brutto/h
180,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do oséb zwigzanych z branza beauty oraz
wszystkich, ktérzy chca nauczyc¢ sie funkcjonowaé w duchu less waste i
zero waste, ogranicza¢ ilo§¢ odpadéw oraz racjonalnie wykorzystywaé

kosmetyki.

Ustuga adresowana jest do oséb, ktore chca podejmowaé bardziej

Grupa docelowa ustugi

$wiadome decyzje zakupowe, wdraza¢ zrownowazone rozwigzania w

codziennej pracy oraz rozwija¢ kompetencje w zakresie ekologicznego

podejscia do kosmetykoéw.

Szkolenie przeznaczone jest takze dla oséb zainteresowanych
wykorzystaniem narzedzi cyfrowych, w tym analizy sktadu kosmetykoéw,
planowania ich wykorzystania oraz optymalizacji wyboréw w oparciu o
dostepne technologie i sztuczng inteligencje.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 14

Data zakonczenia rekrutacji 29-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 8

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do stosowania zasad zielonej gospodarki w branzy beauty, w szczegélnosci w
zakresie ograniczania odpadow i racjonalnego wykorzystania kosmetykdw.

Szkolenie prowadzi uczestnika przez proces wykorzystania narzedzi cyfrowych do analizy kosmetykéw oraz
podejmowania swiadomych i bardziej zrownowazonych decyzji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady zielonej
gospodarki oraz ich zastosowanie w
branzy beauty

Okresla mozliwosci wykorzystania
technologii cyfrowych w podejmowaniu
decyzji w branzy beauty

Dobiera i wykorzystuje kosmetyki w
sposob zasobooszczedny i
zrébwnowazony

Kryteria weryfikacji

- rozroznia koncepcje less waste i zero
waste oraz okresla ich znaczenie w
ograniczaniu ilos$ci odpadow

- identyfikuje elementy cyklu zycia
produktu kosmetycznego wptywajace
na $rodowisko

- okresla znaczenie
zasobooszczednego wykorzystania
kosmetykdéw i materiatow

- wyréznia rodzaje opakowan
kosmetycznych oraz mozliwosci ich
ponownego wykorzystania i recyklingu

- identyfikuje narzedzia cyfrowe
wspierajagce analize sktadu kosmetykow
oraz ich poréwnywanie

- okresla zastosowanie sztucznej
inteligencji (np. ChatGPT) w analizie
typu cery i doborze produktéw

- rozréznia zrédta informacji cyfrowej
pod katem ich wiarygodnosci i
przydatnosci

- charakteryzuje znaczenie cyfrowej
dokumentacji i analizy efektéw pracy

- dobiera kosmetyki z uwzglednieniem
ich sktadu (INCI) oraz wptywu na
$rodowisko

- okresla sposoby ograniczania zuzycia
produktéw poprzez racjonalne
dozowanie i planowanie ich
wykorzystania

- przygotowuje kosmetyczke w sposéb
ograniczajacy nadmiar produktéw i ich
marnowanie

- wykorzystuje rozwigzania typu refill
oraz produkty wielofunkcyjne w celu
ograniczenia odpadéw

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Wykorzystuje narzedzia cyfrowe do
analizy, planowania i optymalizaciji
wykorzystania kosmetykow

Wykazuje postawe odpowiedzialnosci
za Srodowisko w podejmowanych
dziataniach w branzy beauty

Stosuje swiadome i odpowiedzialne
podejscie do wykorzystania narzedzi
cyfrowych i podejmowania decyzji

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

- analizuje i poréwnuje kosmetyki z
wykorzystaniem narzedzi cyfrowych i
dostepnych zrédet online

- przygotowuje plan zakupéw i
wykorzystania kosmetykéw w oparciu o
zasady less waste

- wykorzystuje narzedzia cyfrowe do
dokumentowania i analizy efektéw (np.
zdjecia, notatki)

- okresla mozliwosci optymalizacji
wyboréw kosmetycznych z
wykorzystaniem technologii cyfrowych

- identyfikuje dziatania prowadzace do
ograniczenia ilosci odpaddw i zuzycia
zasobow

- rozréznia praktyki sprzyjajace
zrownowazonemu wykorzystaniu
kosmetykow

- okresla znaczenie swiadomych
wyboréw konsumenckich dla ochrony
$rodowiska

- wykazuje gotowos¢ do wdrazania
zasad zielonej gospodarki w
codziennym dziataniu

- identyfikuje potrzebe racjonalnego
wykorzystania narzedzi cyfrowych w
analizie i planowaniu dziatan

- okresla znaczenie wiarygodnych
zrédet informacji w podejmowaniu
decyzji zakupowych

- wykazuje gotowos¢ do wykorzystania
narzedzi cyfrowych w optymalizacji
pracy i ograniczeniu zuzycia zasobéw
- przygotowuje rozwigzania
wspierajgce bardziej Swiadome i
zrownowazone podejscie w branzy
beauty

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument lub wyrazZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie ma charakter warsztatowo-analityczny i ukierunkowane jest na rozwdj zielonych oraz cyfrowych kompetencji w branzy beauty,
zgodnych z zatozeniami zielonej gospodarki oraz wykorzystaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych (ICT).

Liczba godzin ustugi jest liczona wedtug godzin zegarowych. Przerwy wliczane sg w godziny szkolenia.

Ustuga rozwojowa jest powigzana z obszarami technologicznymi wskazanymi w Regionalnej Strategii Innowacji Wojewédztwa Slaskiego 2030
oraz Programie Rozwoju Technologii Wojewddztwa Slaskiego na lata 2019-2030 , w szczegdlnosci w zakresie:

() Technologie dla zréwnowazonego rozwoju (zielona gospodarka)

Zakres szkolenia obejmuje rozwdj kompetencji zwigzanych z racjonalnym i zasobooszczednym wykorzystaniem kosmetykéw oraz
ograniczaniem negatywnego wptywu branzy beauty na srodowisko.

W szczegdlnosci uwzglednia:

+ wdrazanie zasad less waste / zero waste, polegajacych na ograniczaniu ilosci odpadéw poprzez $wiadome wybory zakupowe i uzytkowe
+ zasobooszczedne wykorzystanie kosmetykéw, obejmujgce stosowanie minimalnej ilosci produktéw przy zachowaniu oczekiwanego efektu
- racjonalne dozowanie produktéw kosmetycznych (np. cienkie, kontrolowane warstwy zamiast nadmiernej aplikacji)

+ ograniczanie nadmiaru produktéw i ich marnowania poprzez $wiadome planowanie kosmetyczki oraz dobér produktéw wielofunkcyjnych
« analize sktadu kosmetykow (INCI) w celu wyboru produktéw bardziej przyjaznych srodowisku (np. naturalnych, wegariskich, cruelty-free)
- $wiadomy wybdr opakowar kosmetycznych (szkto, aluminium, opakowania z recyklingu)

« stosowanie rozwigzan typu refill (wktady wymienne), umozliwiajgcych ponowne wykorzystanie opakowan i ograniczenie ilo$ci odpadéw
« identyfikacje oraz segregacje odpadéw powstajgcych w trakcie korzystania z kosmetykéw

« wykorzystanie alternatywnych, naturalnych rozwigzan (np. sktadnikéw roslinnych jako barwnikéw)

optymalizacje wykorzystania kosmetykow i materiatéw w celu ograniczenia zuzycia zasobdw i ilosci odpadéw

Zakres ten pozostaje zgodny w szczeg6lnosci z:

PRT 3.3 — Technologie gospodarowania odpadami

oraz elementami zarzadzania srodowiskiem w ustugach

(& Technologie informacyjno-komunikacyjne (ICT) i cyfryzacja ustug

Szkolenie obejmuje rozwéj kompetenciji zwigzanych z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych wspierajagcych $wiadome podejmowanie decyzji,
analize produktoéw oraz organizacjg pracy w branzy beauty.

Zakres obejmuje:
+ wykorzystanie narzedzi cyfrowych do analizy i poréwnywania sktadu kosmetykéw oraz planowania zakupdw i organizacji pracy

+ wykorzystanie Al (np. ChatGPT) do analizy cery, doboru produktéw i kolorystyki makijazu



- tworzenie cyfrowego portfolio dokumentujacego efekty pracy, ograniczajgc konieczno$¢ wykorzystywania materiatéw drukowanych.
+ Swiadome korzystanie z tresci internetowych jako zrédta wiedzy i inspiracji

+ wykorzystanie narzedzi cyfrowych do optymalizacji decyzji zakupowych oraz ograniczania zuzycia zasobéw
Zakres ten jest powigzany z:

PRT 4.2 — Technologie informacyjne

PRT 4.6 — Bezpieczenstwo informacji

(&) Zielone kompetencje (zgodnie z klasyfikacja ESCO)

Szkolenie obejmuje rozwdj zielonych kompetencji zwigzanych z:

+ ograniczaniem ilosci odpadéw oraz promowaniem recyklingu

« racjonalnym wykorzystaniem zasoboéw i materiatow

+ podejmowaniem swiadomych decyzji zakupowych

+ stosowaniem zasad zréwnowazonego rozwoju w codziennym uzytkowaniu produktéw

+ analizg i optymalizacja proceséw w celu ograniczenia wptywu na srodowisko oraz racjonalnego wykorzystania zasobéw
PROGRAM;

MODUL 1: Wprowadzenie do zielonej gospodarki w branzy beauty (teoria) 10:00-11:00

+ Znaczenie zrbwnowazonego rozwoju w branzy kosmetycznej oraz jego wptyw na srodowisko

+ Wprowadzenie do koncepcji less waste / zero waste — ograniczanie odpadéw poprzez $wiadome decyzje zakupowe i uzytkowe
« Cykl zycia produktu kosmetycznego (produkcja — uzytkowanie — utylizacja)

- Slad $rodowiskowy kosmetykéw i jego ograniczanie poprzez zmiane codziennych nawykéw

MODUL 2: Sktad kosmetykow i Swiadome wybory konsumenckie (teoria+praktyka)11:00-12:00

« Analiza sktadu kosmetykdw (INCI) - jak czytac etykiety

+ Sktadniki naturalne: oleje roslinne, masta, woski, mineraty

« Substancje syntetyczne (np. parabeny, silikony) i ich wptyw na srodowisko

+ Kosmetyki naturalne (min. 95%), weganskie, cruelty-free

+ Przyktady produktéw bardziej przyjaznych srodowisku

PRZERWA 12:00-12:10

MODUL 3: Opakowania, odpady i system refill w branzy beauty(teoria+praktyka)12:10-13:00

+ Rodzaje opakowan kosmetycznych (szkto, aluminium, plastik z recyklingu)

+ Wptyw opakowan na srodowisko i mozliwosci ich ponownego wykorzystania

+ Zasady segregacji odpadow kosmetycznych

- System refill (wktady wymienne) — na czym polega i jak ogranicza ilo§¢ odpaddw

+ Ograniczanie jednorazowych produktéw i nadmiernej konsumpcji

+ Planowanie zakupéw w duchu less waste

MODUL 4: Zasobooszczednosé i racjonalne wykorzystanie kosmetykéw (praktyka) 13:00-13:30

+ Racjonalne wykorzystanie kosmetykdw i ograniczanie ich zuzycia

+ Ograniczanie nadmiaru produktéw poprzez $wiadome planowanie kosmetyczki



« Wielofunkcyjno$é kosmetykdw (np. tint jako réz i pomadka)

+ Naturalne alternatywy:

- wykorzystanie sktadnikéw roslinnych (np. burak jako naturalny pigment)

- $wiadome korzystanie z posiadanych produktéw zamiast kupowania nowych
PRZERWA OBIADOWA 13:30-14:00

MODUL 5: Cyfryzacja i narzedzia ICT w branzy beauty (praktyka) 14:00-15:00

+ Wykorzystanie narzedzi cyfrowych do sprawdzania sktadu kosmetykéw (INCI) oraz oceny ich wptywu na skére i sSrodowisko (poréwnywanie
produktéw, sprawdzanie sktadéw, wyszukiwanie bardziej ekologicznych alternatyw)

+ Wykorzystanie sztucznej inteligencji (np. ChatGPT) w praktyce:

- pomoc w analizie typu cery na podstawie opisu

- dopasowanie kolorystyki makijazu do typu urody

- wyszukiwanie bardziej naturalnych i ekologicznych zamiennikéw kosmetykéw

+ Wykorzystanie narzedzi cyfrowych do planowania kosmetyczki:

- ograniczanie nadmiaru produktow

- dobér kosmetykéw wielofunkeyjnych

- planowanie zakupéw zgodnie z zasadg less waste

« tworzenie cyfrowego portfolio dokumentujgcego efekty pracy, ograniczajgc koniecznos¢ wykorzystywania materiatéw drukowanych.
« korzystanie ze sprawdzonych zrédet online wspierajgcych swiadome decyzje zakupowe

+ wykorzystanie narzedzi cyfrowych do optymalizacji wyboréw kosmetycznych oraz ograniczania zuzycia zasobéw
MODUL 6: Zastosowanie zasad zielonej gospodarki w praktyce makijazu (praktyka) 15:00-16:00

+ Dobér kosmetykéw o sktadzie naturalnym i niskim wptywie srodowiskowym

- Techniki ograniczajgce zuzycie produktéw (cienkie warstwy, precyzyjna aplikacja)

+ Wdrazanie zasad zasobooszczednosci w praktycznych zastosowaniach w obszarze makijazu

+ Wykorzystanie produktéw wielofunkcyjnych i ograniczanie produktéw jednorazowych w codziennej praktyce
+ Naturalne podejscie do demakijazu:

- olejki roslinne

- produkty hydrofilowe

PRZERWA 16:00-16:10

MODUL 7: Zastosowanie zasad w praktyce — warsztat (praktyka) 16:10—17:00

+ Praca warsztatowa ukierunkowana na zastosowanie zasad zielonej gospodarki oraz wykorzystania narzedzi cyfrowych w branzy beauty

+ Zastosowanie poznanych metod w praktyce poprzez prace z kosmetykami, z uwzglednieniem racjonalnego zuzycia produktéw, doboru
sktadnikéw oraz ograniczania odpadéw

+ Wykorzystanie narzedzi cyfrowych do analizy i poréwnywania kosmetykéw, planowania ich wykorzystania oraz identyfikowania bardziej
zréwnowazonych rozwigzan

+ Analiza zawartosci kosmetyczki pod katem nadmiaru produktéw, ich przydatnosci oraz mozliwosci ograniczenia ich zuzycia
+ Wdrazanie zasad minimalizmu i zasobooszczednosci w praktycznych zastosowaniach w obszarze makijazu

+ Dokumentowanie efektéw pracy oraz ich analiza z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych (np. zdjecia, notatki)



+ Formutowanie wnioskéw oraz planowanie bardziej $wiadomego i zrbwnowazonego podejscia do wykorzystania kosmetykéow
Walidacja efektéw uczenia sig (test teoretyczny oraz obserwacja w warunkach rzeczywistych)17:00-18:00
Szkolenie trwa 1 dzier 8h, w tym; Teoria: Th, Teoria + praktyka: Th 50 min, Praktyka: 3h 20 min, Przerwy: 50 min, Walidacja: 1h

Czes$¢ modutdw realizowana jest w formule taczacej teorie i praktyke, co umozliwia bezposrednie zastosowanie omawianych zagadnien w
trakcie szkolenia.

Szkolenie realizowane jest w sali spetniajgcej wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
Sala szkoleniowa:

- posiada powierzchnie dostosowang do liczby uczestnikéw, zapewniajgcg komfort pracy,

- zapewnia odpowiednie o$wietlenie (dzienne i sztuczne),

- wyposazona jest w stanowiska pracy (stoliki, krzesta, lustra),

- umozliwia zachowanie zasad higieny (dostep do wody, srodkéw dezynfekcyjnych, pojemnikéw na odpady),

- zapewnia wentylacje i dostep do zaplecza sanitarnego.

Stanowiska pracy organizowane sg zgodnie z zasadami ergonomii i zasobooszczednosci.

Organizator zapewnia materiaty dydaktyczne oraz wsparcie w korzystaniu z narzedzi cyfrowych.

Ukonczenie szkolenia rozumiane jest jako obecnos$¢ na 80% zaje¢ przewidzianych programem oraz zaliczenie egzaminu.

Minimalne wymagania; brak

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L, . B .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

MODUL 1:

Wprowadzenie
do zielonej .
. Marta Podlejska 31-05-2026 10:00 11:00 01:00
gospodarki w
branzy beauty

(teoria)

MODUL 2:

Skiad

kosmetykow i

$wiadome Marta Podlejska 31-05-2026 11:00 12:00 01:00
wybory

konsumenckie

(teoria+praktyka)

PRZERWA Marta Podlejska 31-05-2026 12:00 12:10 00:10



Przedmiot / temat

MODUL 3:

Opakowania,
odpady i system
refill w branzy
beauty
(teoria+praktyka)

MODUL 4:

Zasobooszczedn
o$¢ i racjonalne
wykorzystanie
kosmetykéw
(praktyka)

PRZERWA
OBIADOWA

MODUL 5:
Cyfryzacja i
narzedzia ICT w
branzy beauty
(praktyka)

MODUL 6:

Zastosowanie
zasad zielonej
gospodarki w
praktyce
makijazu
(praktyka)

PRZERWA

MODUL 7:

Zastosowanie
zasad w praktyce
- warsztat
(praktyka)

WALIDACJA (test
teoretyczny oraz
obserwacjaw
warunkach
rzeczywistych)

Cennik

Prowadzacy

Marta Podlejska

Marta Podlejska

Marta Podlejska

Marta Podlejska

Marta Podlejska

Marta Podlejska

Marta Podlejska

Data realizacji
zajeé

31-05-2026

31-05-2026

31-05-2026

31-05-2026

31-05-2026

31-05-2026

31-05-2026

31-05-2026

Godzina
rozpoczecia

12:10

13:00

13:30

14:00

15:00

16:00

16:10

17:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

14:00

15:00

16:00

16:10

17:00

18:00

Liczba godzin

00:50

00:30

00:30

01:00

01:00

00:10

00:50

01:00

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )




Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1771,20 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1440,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 221,40 PLN
Koszt osobogodziny netto 180,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

1z1

Marta Podlejska

Makijazystka i technik ustug kosmetycznych z doswiadczeniem w branzy beauty. Zajmuje sie
makijazem profesjonalnym od 2017 roku, a od 2018 roku prowadzi wtasne studio. Od 2023 roku
wspottworzy Centrum Szkoleniowe Ultrafiolet, gdzie realizuje szkolenia dla os6b zwigzanych z
branzg beauty, taczac praktyczne umiejetnosci zawodowe z aktualnymi trendami rynkowymi.

Jako absolwentka studiow logistycznych oraz szkoty kosmetycznej wykorzystuje wiedze z zakresu
organizacji pracy, optymalizacji proceséw oraz efektywnego zarzadzania zasobami w pracy
szkoleniowej i zawodowej. Regularnie podnosi swoje kwalifikacje, uczestniczgc w szkoleniach
branzowych oraz projektach zwigzanych z makijazem, w tym sesjach zdjeciowych i kampaniach
reklamowych.

W swojej dziatalnosci ktadzie szczegdlny nacisk na rozwéj kompetencji zwigzanych z zielong
gospodarka i cyfryzacjg w branzy beauty. Wdraza zasady less waste i zero waste, racjonalnego
wykorzystania kosmetykéw oraz ograniczania ilosci odpadéw powstajgcych podczas pracy.
Wykorzystuje réwniez narzedzia cyfrowe w analizie produktéw, organizacji pracy oraz
dokumentowaniu efektéw, promujac $wiadome i nowoczesne podejscie do zawodu.

Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

CO OTRZYMASZ W TRAKCIE SZKOLENIA?

* Wiedze z zakresu zielonej gospodarki i cyfryzacji w branzy beauty (less waste, analiza sktadu, narzedzia cyfrowe)
¢ Mozliwos$¢ praktycznego zastosowania wiedzy w formie warsztatowej
¢ Materiaty szkoleniowe przygotowane przez trenera w formie skryptu oraz wsparcie w trakcie zaje¢

CO OTRZYMASZ PO SZKOLENIU?



e Certyfikat potwierdzajgcy ukonczenie szkolenia oraz certyfikat nabycia kompetencji
¢ Dostep do dodatkowych materiatéw edukacyjnych (skrypt otrzymany podczas szkolenia) i porad.
e Opieka poszkoleniowa

Informacje dodatkowe

Zapis na ustuge tylko po wczesniejszym kontakcie z firma szkoleniowa.

Adres

ul. Stanistawa Moniuszki 1/2
41-902 Bytom

woj. Slaskie

Ustuga stacjonarna
"Ultrafiolet Studio ul. Moniuszki 1/2 (parter)
41-902 Bytom "

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

h E-mail anita.kwapich@wartoszkolic.pl

Telefon (+48) 577 720 877

Anita Kwapich



