Mozliwos$¢ dofinansowania

Stylizacja rzes metodg Light Volume 2D- 4 850,00 PLN brutto

ﬁ 3D - szkolenie praktyczne wspierajgce 4 850,00 PLN netto
cele zrownowazonego rozwoju 30313 PLN brutto/h

w Numer ustugi 2026/04/23/178215/3508323 303,13 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa @
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Monika Babilas

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

dAhKkkk 49/5 (D 16:00h
262 oceny B 06.06.2026 do 07.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do 0s6b zainteresowanych zdobyciem lub
rozwinieciem umiejetnosci w zakresie stylizacji rzes metodg 2D-3D Mega
Volume, ktére jednoczesnie chca pracowaé w sposéb zgodny z ideg
zrbwnowazonego rozwoju i wdrazaé proekologiczne rozwigzania w
codziennej praktyce zawodowe;.

W szczegdlnosci adresowane jest do:

- poczatkujacych stylistek rzes, ktére chca nauczy¢ sie techniki 2D-3D,

Grupa docelowa ustugi — 0s6b pracujacych w branzy beauty, pragnacych poszerzyé zakres ustug

o stylizacje rzes w duchu eko,

— 0s06b planujgcych zatozenie wtasnej dziatalnosci w branzy
kosmetycznej, z naciskiem na odpowiedzialno$¢ srodowiskowa.

Szkolenie ma na celu przygotowanie uczestniczek do profesjonalnego
wykonywania stylizacji rzes metodg Mega Volume 2D-3D - technika
zaawansowang, Wymagajaca precyzji, znajomosci odpowiedniego doboru
grubosci, dtugosci i skretu rzes oraz umiejetnosci pracy z wachlarzami.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 12

Data zakonczenia rekrutacji 05-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia jest rozwéj zaawansowanych umiejetnosci zawodowych w zakresie stylizacji rzes metodg
Mega Volume 2D-2D, umozliwiajgcych samodzielne i profesjonalne wykonywanie aplikacji z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa, estetyki oraz indywidualnego doboru techniki do klientki. Szkolenie wspiera rozwéj kompetencji
manualnych oraz przygotowuje do $wiadczenia ustug zgodnych z wymaganiami rynku i zasadami zrbwnowazonego
rozwoju.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wyjasnia zasady bezpieczenstwa i
higieny pracy obowiazujace przy
stylizacji rzes, w tym identyfikuje

Wymienia min. 3 przeciwwskazania do
zabiegu oraz opisuje minimum 2

. . procedury dezynfekcji narzedzi i Test teoretyczny
przeciwwskazania oraz procedury ] . .
. . . stanowiska pracy zgodnie z zasadami
dezynfekcji i przygotowania stanowiska higieny

pracy.

Tworzy wachlarze rzes w zakresie 2D—
Tworzy wachlarze 2D-3D o

réwnomiernym roztozeniu rzes, Obserwacja w warunkach
zachowujac symetrie oraz odpowiednia symulowanych
lekkos¢ konstrukcji, bez sklejania rzes

3D przy uzyciu réznych technik
manualnych, zachowujac precyzje oraz
odpowiednig lekko$¢ konstrukcji
wachlarza

Dobiera odpowiedni skret, dtugos¢ i

Dobiera dtugosg¢, skret i grubos¢ rzes
grubos¢ rzes syntetycznych do onie 1gos ret1ard z¢

. . . . adekwatnie do kondycji naturalnych Obserwacja w warunkach
indywidualnych cech klientki, . .

. . rzes modelki oraz zamierzonego efektu symulowanych
uwzgledniajac kondycje naturalnych stylizacji

rzes oraz pozadany efekt stylizacji.

Przeprowadza petna aplikacje rzes

Wykonuje stylizacje rzes metodg 2D-3D
metoda Light Volume 2D-3D zgodnie z y je sy jerze 2

zgodnie z zasadami symetrii, X
zasadami estetyki, symetrii i trwatosci, 9 y Obserwacja w warunkach

. . P zachowujac réwnomierne

stosujac odpowiednig kolejnosé i . . L. symulowanych
. L rozmieszczenie rzes oraz brak sklejen i

technike klejenia.

poprawna kierunkowosé aplikaciji.

Analizuje wykonane stylizacje w

kontekscie typowych btedéw Identyfikuje btedy techniczne w .

. . . . . L . Obserwacja w warunkach
technicznych i formutuje dziatania wykonanej stylizacji oraz wskazuje svmulowanvch
korygujace w celu podniesienia jakosci spos6b ich poprawy y y

efektu koricowego

Stosuje zasady odpowiedzialnego
zuzycia materiatéw, planujac ilo$é
zuzywanych produktéw oraz
minimalizujac odpady w zgodzie z ideg

Dobiera ilo$¢ materiatéw adekwatnie do
wykonywane;j stylizacji oraz ogranicza Obserwacja w warunkach
ich zuzycie poprzez prawidtowa symulowanych

, ) . organizacje pracy
zréwnowazonego rozwoju.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Buduje cyfrowe portfolio prezentujace
efekty stylizacji rzes wykonanych

podczas szkolenia, uwzgledniajac Tworzy dokumentacje zdjeciowa

estetyke zdje¢, dokumentacje wykonanej stylizacji zawierajaca Obserwacja w warunkach
techniczng oraz narzedzia online poprawnie wykonane zdjgcie oraz opis symulowanych

stuzace autoprezentacji w branzy zastosowanej techniki

beauty.

Prowadzi komunikacje z klientem z
zastosowaniem jezyka profesjonalnego

i etycznego, promujagc zasady Prowadzi rozmowe z klientka, stosujac

zrownowazonego rozwoju, m.in. poprawne nazewnictwo zabiegu oraz Obserwacja w warunkach
poprzez edukowanie klienta na temat przekazujac podstawowe informacje symulowanych
bezpiecznego uzytkowania aplikaciji dotyczace pielegnacji stylizaciji

rzes, odpowiedzialnego doboru ustug i
$wiadomego konsumpcjonizmu.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlagczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS
Nazwa Podmiotu certyfikujacego FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

Program

DZIEN 1 - PODSTAWY TECHNICZNE | POKAZ STYLIZACJI
08:00 - 09:00
Modut 1: Bezpieczeristwo, higiena i przygotowanie stanowiska pracy

¢ |dentyfikacja przeciwwskazan i procedur higienicznych
¢ Omowienie wptywu bezpiecznych praktyk na trwatos$¢ stylizacji i zdrowie klientki
e Wprowadzenie do zasad zréwnowazonego zuzycia materiatéw i minimalizacji odpadéw



09:00 - 09:15 - Przerwa (15 min)
09:15 - 12:00
Modut 2: Wachlarze 2D-3D - techniki tworzenia i btedy aplikacyjne

e Metody recznego tworzenia wachlarzy (na tasmie, w palcach, na dtoni)
 Analiza techniczna: cigzar, kierunek, ilo$¢ rzgs vs kondycja naturalnych
e Omowienie najczestszych btedéw technicznych i ich skutkéw

12:00 - 12:30 - Przerwa obiadowa
12:30 - 16:00
Modut 3: Pokaz stylizacji Mega Volume przez trenerke

¢ Stylizacja live z komentarzem krok po kroku
e Dobor skretu, dtugosci i efektu w oparciu o typ urody
e Omdwienie sposobow komunikacji z klientem nt. efektow, trwatosci i pielegnacii

DZIEN 2 - PRAKTYKA UCZESTNICZEK | CYFROWE KOMPETENCJE
08:00 - 09:00
Modut 4: Przygotowanie do pracy z modelka i komunikacja profesjonalna

¢ Organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami ekologii i ergonomii
¢ Symulacja rozmowy z klientkg z uwzglednieniem aspektéw zréwnowazonego rozwoju (np. bezpieczne uzytkowanie stylizacji,
odpowiedzialno$¢ za jako$¢ ustug)

09:00 - 09:15 - Przerwa (15 min)
09:15 - 12:00
Modut 5: Praktyczna stylizacja Light Volume 2D-3D na modelkach

¢ Petna aplikacja pod okiem trenerki
¢ Biezgca korekta techniki, dokumentowanie efektéw
¢ Ocena estetyki, trwatosci i poprawnosci technicznej

12:00 - 12:30 — Przerwa obiadowa
12:30 - 14:00
Modut 6: Praktyczna stylizacja Light Volume 2D-3D na modelkach

¢ Petna aplikacja pod okiem trenerki
¢ Biezgca korekta techniki, dokumentowanie efektéw
¢ Ocena estetyki, trwatosci i poprawnosci technicznej

14:00- 14:30
Modut 7: Omdwienie efektdow pracy, ewaluacja i rozwdj etyczny

¢ Prezentacja wybranych stylizacji i portfolio

e Omowienie mocnych stron i obszaréw do rozwoju

¢ Rola profesjonalnej stylistki w budowaniu swiadomego, etycznego rynku beauty
¢ Wreczenie certyfikatéw i podsumowanie szkolenia

14:30-15:00
Modut 8: Tworzenie cyfrowego portfolio

¢ Fotografowanie stylizacji — Swiatto, kadr, jakos¢

¢ Dokumentacja parametréw zabiegu i opis efektu

¢ Tworzenie portfolio w formacie PDF/prezentacji/social media (np. Instagram, Behance)
¢ Dyskusja o roli wizerunku cyfrowego w rozwoju zawodowym stylistki

15:00-16:00



Modut 9: Egzamin
Nabycie kwalifikacji zawodowej: Stylistka rzes light volume z elementami zréwnowazonego rozwoju

Walidacja szkolenia zostanie przeprowadzona w dwdéch etapach: egzaminie teoretycznym oraz egzaminie praktycznym, ktérych celem jest
sprawdzenie poziomu opanowania wiedzy i umiejetnosci zdobytych przez uczestnikéw podczas szkolenia.

Egzamin teoretyczny

Uczestnicy przystgpig do pisemnego egzaminu teoretycznego sktadajgcego sie z 40 pytan jednokrotnego wyboru.
Egzamin praktyczny

Egzamin praktyczny sktada sie z 5 zadan, ktére uczestnicy bedg realizowali indywidualnie.

Egzamin oceniany jest wedtug arkusza oceny praktycznej, a kazde zadanie punktowane bedzie oddzielnie

Wynik przeprowadzonej walidacji dostepny jest w dniu jej realizacji (bezposrednio po jej zakoriczeniu)

Szkolnie sktada sig z 8 godzin zegarowych teorii, oraz z 6,5 godziny zegarowej praktyki. 1,5 godziny zegarowej zaliczaja sig przerwy, ktére
wliczaja sie wliczaja sie do procesu ksztatcenia

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych
Zgodnos¢ z RIS 2030 - Regionalna Strategia Innowaciji:
Zielona gospodarka jako inteligentna specjalizacja wojewédztwa Slaskiego (s. 181)

Szkolenie odpowiada priorytetowi wspierania zielonych technologii i proekologicznych rozwigzan w sektorach ustug — tu: kosmetologia i
beauty.

Wspieranie kompetencji dla innowac;ji (s. 49-51)
Uczestnicy zdobywajg nowe kompetencje w zakresie:

e « Swiadomego doboru materiatéw (np. klejow, rzes) z niskim wptywem na srodowisko,
e organizacji miejsca pracy zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju,
¢ edukacji klienta na temat ekologicznych rozwigzan.

Zréwnowazony rozwdj i transformacja w kierunku Zielonego Slaska (s. 41-47)
Ustuga promuje konkretne zmiany praktyk zawodowych w kierunku redukcji $ladu weglowego, np.:

e o korzystanie z energooszczednych lamp LED,
¢ eliminacja jednorazowych akcesoriéw na rzecz wielorazowych,
¢ odpowiednia segregacja odpadow po zabiegu.

Zgodnos¢ z Zielonymi Kompetencjami (Zatacznik nr 4 — ESCO)
Szkolenie rozwija zielone kompetencje wskazane w Zatgczniku nr 4 — Wykazie przyktadowych zielonych umiejetnosci, w tym:

- ,Opracowywac procedury gospodarowania odpadami” — uczestnicy uczg sie zasad bezpiecznej i $wiadomej utylizacji odpadéw
kosmetycznych;

- ,Stosowaé techniki ograniczania zuzycia surowcéw i materiatéw” — wybér produktéw o przedtuzonej trwatosci, precyzyjna praca
ograniczajgca nadmiar materiatéw;

- ,Promowacé swiadomos¢ ekologiczng” — stylizacja rzes jako narzedzie promowania zréwnowazonego piekna i edukowania klientek;
- ,Tworzy¢ cyfrowe portfolio” — dokumentowanie efektéw pracy bez koniecznosci generowania materiatéw drukowanych.

Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do pracy zgodnej z zasadami gospodarki obiegu zamknietego i Swiadomego zarzadzania
$Srodowiskowego w sektorze beauty.

Warunki niezbedne do spetnienia przez uczestnikéw: brak wymagan

Czes¢ praktyczna wykonywana na modelkach, organizator nie zapewnia modelek.



Dla kazdego uczestnika zorganizowane jest indywidualne stanowisko pracy, w ktérego w sktad wchodza: profesjonalne t6zko, lampa,
jednorazowe materiaty takie jak podktady, Cleaner do rzes (odtuszczacz), primer do rzes, klej do rzes, remover do rzes. Rzesy syntetyczne (kepki
lub paski), dwie pesety, podktadki pod oczy (eye patches), tasmy kosmetyczne, podktadka pod klej, mikroszczoteczki (microbrushes),
szczoteczki do rzes (spiralki jednorazowe), organizer / paletka na rzesy, Rekawiczki jednorazowe, maseczka, fartuch ochronny.

Walidacja jest wliczona do procesu ksztatcenia.

W trakcie realizacji ustugi zaplanowane zostaty przerwy, ktére wliczajg sie wliczajg sie do procesu ksztatcenia

Warunkdéw organizacyjnych dla przeprowadzenia szkolenia: brak podziatu na grupy

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych

Cena odzwierciedla jako$¢, zakres oraz wartos$é certyfikacji. Szkolenie to nie tylko nauka techniki, ale inwestycja w nowoczesne,

odpowiedzialne i konkurencyjne podejscie do zawodu stylistki.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

. Data realizacji
Przedmiot / temat Prowadzacy .
zajeé

Bezpieczenstwo,

higiena i Monika Regulska 06-06-2026
przygotowanie

stanowiska pracy

Przerwa Monika Regulska 06-06-2026

Wachlarze

2D-3D - techniki
tworzenia i btedy
aplikacyjne

Monika Regulska 06-06-2026

Przerwa

. Monika Regulska 06-06-2026
obiadowa

GWICZENIA
stylizacji Light
Volume

Monika Regulska 06-06-2026

Przygotowanie
do pracy z
modelka i
komunikacja
profesjonalna

Monika Regulska 07-06-2026

Przerwa Monika Regulska 07-06-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

09:15

12:00

12:30

08:00

09:00

Godzina
zakonczenia

09:00

09:15

12:00

12:30

16:00

09:00

09:15

Liczba godzin

01:00

00:15

02:45

00:30

03:30

01:00

00:15



Przedmiot / temat

Praktyczna

stylizacja Light
Volume na
modelkach

Przerwa

obiadowa

Praktyczna
stylizacja Light
Volume na
modelkach

Oméoéwienie
efektéw pracy,
ewaluacja i
rozwoj etyczny

IPP2E) Tworzenie

cyfrowego
portfolio

Egzamin-

WALIDACJA |
CERTYFIKACJA

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Monika Regulska

Monika Regulska

Monika Regulska

Monika Regulska

Monika Regulska

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

07-06-2026 09:15
07-06-2026 12:00
07-06-2026 12:30
07-06-2026 14:00
07-06-2026 14:30
07-06-2026 15:00

Cena

4 850,00 PLN

4 850,00 PLN

303,13 PLN

303,13 PLN

150,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

14:00

14:30

15:00

16:00

Liczba godzin

02:45

00:30

01:30

00:30

00:30

01:00



W tym koszt walidacji netto 150,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 150,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 150,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Monika Regulska

‘ ' Monika Regulska to doswiadczona stylistka rzes, certyfikowana trenerka w zakresie metod 1:1,
objetosciowych (2-8D), efektow (Kim, Wet Look, Foxy Eyes), oraz specjalistka w zakresie
modelowania oka. Prowadzi wtasny salon stylizacji rzes w Ryduttowach, gdzie na co dzien szkoli
kursantki oraz pracuje z klientkami, stale aktualizujgc swojg wiedze i techniki zgodnie z
miedzynarodowymi standardami. Doswiadczenie zdobyte nie wczesniej niz 5 lat.

Dos$wiadczenie zawodowe i trenerskie:

Wtascicielka renomowanego salonu specjalizujgcego sie w zabiegach stylizacji rzes

Posiada doswiadczenie oraz kwalifikacje z zielonych kompetencji nabyte nie wczesniej niz 5 lat
przed datg wprowadzenia szczegétowych danych dotyczacych oferowanej ustugi.

Prowadzi autorskie szkolenia dla poczatkujgcych i zaawansowanych stylistek

Przygotowuje uczestniczki do pracy zawodowej i egzaminéw branzowych
Znana z duzej precyzji, indywidualnego podejscia i dbatosci o detale
Wspétpracuje z instytucjami szkoleniowymi i projektami rozwojowymi
pecjalizacja szkoleniowa:

Stylizacja rzes metoda klasyczng (1:1)

Metody objetosciowe: 2D-8D, techniki lekkie i dramatyczne

Efekty specjalne: Kim Effect, Wet Look, Foxy Eyes, Liner Effect

Analiza ksztattu oka i dobdr stylizacji

Stylizacja zgodna z zasadami ergonomii, higieny i pracy less waste

Praca na modelkach, korekta techniczna, budowa portfolio

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje profesjonalne skrypty szkoleniowe, ktére stanowig cenne kompendium wiedzy i pozwalajg na utrwalenie
zdobytych umiejetnosci.



Organizator zapewnia materiaty do prowadzenia czes$ci warsztatowej zgodnie z tematem szkolenia, tj. materiaty zgodnie ze wskazaniem przez
trenera. Materiaty niezbedne na uzytek uczestnikéw szkolenia trener kazdorazowo dostosowuje do potrzeb. Dla kazdego uczestnika
zorganizowane jest indywidualne stanowisko pracy, w ktérego w sktad wchodza: profesjonalne tézko, lampa, jednorazowe materiaty takie jak
podktady, Cleaner do rzes (odtuszczacz), primer do rzes, klej do rzes, remover do rzes. Rzesy syntetyczne (kepki lub paski), dwie pesety,
podktadki pod oczy (eye patches), tasmy kosmetyczne, podktadka pod klej, mikroszczoteczki (microbrushes), szczoteczki do rzes (spiralki
jednorazowe), organizer / paletka na rzesy, Rekawiczki jednorazowe, maseczka, fartuch ochronny.

Materiaty wykorzystywane podczas szkolenia nie sg przekazywane na uzytek prywatny dla uczestnikow szkolenia po jego zakonczeniu.

Informacje dodatkowe

Walidacje ustugi przeprowadza Podmiot Zewnetrzny.
Zatacznik nr 2 do Regulaminu Bazy Ustug Rozwojowych.

W przypadku ustug rozwojowych koiczacych sie kwalifikacjg ZRK lub kwalifkacjg inng niz wpisang do ZRK, Dostawca Ustug ma mozliwos$é
wskazac, ze proces walidacji bedzie prowadzony przez podmiot zewnetrzny. W takiej sytuacji nie ma potrzeby wskazywaé konkretnych danych
osoby walidujacej.

W przypadku braku dofinansowania lub dofinansowania na poziomie nizszym niz 70% - do ceny ustugi nalezy doliczy¢ 23% VAT

Adres

ul. Zorska 14
44-203 Rybnik

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail aneta@nam.edu.pl

Telefon (+48) 500 051 126

NAM Aneta Nazarow-Sobik



