Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs jezyka rosyjskiego - jezyk ogolny - 7 800,00 PLN brutto
zajecia indywidualne - poziom B2 - 7800,00 PLN netto
m Warszawa 100,00 PLN brutto/h
Numer ustugi 2026/04/23/194757/3507991 100,00 PLN netto/h
141,41 PLN cena rynkowa @

Centrum Nauki
Jezykow Stowianka
Olga Tatarchyk

© Warszawa

& Ustuga szkoleniowa
mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie
rzeczywistym)

© 78:00h

£ 02.06.2026 do 30.10.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Rosyjski

Kurs przeznaczony jest dla oséb dorostych oraz mtodziezy, ktére:

e posiadajg znajomos¢ jezyka rosyjskiego na poziomie B1
e chca podnies¢ swoje kompetencje jezykowe w kontekscie
awodowym i prywatnym
Grupa docelowa ustugi z W wm! p yw. . Y S - .
¢ maijg lub planujg mieé kontakt z rosyjskojezycznymi klientami,

wspotpracownikami lub partnerami

W przypadku oséb, ktérych poziom jezykowy wymaga weryfikacji,
obowigzkowy jest pre test okreslajgcy umiejetnosci jezykowe.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 01-06-2026

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie

Forma prowadzenia ustugi .
rzeczywistym)

Liczba godzin ustugi 78

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest przygotowanie uczestnikéw do sprawnego postugiwania sie jezykiem rosyjskim na poziomie B2,
zgodnym z Europejskim Systemem Opisu Ksztatcenia Jezykowego (CEFR). Kurs umozliwia rozwijanie zaawansowanych
kompetencji jezykowych w zakresie wszystkich sprawnosci: stuchania, méwienia, czytania oraz pisania, ze szczegélnym
uwzglednieniem umiejetnos$ci swobodnego porozumiewania sie z native speakerami, rozumienia ztozonych tekstéw oraz
wyrazania wtasnych pogladow w sposob ptynny.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Porozumiewa sie na tyle ptynnie i
spontanicznie, Zze swobodna rozmowa z
native speakerem jest mozliwa bez
wysitku po zadnej ze stron.

Czyta ze zrozumieniem artykuly i
reportaze dotyczace wspdtczesnych
probleméw, w ktérych autorzy
prezentuja okreslone stanowiska i

poglady.

Pisze przejrzyste i szczegétowe teksty
na rézne tematy zwigzane z jego
zainteresowaniami.

Rozréznia obszerne wypowiedzi i
wyktady, nadazajac za ztozonymi
wywodami na znane tematy.

Rozréznia zasady tworzenia réznych
gatunkéw tekstow pisemnych — esejow,
artykutéw, raportéw i korespondencji
formalnej — oraz rozumie ich specyfike
stylistyczna.

Skutecznie i swobodnie komunikuje sie
w srodowisku zawodowym i
spotecznym — prowadzi rozmowy,
dyskusje i negocjacje, wyraza ztozone
poglady i reaguje na argumenty
rozmoéwcy.

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Przeprowadza swobodng rozmowe na
ztozone tematy trwajacg minimum 8-10
minut wykazujac sie ptynnoscia i
precyzjg wypowiedzi

Poprawnie interpretuje przeczytane
teksty, w tym stanowisko autora i
implikowane znaczenia.

Samodzielnie redaguje teksty pisemne
réznych gatunkéw o objetosci minimum
200 stow.

Poprawnie odpowiada na pytania
dotyczace wystuchanego materiatu
audio i wideo, w tym wypowiedzi native
speakeréw w zblizonym do naturalnego
tempie.

Samodzielnie tworzy teksty pisemne
réznych gatunkéw spetniajace kryteria
poprawnosci, spdjnosci i adekwatnosci
stylistyczne;j.

Aktywnie uczestniczy w symulacjach
sytuacji zawodowych i spotecznych
wykazujac sie umiejetnoscig swobodne;j
interakcji i argumentowania.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

MODUL 1 — Zaawansowana gramatyka

Zaawansowane uzycie aspektdw czasownika. Imiestowy i gerundia w tekstach autentycznych. Ztozone konstrukcje sktadniowe. Inwersja i
inne $rodki stylistyczne. Gramatyka w kontekscie — teksty literackie i publicystyczne.

MODUL 2 — Stownictwo zaawansowane i rejestry jezykowe

Stownictwo abstrakcyjne i akademickie. Frazeologizmy i idiomy w kontekscie. Rejestry jezykowe — formalny, nieformalny, publicystyczny.
Synonimy i wyrazenia wieloznaczne. Neologizmy i zapozyczenia we wspoétczesnym jezyku rosyjskim.

MODUL 3 — Rozumienie tekstow ztozonych

Artykuty publicystyczne i analizy. Teksty akademickie i naukowe. Wspétczesna proza rosyjska. Analiza stanowiska autora i implikowanych
znaczen. Strategie czytania tekstéw specjalistycznych.

MODUL 4 — Zaawansowana komunikacja ustna

Dyskusja i debata na ztozone tematy. Prezentacje i wystgpienia. Argumentowanie i kontrargumentowanie. Wyrazanie ztozonych opinii i
ocen. Rozmowy z native speakerami — strategie komunikacyjne.

MODUL 5 — Rozumienie ze stuchu — materiaty autentyczne

Wywiady i reportaze radiowe i telewizyjne. Wyktady i przemdwienia. Filmy i seriale bez napiséw. Rdzne style i rejestry wypowiedzi.
Strategie rozumienia tekstéw méwionych.

MODUL 6 — Zaawansowane pisanie

Esej argumentacyjny i analityczny. Artykut publicystyczny. Raport i sprawozdanie. Korespondencja formalna na poziomie
zaawansowanym. Recenzja i komentarz. Streszczenie i synteza.

MODUL 7 — Jezyk zawodowy i akademicki

Komunikacja w srodowisku zawodowym. Korespondencja biznesowa. Prezentacje zawodowe. Negocjacje i spotkania. Podstawy jezyka
akademickiego.

MODUL 8 — Kultura i spoteczenstwo krajow rosyjskojezycznych

Wspotczesne zycie spoteczne i polityczne. Literatura i kultura rosyjska XX i XXI wieku. Kontekst historyczny i jego wptyw na jezyk. R6znice
kulturowe w komunikacji biznesowej i spotecznej. Stereotypy kulturowe i ich analiza.

MODUL 9 — Przygotowanie do zaliczenia



Powtorzenie materiatu. Prébny test pisemny i ustny. Omowienie wynikow i wskazéwki do dalszej nauki.
Walidacja - ostatnie zajecia

e mowienie: wywiad swobodny (45 minut)
¢ pisanie: test teoretyczny (pytanie zamknigte i otwarte)
e rozumienie ze stuchu (kursant odstuchuje nagran i zaznacza w tescie teoretycznym prawidtowe odpowiedzi)

Warunki organizacyjne:

e Szkolenie realizowane w godzinach dydaktycznych

¢ Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi

¢ Ustuga realizowana jest w formie mieszanej (stacjonarnej potgczonej z ustuga zdalng w czasie rzeczywistym) z uwagi na to, ze w
sytuacjach losowych, takich jak choroba uczestnika lub prowadzacego, zajecia moga zosta¢ przeprowadzone w formie zdalnej,
zapewniajgc kontynuacje procesu szkoleniowego zgodnie z harmonogramem.

Warunki zaliczenia:
Minimum 80% obecnosci na zajeciach (frekwencja potwierdzana listg obecnosci).

Pozytywny wynik testu koncowego.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 39

Przedmiot / Data realizacji Godzina Godzina X . Forma
Prowadzacy . . ; . Liczba godzin X
temat zajec rozpoczecia zakonczenia stacjonarna
EED) Jezyk Zhanna
Y o . 02-06-2026 07:00 08:30 01:30 Tak
Rosyjski Nikitushkina
2 Jezyk Zh
hid lanna 03-06-2026 16:30 18:00 01:30 Tak
Rosyjski Nikitushkina
3 Jezyk Zh
b lamna 08-06-2026 07:00 08:30 01:30 Tak
Rosyjski Nikitushkina
G5 Jezyk Zhanna
. o i 10-06-2026 16:30 18:00 01:30 Tak
Rosyjski Nikitushkina
BEER) Jezyk Zhanna
. o . 15-06-2026 07:00 08:30 01:30 Tak
Rosyjski Nikitushkina
) Jezyk Zh
w2y nanna 17-06-2026 16:30 18:00 01:30 Tak
Rosyjski Nikitushkina
Jezyk Zh
i lonne 22-06-2026 07:00 08:30 01:30 Tak
Rosyjski Nikitushkina
B85 Jezyk Zhanna
Y o . 24-06-2026 16:30 18:00 01:30 Tak
Rosyjski Nikitushkina
EE) Jezyk Zhanna

e - ) 29-06-2026 07:00 08:30 01:30 Tak
Rosyjski Nikitushkina



Przedmiot /
temat

D Jevk

Rosyjski

Jezyk

Rosyjski

Jezyk

Rosyjski

[EEER) Jezyk
Rosyjski

Jezyk

Rosyjski

15239 [RLFAYLS
Rosyjski

D ek

Rosyjski

G Jeryk

Rosyjski

Jezyk

Rosyjski

D Jevk

Rosyjski

oz JO

Rosyjski

Jezyk

Rosyjski

Jezyk

Rosyjski

PERRe) Jezyk
Rosyjski

PYPEE) Jezyk
Rosyjski

Jezyk

Rosyjski

Prowadzacy

Zhanna
Nikitushkina

Zhanna
Nikitushkina

Zhanna
Nikitushkina

Zhanna
Nikitushkina

Zhanna
Nikitushkina

Zhanna
Nikitushkina

Zhanna
Nikitushkina

Zhanna
Nikitushkina

Zhanna
Nikitushkina

Zhanna
Nikitushkina

Zhanna
Nikitushkina

Zhanna
Nikitushkina

Zhanna
Nikitushkina

Zhanna
Nikitushkina

Zhanna
Nikitushkina

Zhanna
Nikitushkina

Data realizacji

zajeé

01-07-2026

06-07-2026

08-07-2026

13-07-2026

15-07-2026

20-07-2026

22-07-2026

10-08-2026

12-08-2026

20-08-2026

21-08-2026

24-08-2026

26-08-2026

31-08-2026

03-09-2026

07-09-2026

Godzina
rozpoczecia

16:30

07:00

16:30

07:00

16:30

07:00

16:30

07:00

16:30

16:30

07:00

07:00

16:30

07:00

16:30

07:00

Godzina
zakonczenia

18:00

08:30

18:00

08:30

18:00

08:30

18:00

08:30

18:00

18:00

08:30

08:30

18:00

08:30

18:00

08:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

R Jervk

Rosyjski

Jezyk

Rosyjski

Jezyk

Rosyjski

PEREE) Jezyk
Rosyjski

Jezyk

Rosyjski

RIERS) Jezyk
Rosyjski

€D ek

Rosyjski

G Joryk

Rosyjski

Jezyk

Rosyjski

) Jervk

Rosyjski

€D ek

Rosyjski

Jezyk

Rosyjski

) Jervk

Rosyjski

Walidacja:
test
teoretyczny,
wywiad
swobodny

Prowadzacy

Zhanna
Nikitushkina

Zhanna
Nikitushkina

Zhanna
Nikitushkina

Zhanna
Nikitushkina

Zhanna
Nikitushkina

Zhanna
Nikitushkina

Zhanna
Nikitushkina

Zhanna
Nikitushkina

Zhanna
Nikitushkina

Zhanna
Nikitushkina

Zhanna
Nikitushkina

Zhanna
Nikitushkina

Zhanna
Nikitushkina

Data realizacji

zajeé

09-09-2026

14-09-2026

16-09-2026

21-09-2026

23-09-2026

28-09-2026

05-10-2026

07-10-2026

12-10-2026

14-10-2026

21-10-2026

23-10-2026

28-10-2026

30-10-2026

Godzina
rozpoczecia

16:30

07:00

16:30

07:00

16:30

07:00

07:00

16:30

07:00

16:30

16:30

07:00

16:30

07:00

Godzina
zakonczenia

18:00

08:30

18:00

08:30

18:00

08:30

08:30

18:00

08:30

18:00

18:00

08:30

18:20

08:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:50

01:30

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Zhanna Nikitushkina

‘ ' 0d 2015 roku (do nadal) prowadzi kursy jezyka rosyjskiego jako obcego.
0d 2020 roku (do nadal) jest egzaminatorkg na panstwowym egzaminie certyfikatowym z jezyka
rosyjskiego jako obcego TRKI.
Ukonczony kurs metodyczny dla nauczycieli jezyka rosyjskiego na Uniwersytecie Warszawskim
(2024 rok).

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik kursu otrzymuije:

e Materiaty autorskie w formie elektronicznej

¢ Dostep do ¢wiczen interaktywnych online

e Materialy audio i wideo

e Materialy z prasy i internetu

¢ Podrecznik (dodatkowo ptatny, nie wliczony w cene szkolenia)
e Teczka i dtugopis

Materiaty dostepne w formatach: .pdf, .doc, .odt (wymagane oprogramowanie: Adobe Acrobat Reader, Microsoft Word lub
OpenOffice/LibreOffice).

Warunki uczestnictwa

W przypadku oséb, ktérych poziom jezykowy jest wyzszy niz poczatkujgcy, obowigzkowy jest test okreslajgcy umiejetnosci jezykowe.

Podpisanie umowy z Centrum Nauki Jezykéw Stowianka Olga Tatarchyk, okreslajacej warunki $wiadczenia ustugi.



Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust 1 pkt. 28 Ustawy o VAT.

Warunki techniczne

Minimalne wymagania sprzetowe:

Komputer stacjonarny, laptop, tablet lub inne urzadzenie mobilne

Gtosniki i mikrofon (wbudowane, USB lub Bluetooth)

Kamerka internetowa (wbudowana lub USB)

System operacyjny: macOS, Windows 7/8/10, Ubuntu 12.04 lub nowszy

Minimalne wymagania sieciowe:

Stabilne potgczenie szerokopasmowe (3G, 4G/L TE)Minimalna predkosé: 0,5 Mb/s upload, 1 Mb/s download
Platforma:

Zajecia zdalne odbywaja sie przez platforme Zoom

Adres

al. Aleje Jerozolimskie 53
00-697 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi
e Kawa, herbata, woda

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@slowianka.edu.pl

Telefon (+48) 503 084 408

Olga Tatarchyk



