Mozliwos$¢ dofinansowania

SZKOLENIE KOSMETOLOGIA - MADERO 2 829,00 PLN brutto

MASAZ Antycellulitowy Kolumbijski masaz 2300,00 PLN netto
@ drewnem. Szkolenie z uwzglednieniem 23575PLN brutto/h
b zielonych kompetenciji. 191,67 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/04/23/193740/3507919 58333 PLN cena rynkowa @

POLSKA AKADEMIA
BIZNESU SPOtKA Z

OGRANICZONA © Olsztyn
ODPOWIEDZIALNOS

CIA .
& stacjonarna
Kok Kok Kk 50/5 (D 12:00h

238 ocen £ 18.06.2026 do 18.06.2026

& Ustuga szkoleniowa

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone dla oséb, ktére chcag podnies¢ swoje
umiejetnosci lub naby¢ nowe w zakresie Antycellulitowego
Kolumbijskiego masazu drewnem - madero, jednoczes$nie Swiadomie

Grupa docelowa ustugi podchodzac do aspektéw zdrowia, bezpieczenstwa i wptywu
stosowanych preparatéw na srodowisko i zdrowie klientéw. Brak
wymaganych warunkdw, aby wzig¢ udziat w szkoleniu. Wszelka wiedza
zostanie przekazana na szkoleniu.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 8

Data zakornczenia rekrutacji 17-06-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 12

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga przygotowuje do samodzielnego przeprowadzenia Antycellulitowego Kolumbijskiego masazu drewnem - madero

oraz dostarczy niezbednej wiedzy teoretycznej do wykonywania zabiegu z uwzglednieniem zasad minimalizacji
negatywnego wptywu na srodowisko (racjonalne uzycie preparatéw, selekcja opakowan, bezpieczne usuwanie
odpadow). Ponadto kurs zwiekszy $wiadomosé wptywu kosmetologii na zdrowie i Srodowisko, promujgce
zrébwnowazone i odpowiedzialne praktyki w branzy beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik opanowuje technike
intensywnego modelowania sylwetki
przy uzyciu zestawu anatomicznie
wyprofilowanych drewnianych narzedzi,
nabywajac umiejetnosé skutecznej
redukciji cellulitu i stymulacji drenazu
limfatycznego. Kursant charakteryzuje
materiaty, z ktérych wykonane sa
narzedzia, oraz preparaty zabiegowe
pod katem ich biodegradowalnosci i
wptywu na ekosystem. Potrafi
samodzielnie przygotowac stanowisko
pracy w duchu less-waste, zachowujac
zasady ergonomii chronigcej stawy
terapeuty oraz dbajgc o poprawna
segregacje odpaddw, oferujac naturalng
i trwatg alternatywe dla inwazyjnych
zabieg6w aparaturowych.

Uczestnik demonstruje petna biegtosé
w przeprowadzaniu kolumbijskiego
masazu drewnem, samodzielnie
przygotowujac stanowisko pracy
zgodnie z zasadami ekologicznej
higieny i selekciji tekstyliow
wielorazowych. Podczas zabiegu
kursant wykonuje techniki drenazowe i
modelujgce z uzyciem anatomicznych
narzedzi drewnianych, wykazujac sie
precyzyjnym doborem przyrzadéw do
partii ciata oraz oszczednym
dozowaniem naturalnych olejow
poslizgowych w duchu less-waste.
Uczestnik przeprowadza profesjonalny
wywiad, promujac madero terapie jako
trwata i energooszczedna alternatywe
dla zabiegoéw aparaturowych, a po
zakonczeniu pracy dokonuje poprawne;j
segregacji odpadéw i konserwaciji
narzedzi przy uzyciu
biodegradowalnych preparatéw, dbajac
o minimalizacje negatywnego wptywu
na $rodowisko.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. charakteryzuje wptyw stosowanych
produktéw poslizgowych na zdrowie i
ekosystem oraz omawia zasady
konserwacji drewnianych narzedzi
srodkami eko.

2. wyjasnia, jak wykorzystanie
naturalnych narzedzi drewnianych i
technika drenazu pozwala na redukcje
zuzycia energii elektrycznej przez
urzadzenia. Wywiad swobodny
3. omawia zasady ergonomii pracy z

narzedziami, ktére pozwalajag na

ochrone wiasnych zasobow

zdrowotnych i wydtuzenie sprawnosci

zawodowej.

4. definiuje proces detoksykaciji

organizmu jako naturalny sposo6b na

poprawe metabolizmu bez uzycia

syntetycznych wspomagaczy

1.przygotowuje stanowisko pracy,
stosujac zasady segregacji odpadéw i
wybierajac tekstylia wielorazowe w celu
minimalizacji $ladu weglowego.

2. wykonuje petny protokét zabiegowy
na drugiej kursantce, wykazujac sie
precyzyjnym doborem narzedzi i
optymalnym dozowaniem olejéw.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

3. przeprowadza wywiad z klientem,
planujac terapie w sposéb
zréwnowazony i dobierajgc preparaty o
wysokiej biodegradowalnosci.

4. porzadkuje stanowisko po masazuy,
dokonujgc poprawnej selekcji
pozostatosci zabiegowych zgodnie z
normami ochrony srodowiska.



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie przeznaczone dla oséb, ktére chca podnies¢ swoje umiejetnosci lub naby¢ nowe w zakresie Antycellulitowego Kolumbijskiego masazu
drewnem - madero, jednoczesnie Swiadomie podchodzac do aspektéw zdrowia, bezpieczenstwa i wptywu stosowanych preparatéw na
$rodowisko i zdrowie klientéw. Brak wymaganych warunkéw, aby wzigé udziat w szkoleniu. Wszelka wiedza zostanie przekazana na szkoleniu.

Ustuga przygotowuje do samodzielnego przeprowadzenia Antycellulitowego Kolumbijskiego masazu drewnem - madero oraz dostarczy
niezbednej wiedzy teoretycznej do wykonywania zabiegu z uwzglednieniem zasad minimalizacji negatywnego wptywu na srodowisko (racjonalne
uzycie preparatéw, selekcja opakowan, bezpieczne usuwanie odpaddw). Ponadto kurs zwiekszy swiadomos$é wptywu kosmetologii na zdrowie i
$rodowisko, promujgce zréwnowazone i odpowiedzialne praktyki w branzy beauty.

Zakres tematyczny szkolenia:
Czes$¢ Teoretyczna: (3 godziny)
Podstawowe zagadnienia:

¢ omowienie historii i pochodzenia kolumbijskiej madero terapii jako naturalnej metody pracy z ciatem.

¢ przeprowadzenie analizy budowy tkanki ttuszczowej oraz mechanizméw powstawania cellulitu w konteks$cie terapii manualne;j.

e przedstawienie rodzajéw drewnianych narzedzi (watki, puchary, szpatuty) i ich wptywu na stymulacje tkanek bez uzycia pradu.

e omowienie wskazan oraz przeciwwskazan do wykonywania intensywnego masazu narzedziowego w celu zapewnienia bezpieczenstwa.
¢ analiza wptywu stosowanych olejéw na ekosystem oraz promowanie doboru certyfikowanych produktéw naturalnych.

Przygotowanie do pracy i technika

e omdodwienie ergonomii pracy masazysty przy uzyciu narzedzi w celu odcigzenia stawdw i optymalizacji wysitku fizycznego.

* przedstawienie etapu przygotowania stanowiska z uwzglednieniem zasad minimalizacji odpadéw i oszczednosci surowcéw.
* omoéwienie metod ekologicznej dezynfekciji i konserwacji drewna w celu przedtuzenia zywotnosci narzedzi zabiegowych.

e przedstawienie zasad racjonalnego dozowania olejéw poslizgowych oraz selekcji opakowan szklanych lub zwrotnych.

e omowienie procedur bezpiecznego usuwania i segregacji odpadéw generowanych podczas masazy modelujacych.

Czesc¢ Praktyczna: (5 godzin)

¢ przeprowadzenie pokazu przygotowania ciata do zabiegu poprzez techniki manualne i drenazowe z oszczednym uzyciem preparatéw.
e opanowanie techniki pracy poszczegélnymi elementami zestawu drewnianego w celu rozbijania ztogéw cellulitu.

¢ wykonywanie rytmicznych i gtebokich ruchéw ugniatajgcych oraz modelujacych sylwetke z zachowaniem zasad ergonomii.

¢ praca nad redukcja cellulitu w newralgicznych obszarach (uda, posladki, brzuch) przy statej kontroli nacisku i reakcji skory.



¢ C¢wiczenie technik w parach na sobie nawzajem pod nadzorem instruktora w celu skorygowania chwytéw i tempa masazu.
¢ przeprowadzenie petnego protokotu zabiegowego w duchu /ess-waste oraz koricowe uporzadkowanie stanowiska i segregacja odpadéw.

Walidacja (15 minut)

Walidacja odbedzie sie poprzez wywiad swobodny z kursantami oraz obserwacje w warunkach rzeczywistych. Osoba przeprowadzajgca
walidacje dotaczy pod koniec czesci edukacyjnej. Osoba walidujgca bedzie obecna na sali, obserwujac prace uczestniczek, nie ingerujac
w proces edukacyjny. Po czesci edukacyjnej osoba walidujgca przeprowadzi z kursantami wywiad swobodny. Na wywiad swobodny
przewidziane jest 15 minut na kazdego uczestnika.

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych. Przerwa jest wliczana w harmonogram szkolenia.
W ramach realizacji ustugi w czesci praktycznej na jednego kursanta przypadajg 2 modelki.
Obecno$¢ kursanta sprawdzana jest na podstawie listy obecnosci.

Ustuga prowadzona jest maksymalnie w grupie 8-osobowej. W czasie trwania czesci teoretycznej kursanci siedzg przy stole, podczas gdy
wyktadowca omawia prezentacje wys$wietlang na telewizorze. Podczas czesci praktycznej na kazdego kursanta przypadajg dwie modelki,
na ktérych kursant wykonuje zabieg peelingdw chemicznych powierzchownych przy fotelu kosmetologicznym zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa i bez procedur medycznych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8

X Data realizaciji Godzina Godzina X .
Przedmiot / temat Prowadzacy . . , i Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia
FELICJA
Podstawowe 18-06-2026 09:00 10:30 01:30
- WENDER
zagadnienia:
FELICJA
Przerwa 18-06-2026 10:30 10:45 00:15
WENDER
Przygotowanie FELICJA
i 18-06-2026 10:45 12:15 01:30
do pracy i WENDER
technika
P FELICJA 18-06-2026 12:15 12:30 00:15
rzerwa WENDER : : :
Czesé FELICJA
18-06-2026 12:30 15:30 03:00
praktyczna WENDER
FELICJA
Przerwa 18-06-2026 15:30 15:45 00:15
WENDER
s |
Czese FELICJA 18-06-2026 15:45 17:45 02:00
praktyczna WENDER

Walidacja - 18-06-2026 17:45 18:00 00:15



Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 829,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 235,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 191,67 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O FELICJA WENDER

‘ ' Specjalizuje sie w zaawansowanych technikach masazu twarzy i ciata, obejmujgcych m.in. Japonski
Masaz Kobido, koreanskie techniki odmtadzajgce KORUGI oraz masaz balijski. Po latach
zdobywania doswiadczenia zawodowego oferuje holistyczng opieke wykraczajacg poza ramy
tradycyjnej kosmetologii. W trakcie wieloletniej praktyki opracowatam autorskie rytuaty
terapeutyczne nakierowane na lifting oraz prace z uktadem nerwowym. Obecnie jest gtdwnym
szkoleniowcem w Akademii Piérkowska, gdzie prowadzi kursy stacjonarne z zakresu technik
Kobido, Korugi, masazu Madero oraz Rytuatu Headspa.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W dniu rozpoczecia szkolenia kazda kursantka otrzymuje skrypt z podstawowymi informacjami poruszanymi na szkoleniu. Po
zakonczeniu szkolenia kazda kursantka otrzymuje certyfikat w jezyku polskim.

Informacje dodatkowe

Organizator szkolenia zapewnia niezbedne narzedzia do zaje¢ w trakcie szkolenia. Koszty dojazdu i zakwaterowania uczestnik pokrywa we

wtasnym zakresie.

W przypadku gdy ustuga bedzie dofinansowana w wysokosci min 70%, zostanie zwolniona z podatku VAT na podstawie DZ.U. z 2013.0.955 t,j. -
Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych
zwolnien, zwolnienie z VAT zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt 14



Adres

ul. Gietkowska 10
10-170 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Ustuga odbedzie sie przy ul. Gietkowska 10 w Olsztynie. Sala szkoleniowa przygotowana jest do prowadzenia zaje¢
teoretycznych oraz ¢wiczen praktycznych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Monika Piorkowska

ﬁ E-mail piorkowskaakademia@gmail.com

Telefon (+48) 737 176 222



