Mozliwos$¢ dofinansowania

coNcreT  Konwersacje Szybki Angielski (metoda

6 360,00 PLN brutto

Y ®  Colina Rose), A1-A2 - kurs jezyka 6360,00 PLN netto
° angielskiego 120,00 PLN brutto/h
Numer ustugi 2026/04/23/162184/3507806 120,00 PLN netto/h
166,67 PLN cena rynkowa @

Concret Sp. z 0.0.

& Ustuga szkoleniowa

Kok Kok Kk 48/5 [ zdalna w czasie rzeczywistym

56 ocen © 53:00h

5 21.05.2026 do 27.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Jezyki / Angielski

Kierunek - Rozwdj

Kurs jest przeznaczony dla oséb dorostych, ktére na tescie poziomujacym
online Instytutu Colina Rose uzyskajg 0-20 pkt.

Sa to osoby poczatkujace lub tzw. “false beginners”, czyli osoby, ktére
nawet jesli dtugo juz ucza sie jezyka, nie osiggnety istotnych postepow —

lub utracity sprawnos¢ w postugiwaniu sie jezykiem.

Ustuga przygotowuje uczestnika do komunikowania sie w jezyku
angielskim na poziomie A1-A2, zgodnie z klasyfikacja i wytycznymi
Europejskiego systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego (ESOKJ). Ustuga
adresowana réwniez do uczestnikéw projektu ,Kierunek — Rozwdj".

20-05-2026

zdalna w czasie rzeczywistym

53

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do komunikowania sie w jezyku angielskim na poziomie A1-A2, zgodnie z klasyfikacjg i
wytycznymi Europejskiego systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego (ESOKJ). Ustuga adresowana réwniez do
uczestnikow projektu ,Kierunek — Rozwdj".

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik komunikuje sie w jezyku
angielskim na poziomie A1-A2 wedtug
klasyfikacji Europejskiego Systemu
opisu Ksztatcenia Jezykowego
przyjetego przez Rade Europy.

Komunikuje sie w prostych sposéb w
sytuacjach zyciowych, z réznymi
grupami spotecznymi.

Kryteria weryfikacji

Formutuje proste i krotkie teksty, ktére
dotycza spraw znanych i typowych dla
pracy, szkoty, czasu wolnego itd.

Tworzy proste, spéjne wypowiedzi
ustne i pisemne na tematy, ktére zna
badz ktére go interesuja.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Postuguje sie jezykiem angielskim
opisujgc doswiadczenia, zdarzenia,
nadzieje, marzenia i zamierzenia, krétko
uzasadniajac badz wyjasniajac swoje
opinie i plany.

Stosuje podstawowe stownictwo i

Test teoretyczn
podstawowe konstrukcje gramatyczne. yezny

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Kurs Konwersacje Szybki Angielski (metoda Colina Rose), obejmuje nauke stownictwa ogdlnego oraz struktur gramatycznych na poziomie
A1-A2.

Tematyka i stownictwo: osobowos¢, wyglad zewnetrzny, rodzina, zwigzki, zycie zawodowe, umiejetnosci zawodowe, motywacja,
pienigdze, budzet, wyksztatcenie, etapy w zyciu, komunikacja, technologie, polityka, biznes, ekonomia, sztuka, literatura, muzyka, podréze,
turystyka, zycie i czynnos$ci codzienne, gotowanie i jedzenie, relacje migedzyludzkie, uczucia i emocje, zdrowie, ciato cztowieka, zbrodnia i
kara, natogi, konsumpcjonizm, nieruchomosci, zarzagdzanie czasem, ubrania i akcesoria, wtasciwosci i cechy ubran oraz materiatow,
przyroda, problemy wspétczesnego swiata, spoteczenstwo, sport, sukces, rywalizacja.

Charakter kursu: Zajecia z trenerem odbywajg sie 1-2 razy w tygodniu i trwajg godzine zegarowa (60 minut), sesje odbywaj sie w bardzo
matych grupach. Szybki Angielski to kurs jezykowy oparty na koncepciji Inteligencji Wielorakich Howarda Gardnera oraz na pétkulowosci
mdzgu zgodnie z badaniami Rogera Sperry, nagrodzonego w 1981 roku Noblem. Metoda ta jest bezstresowa i przynosi bardzo szybkie
efekty. Zajecia z trenerem sg bardzo aktywne (100% realnej komunikacji), a ich przebieg jest starannie zaplanowany minuta po minucie
tak.

Czas trwania etapu: 5-6 miesiecy
Organizacja kursu:

e 2-3 x w tygodniu zajecia z trenerem jezykowym (60 minut) + sesja 0 organizacyjna, tacznie 53h zegarowe, w tym 53h zaje¢
teoretycznych

* Walidacja odbywa sie podczas ostatniej godziny zaje¢ w formie testu teoretycznego

¢ Podczas zaje¢ nie odbywajg sie przerwy, zajecia trwajg maksymalnie 2h zegarowe

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 31

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy . i i i Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakonczenia

Jezyk

angielski A1-A2 -

sesja z trenerem Anna Pal 21-05-2026 08:00 10:00 02:00
na zywo online -

sesja0

oo

angielski A1-A2 -
. Anna Pal 28-05-2026 08:00 10:00 02:00
sesja z trenerem

na zywo online

Jezyk
angielski A1-A2 -
sesja z trenerem
na zywo online

Anna Pal 29-05-2026 18:00 19:00 01:00

Jezyk

angielski A1-A2 -

. Anna Pal 11-06-2026 08:00 10:00 02:00
sesja z trenerem

na zywo online



Przedmiot / temat

oo P

angielski A1-A2 -
sesja z trenerem
na zywo online

Jezyk
angielski A1-A2 -
sesja z trenerem
na zywo online

oo

angielski A1-A2 -
sesja z trenerem
na zywo online

PRI Jezyk
angielski A1-A2 -
sesja z trenerem
na zywo online

Jezyk

angielski A1-A2 -
sesja z trenerem
na zywo online

10231 VLZALY
angielski A1-A2 -
sesja z trenerem
na zywo online

Jezyk

angielski A1-A2 -
sesja z trenerem
na zywo online

Jezyk

angielski A1-A2 -
sesja z trenerem
na zywo online

D Jeavk

angielski A1-A2 -
sesja z trenerem
na zywo online

Jezyk
angielski A1-A2 -
sesja z trenerem
na zywo online

Prowadzacy

Anna Pal

Anna Pal

Anna Pal

Anna Pal

Anna Pal

Anna Pal

Anna Pal

Anna Pal

Anna Pal

Anna Pal

Data realizacji
zajeé

18-06-2026

19-06-2026

25-06-2026

02-07-2026

03-07-2026

09-07-2026

16-07-2026

17-07-2026

23-07-2026

30-07-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

18:00

08:00

08:00

18:00

08:00

08:00

18:00

08:00

08:00

Godzina
zakonczenia

10:00

19:00

10:00

10:00

19:00

10:00

10:00

19:00

10:00

10:00

Liczba godzin

02:00

01:00

02:00

02:00

01:00

02:00

02:00

01:00

02:00

02:00



Przedmiot / temat

D Jevk

angielski A1-A2 -
sesja z trenerem
na zywo online

Jezyk
angielski A1-A2 -
sesja z trenerem
na zywo online

D ek

angielski A1-A2 -
sesja z trenerem
na zywo online

Jezyk
angielski A1-A2 -
sesja z trenerem
na zywo online

IEER Jezyk
angielski A1-A2 -
sesja z trenerem
na zywo online

PREE Jezyk
angielski A1-A2 -
sesja z trenerem
na zywo online

Jezyk

angielski A1-A2 -
sesja z trenerem
na zywo online

Jezyk

angielski A1-A2 -
sesja z trenerem
na zywo online

PERET Jezyk
angielski A1-A2 -
sesja z trenerem
na zywo online

Jezyk
angielski A1-A2 -
sesja z trenerem
na zywo online

Prowadzacy

Anna Pal

Anna Pal

Anna Pal

Anna Pal

Anna Pal

Anna Pal

Anna Pal

Anna Pal

Anna Pal

Anna Pal

Data realizacji
zajeé

06-08-2026

07-08-2026

13-08-2026

20-08-2026

27-08-2026

03-09-2026

10-09-2026

17-09-2026

18-09-2026

24-09-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

18:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

18:00

08:00

Godzina
zakonczenia

10:00

19:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

19:00

10:00

Liczba godzin

02:00

01:00

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00

01:00

02:00



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

D Jevk

angielski A1-A2 -
sesja z trenerem
na zywo online

Anna Pal 01-10-2026 08:00 10:00 02:00

Jezyk
angielski A1-A2 -
sesja z trenerem
na zywo online

Anna Pal 02-10-2026 18:00 19:00 01:00

s N

angielski A1-A2 -
. Anna Pal 08-10-2026 08:00 10:00 02:00
sesja z trenerem

na zywo online

Jezyk
angielski A1-A2 -
sesja z trenerem
na zywo online

Anna Pal 15-10-2026 08:00 10:00 02:00

PEEE Jezyk
angielski A1-A2 -
] Anna Pal 20-10-2026 08:00 10:00 02:00
sesja z trenerem

na zywo online

ORI Jezyk
angielski A1-A2 -
sesja z trenerem
na zywo online

Anna Pal 27-10-2026 08:00 09:00 01:00

Walidacja

- test teoretyczny
- jezyk angielski
A1-A2

27-10-2026 09:00 10:00 01:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 360,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 360,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN



Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Anna Pal

‘ ' 2008 - Kijowski Narodowy Uniwersytet Lingwistyczny -
filolog, nauczyciel jezyka angielskiego i literatury
0d 2001 - Ttumacz jezyka angielskiego
2022 r. - Specjalistyczne szkolenie w Instytucie Colina Rose - certyfikat uprawniajgcy do uczenia
jezyka angielskiego metoda Colina Rose na wszystkich poziomach
od 2022 r. do dnia obecnego - lektor jezyka angielskiego

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty od trenera, Study Plan, Harmonogram.

Minimalna frekwencja Uczestnika w ustudze wynosi 80%

Warunki uczestnictwa

Przystapienie do kursu jest poprzedzone okresleniem poziomu jezykowego poprzez test online. Uczestnicy przed pierwszymi zajeciami z
trenerem jezykowym wykonujg réwniez test na typ inteligencji (Inteligencje Wielorakie). Uczymy sie najtatwiej i najszybciej, kiedy
korzystamy ze swojego najsilniejszego typu inteligencji. Test ten pomoze ustali¢ kazdemu uczestnikowi dominujacy typ lub typy
inteligencji, ktéry jest osobistym kluczem do szybkiego uczenia sie.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu "Kierunek — Rozwdj".

Warunki techniczne

Warunki techniczne niezbedne do udziatu w ustudze: Komunikator, na ktérym bedg realizowane sesje online z trenerem - rozmowa na
zywo - ZOOM. Niezbedne oprogramowanie umozliwiajgce dostep do tresci - Windows/Mac OS, minimalne wymagania sprzetowe - 8 GB
RAM - Dysk SSD co zapewni ptynng prace w systemie Windows jak i w przegladarkach internetowych/ komputer All-in-One o
wystarczajgcej wydajnosci z 8 GB RAM i 256 SSD, kamera internetowa, minimalne wymagania dotyczace parametrow tgcza sieciowego -
10 Mb/s.



Kontakt

O

ﬁ E-mail izabela@szybkiangielski-grudziadz.pl
Telefon (+48) 606 206 790

Izabela Jedrak



