Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie podologiczne - Brodawki 5412,00 PLN brutto
A/ wirusowe i sucha skéra stop. 4 400,00 PLN netto
N 270,60 PLN brutto/h

Numer ustugi 2026/04/22/171265/3507126
220,00 PLN netto/h

437,50 PLN cena rynkowa &

A.S. Finance
Angelika
Stawrakakis

© Piaseczno / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

* Kk kKkk 50/5 () 9op
341 ocen 5 14.06.2026 do 20.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do 0os6b chcacych rozszerzy¢ swojg wiedze i
Grupa docelowa ustugi umiejetnosci, aby skuteczniej przeprowadzac zabiegi i leczenie
podologiczne.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakonczenia rekrutacji 13-06-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs ten ma na celu kompleksowe przygotowanie uczestnikow do zawodu podologa oraz zdobycie wiedzy teoretycznej
oraz praktycznych umiejetnosci w zakresie rozpoznawania i opracowywania brodawek wirusowych oraz pielegnac;ji i
terapii suchej skéry stép.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Rozpoznaje brodawki wirusowe oraz
réznicuje je z innymi zmianami
skornymi stép

Dobiera odpowiednie metody terapii i
planuje proces leczenia podologicznego

Samodzielnie wykonuje podstawowe
opracowanie brodawki zgodnie z
procedura zabiegowa

Uczestnik ocenia stopien suchosci
skory oraz identyfikuje przyczyny
problemu

Dobiera odpowiednie preparaty i planuje
terapie podologiczng

Wykonuje zabieg na suchej i pekajacej
skorze oraz przekazuje zalecenia
pielegnacyjne

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Wymienia sposoby rozpoznawania
brodawek wirusowych oraz
charakteryzuje metody ich leczenia.

Wymienia metody terapii oraz kryteria
do zastosowania wybranych proceséw
leczenia.

Opracowanie brodawki zgodnie z
poznanymi metodami.

Charakteryzuje przyczyny problemoéw
oraz podstawowe stopnie oceny
suchosci stoép.

Wymienia sposoby dziatania
poszczegolnych preparatéw i sytuacje
kiedy maja zastosowanie.

Wymienia zalecenia pielegnacyjne oraz
metody wykonywania zabiegéw na
suchej skoérze stép.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).

Podczas kazdego dnia szkolenia przewidziana jest jedna 15 minutowa przerwa. Przerwy zostaty wliczone w czas ustugi. Moga zostaé
wyznaczone réwniez krétsze kilkuminutowe przerwy pomiedzy modutami na prosbe uczestnikéw, maksymalnie 2 w ciggu dnia.

Czas trwania szkolenia 20 h w tym:
Zajecia praktyczne 10 h

Zajecia teoretyczne 9 h

Walidacja 1 h

Harmonogram ustugi moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikow. .

Szkolenie kierowane jest do podologéw i oséb przygotowujgcych sie do wykonywania tego zawodu.
Walidacja odbedzie sie poprzez obserwacje w warunkach symulowanych samodzielnie wykonanego przez uczestnika zabiegu.

Program szkolenia:

Dzien 1 — Brodawki wirusowe

* Wprowadzenie do problematyki brodawek wirusowych i wirusa HPV
¢ Rodzaje brodawek oraz ich charakterystyka

¢ Diagnostyka i réznicowanie zmian

¢ Metody terapii i planowanie zabiegow

e Procedura zabiegowa krok po kroku

e Zalecenia dla pacjenta i profilaktyka

e Pokaz zabiegu oraz ¢wiczenia praktyczne

Dzien 2 — Sucha skora stop

e Przyczyny i charakterystyka suchej skory
¢ Stopnie zaawansowania i peknigecia skory
¢ Diagnostyka i ocena stanu skéry

e Metody terapii i dobor preparatow

e Procedura zabiegowa

¢ Pielegnacja domowa i profilaktyka

¢ Pokaz zabiegu oraz ¢wiczenia praktyczne

Walidacja:

e Podsumowanie szkolenia
¢ Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L, Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.



Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5412,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 270,60 PLN
Koszt osobogodziny netto 220,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Katarzyna Wrzeszcz

‘ ' Katarzyna Wrzeszcz to wykwalifikowany podolog i doswiadczony trener w dziedzinie pielegnacji
stop. Posiada wieloletnig praktyke w diagnozowaniu i leczeniu réznych schorzen stoép, takich jak
odciski, pekajace piety, wrastajgce paznokcie, infekcje itp. Jej pasjg jest edukacja i dzielenie sie
wiedzg, dlatego aktywnie prowadzi szkolenia i warsztaty dla innych specjalistéw oraz os6b
zainteresowanych poprawg stanu zdrowia swoich stép. Jest osobg zaangazowana, rzetelng i petng
entuzjazmu, co czyni jg doskonatym trenerem, ktéry potrafi przekazaé¢ skomplikowane zagadnienia
w przystepny sposob. Dzieki jej wsparciu uczestnicy zdobywajg praktyczne umiejetnosci i pewnos¢
siebie w wykonywaniu zabiegéw podologicznych. Posiada ponad 10 lenie praktyczne doswiadczenie
w zawodzie z czego w ostatnich 5 latach zaréwno aktywnie szkoli jak i prowadzi gabinet
podologiczny.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy podczas szkolenie otrzymuja:

¢ Jednorazowe materiaty niezbedne do przeprowadzenia szkolenia
e Podczas szkolenia zapewnione sg narzedzia oraz preparaty niezbedne do przeprowadzenia zabiegéw.

Informacje dodatkowe



Szkolenie liczone jest w godzinach dydaktycznych (45 minut).

Zwolnienie z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnief od podatku od
towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2015 r. poz. 736 ze zm.) zwolniono od VAT ustugi ksztatcenia
zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Adres

ul. Kineskopowa 1/G / 200
05-500 Piaseczno

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail a.stawrakakis@gmail.com

Telefon (+48) 880 492 551

Angelika Stawrakakis



