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Specijalista ds. sztucznej inteligenc;ji. Od
bezpiecznego uzytkowania do
kreatywnego wykorzystania Al. Szkolenie
warsztatowe - od podstaw, prowadzace do
uzyskania kwalifikacji.

Numer ustugi 2026/04/22/197046/3507059

© Dabrowa Gérnicza

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

® 21:00h

5 22.08.2026 do 25.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

5 250,00 PLN brutto
5250,00 PLN netto
250,00 PLN brutto/h
250,00 PLN netto/h
200,00 PLN cena rynkowa @

Informatyka i telekomunikacja / Projektowanie graficzne i wspomagane

komputerowo

Szkolenie "Od podstaw" skierowane jest do osob, ktére chcg zdoby¢ lub
rozwingé praktyczne kompetencje z zakresu wykorzystania sztucznej
inteligencji (Al) w zyciu codziennym i pracy zawodowej oraz uzyska¢
kwalifikacje Specjalista ds. sztucznej inteligencji, mozliwg do
zastosowania w réznych obszarach aktywnosci zawodowej i spotecznej.

W szczegdlnosci dla:

e 0s6b planujacych rozwéj lub zmiane $ciezki zawodowej oraz
poszerzenie kompetencji cyfrowych odpowiadajgcych na aktualne

potrzeby rynku pracy,

e 0s6b pracujacych lub planujgcych prace w obszarach wymagajacych
przetwarzania informacji, komunikacji, tworzenia tresci, organizacji

pracy i analizy danych,

* 0s06b zainteresowanych praktycznym wykorzystaniem narzedzi Al w
codziennych zadaniach, takich jak planowanie, zarzadzanie czasem,
zdrowiem, budzetem, podrézami czy edukacja,

¢ 0s6b dziatajgcych lub planujgcych dziatalno$¢ w sektorze edukaciji,
ustug spotecznych, administracji, organizacji pozarzadowych, kultury

lub matego biznesu,

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 8
Data zakornczenia rekrutacji 21-08-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

21

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga przygotowuje uczestnika od podstaw do:
- samodzielnego i bezpiecznego korzystania z narzedzi Al w zyciu prywatnym i zawodowym

- umiejetnosci tworzenia skutecznych promptéw z uwzglednieniem roli, celu, kontekstu i formatu odpowiedzi
- zdolnosci krytycznej analizy i weryfikacji tresci generowanych przez Al
- tworzenia materiatéw tekstowych, graficznych i multimedialnych z wykorzystaniem Al

- wykorzystania Al do organizacji czasu, analizy dokumentéw i automatyzacji wybranych zadan

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Stosuje zasady bezpiecznego i
odpowiedzialnego korzystania z
narzedzi Al w pracy i zyciu codziennym.

Formutuje skuteczne zapytania
(prompty) zgodnie z zasadami roli, celu,
kontekstu i oczekiwanego formatu
odpowiedzi.

Wykorzystuje funkcje narzedzi
graficznych Al do realizacji okreslonych
dziatan projektowych.

Analizuje tresci generowane przez Al i
dokonuije ich krytycznej oceny przed
wykorzystaniem w praktyce.

Kryteria weryfikacji

-identyfikuje sytuacje naruszenia zasad
ochrony danych i wybiera prawidtowe
dziatanie zapobiegawcze,

-rozpoznaje przypadki wymagajace
szczegolnej ostroznosci (np. deepfake,
halucynacje Al) i wskazuje whasciwy
sposob reakciji.

- identyfikuje brakujace elementy w
przedstawionych przyktadach zapytan,

- wybiera poprawnie skonstruowany
prompt sposrod kilku wariantow.

-dopasowuje funkcje narzedzia (np.
generowanie obrazu, edycja tta,
usuwanie obiektu) do opisanego efektu
graficznego,

- wskazuje poprawng sekwencje dziatan
prowadzacych do uzyskania
zamierzonego rezultatu wizualnego.

- rozpoznaje w przedstawionych
przyktadach btedne lub
niezweryfikowane informacje,

- wskazuje sytuacje wymagajace

dodatkowej weryfikacji przez cztowieka.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Wykorzystuje narzedzia Al do
planowania, organizacji oraz analizy
informacji w zadaniach codziennych i
zawodowych.

Dobiera i integruje narzedzia Al w celu
rozwigzania ztozonego problemu
zawodowego.

Ocenia mozliwosci i ograniczenia
sztucznej inteligencji w kontekscie
etycznym, prawnym i organizacyjnym.

Rozréznia zastosowania Al w tworzeniu
i edycji tresci multimedialnych

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

- wybiera wtasciwe narzedzie Al do
analizy dokumentu, planowania podrézy
lub organizacji budzetu na podstawie
opisu sytuacji,

- wskazuje poprawny sposéb
konfiguracji narzedzia dla osiggniecia
okreslonego celu.

- wskazuje prawidtowa kolejnosé
wykorzystania narzedzi w opisanym
procesie,

- identyfikuje btedy w zaproponowanym
schemacie dziatania i okresla ich
konsekwencje.

- rozréznia zastosowania zgodne i
niezgodne z zasadami etycznego
wykorzystania Al,

- wskazuje potencjalne skutki
organizacyjne lub prawne
niewtasciwego uzycia narzedzi Al.

-dopasowuje narzedzie Al do
wskazanego celu (np. edycja zdjecia,
generowanie grafiki, awatar wideo),

- wskazuje wiasciwe rozwigzanie
technologiczne w opisanym
scenariuszu komunikacyjnym.

Kwalifikacje niewlagczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego

Fundacja My Personality Skills

Fundacja My Personality Skills



Program

Dzien 1: Od fascynacji do kreacji
Modut 1: Cyfrowy Przelom — Pokaz Mocy i Bezpieczeristwo (90min: 45 minut teoria + 45 minut praktyka)

e o Efekt WOW: Live demo — trener pokazuje, jak Al ttumaczy mojg mowe w czasie rzeczywistym, rozpoznaje przedmioty w sali i pisze
wiersz o uczestnikach.
e Zrozumie¢ $wiat Al: Krétki przeglad "osobowosci": ChatGPT (asystent), Claude (pisarz) i Perplexity (encyklopedia).
» Bezpieczny start: Jak chroni¢ swoje dane, dlaczego Al czasem konfabuluje (halucynacje) i jak nie da¢ sie oszukac na "fatszywy
gtos".
e Warsztat: Instalacja aplikacji, zatozenie kont i pierwsza "rozmowa zapoznawcza" z asystentem.

Ustalanie zasad wspotpracy.
Modut 2. Prompt Engineering — sztuka skutecznej komunikacji (90 min: 30 min teoria + 60 min praktyka)

e o Architektura skutecznego zapytania: rola, zadanie, kontekst i format.
¢ Techniki doprecyzowania odpowiedzi, czyli jak unikng¢ ogélnikéw i uzyskaé konkret.
« Cwiczenia: ,Laboratorium Promptéw” — tworzenie promptéw do zadan codziennych (np. pisanie reklamacji, pism do urzedu,
streszczanie artykutow).

Modut 3. Al w stuzbie kreatywnosci — Warsztat Canva Al (90 min: 30 min teoria + 60 min praktyka)
Przeglad inteligentnych narzedzi w programie Canva (Magic Media, Magic Edit).

e o Generowanie obrazéw z tekstu — od wizji do profesjonalnej grafiki.
« Cwiczenia: Projektowanie autorskich materiatéw wizualnych (np. zaproszen, ogtoszer lub plakatéw) z wykorzystaniem
generatoréw obrazow.

Modut 4. Multimedia i cyfrowa transformacja obrazu (90 min: 30 min teoria + 60 min praktyka)

e o |Inteligentna edycja zdje¢: usuwanie obiektéw, zmiana tta i poprawa jako$ci starych fotografii.
e Al w komunikacji wideo i audio, czyli jak dziatajg awatary i klonowanie gtosu (przeglad mozliwosci).
« Cwiczenia: Praktyczne zastosowanie narzedzi do edycji obrazu, tworzenie spersonalizowanych tresci multimedialnych.

DZIEN 2: Asystent codziennosci - jako inspiracja do przetozenia na grunt zawodowy. Walidacja.
Modut 5. Al w zdrowiu, dobrostanie i zarzadzaniu domem (90 min praktyka)

e o Personalizacja rozwigzan: Al jako doradca w diecie, pielegnaciji i aktywnosci fizycznej.
e Zarzadzanie gospodarstwem domowym: optymalizacja list zakupéw, budzetu i domowych obowigzkdéw.
« Cwiczenia: Tworzenie indywidualnych planéw wspierajacych wellbeing (np. harmonogram éwiczen, analiza sktadu produktéw).

Modut 6. Inteligentna organizacja czasu i podrézy (90 min: 30 min teoria + 60 min praktyka)

e < Planowanie logistyki z Al: wyszukiwanie potgczen, tworzenie planéw wycieczek i rezerwac;ji.
e Wykorzystanie wizualnego rozpoznawania obiektéw (Google Lens) w podrézy i edukaciji.
« Cwiczenia: Projektowanie kompleksowego planu wyjazdu turystycznego wraz z kosztorysem i tlumaczeniem tekstéw w czasie
rzeczywistym.

Modut 7. Automatyzacja pracy i analiza informacji (90 min: 30 min teoria + 60 min praktyka)

e o Wykorzystanie Al do analizy dtugich dokumentéw, regulaminéw i ofert handlowych.
* Inteligentne wyszukiwarki (np. Perplexity) jako alternatywa dla tradycyjnego Google.
« Cwiczenia: Analiza poréwnawcza dwéch ofert (np. ubezpieczeniowych lub bankowych) przy wsparciu asystenta Al.

Modut 8. Integracja narzedzi (90 min praktyka)

e ¢ Samodzielne taczenie technik tekstowych i graficznych w jednym projekcie.
 Realizacja kompleksowego projektu problemowego ,Mdj cyfrowy asystent” (np. przygotowanie kampanii informacyjnej dla grupy
Klientow lub lokalnej spotecznosci).

Modut 9. Walidacja efektéw uczenia sie (60min)

Forma walidacji:



* test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie
Rezultat: Zaswiadczenie ukoniczenia szkolenia -"Specjalista ds. sztucznej inteligencji”- uzyskanie kwalifikacji.

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia ustugi - samodzielne stanowisko, kazdy z uczestnikdw bedzie samodzielnie na wtasnym
sprzecie komputerowym (laptop/tablet/telefon) wykonywat wszystkie ¢wiczenia przedstawione w programie szkolenia. Kazdy z
uczestnikéw bedzie prowadzony przez trenera krok po kroku, od instalacji niezbednych aplikacji po samodzielne wykonanie zadan.

Szkolenie realizowane jest w terminie 22-25 sierpnia 2026 r. Po jego zakonczeniu uczestnicy przystepujg do egzaminu certyfikujgcego
organizowanego i ocenianego przez podmiot zewnetrzny. Czas oczekiwania na wynik walidacji wynosi do 5 dni roboczych od dnia
egzaminu.

Termin realizacji ustugi to 22.08.2026 — 25.08.2026 i obejmuje:

e o okres realizacji szkolenia (22- 23.08.2026 r.),
¢ okres oczekiwania na wynik walidacji (do 25.08.2026 r.).

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

X Data realizaciji Godzina Godzina i .
Przedmiot / temat Prowadzacy . . , . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5250,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5250,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 250,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 250,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 250,00 PLN



W tym koszt certyfikowania netto 250,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

SYLWIA BUJAK

Certyfikowana trenerka biznesu, specjalistka w zakresie rozwoju kompetencji menedzerskich,
komunikacji oraz budowania odpornosci psychicznej. Od 4 lat czynnie dziata w obszarze szkolen,
wspierajgc menedzerdw i lideréw w rozwoju zaréwno kompetencji twardych, jak i kluczowych
umiejetnosci miekkich niezbednych w nowoczesnym przywdédztwie.

Prowadzi szkolenia dla manageréw, koncentrujac sie na efektywnej komunikacji, odpornosci
psychicznej, radzeniu sobie z presjg oraz $wiadomym zarzadzaniu sobg i zespotem. W 2025 roku
uzyskata certyfikacje MTQ (Mental Toughness Questionnaire) AQR International, uprawniajgcg do
przeprowadzania badan odpornosci psychicznej oraz prowadzenia indywidualnych sesji
coachingowych w tym obszarze.

W 2025 roku ukonczyta specjalistyczne szkolenie AIDEAS, w petni poswiecone sztucznej
inteligencji— od podstaw Al, przez modele LLM, po projektowanie i budowanie agentéw Al. Laczy
wiedze z

zakresu rozwoju cztowieka, zarzadzania i nowych technologii, wspierajgc organizacje oraz lideréw w

skutecznym funkcjonowaniu w realiach dynamicznych zmian, rosngcych wymagan i transformaciji
cyfrowe;j.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje komplet materiatéow dydaktycznych i organizacyjnych, wspierajacych proces uczenia sie. Materiaty

szkoleniowe przekazywane sa w formie elektronicznej, co utatwia ich dalsze wykorzystanie i archiwizacje.

Uczestnik szkolenia uczestniczy w szkoleniu oraz przystepuje do testu egzaminacyjnego na wtasnym - smartfonie, tablecie lub

laptopie.

Zakres tematyczny przedmiotowej ustugi rozwojowej prowadzi do nabycia kwalifikacji i otrzymania zaswiadczenia pod nazwa
"Specjalista ds. sztucznej inteligencji”

Informacje dodatkowe

¢ Szkolenia trwa 21 godzin dydaktycznych.

e Jeden modut szkoleniowy obejmuje 90 minut zajeé.

e tacznie 8 modutéw szkoleniowych.

¢ Dodatkowy, 9 modut egzaminacyjny obejmuje 60 minut, w czasie ktdrego przewidziana jest walidacja efektéw uczenia sie, w formie
testu teoretycznego z wynikiem generowanym automatycznie. Uczestnik szkolenia uczestniczy w szkoleniu oraz przystepuje do testu
egzaminacyjnego na wtasnym - smartfonie, tablecie lub laptopie.

¢ Przerwy wliczaja sie do czasu trwania szkolenia.

e tgczny czas przerw wynosi 165 minut.

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnier od
podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2025 r. poz. 832).



Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektow

Adres

ul. Kolejowa 3
41-300 Dgbrowa Goérnicza

woj. Slaskie

Dabrowski Inkubator Przedsiebiorczosci. Sala konferencyjna znajduje sie po prawej stronie w budynku dworca. Sala
znajduje sie na pierwszym pietrze. Brak windy. WAZNE: Brak dzwonka. Prosze dzwonié na nr 506603452.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi

o Sala znajduje sie po prawej stronie w budynku dworca. Pierwsze pietro, brak windy. Bezptatny parking

Kontakt

AGNIESZKA KLOS

E-mail empiria@agnieszkaklos.pl
Telefon (+48) 506 603 452




