Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs masazu relaksacyjnego 1 170,00 PLN brutto

Numer ustugi 2026/04/22/136570/3507007

MANUALNI

akademia

AKADEMIA
MASAZU
MANUALNI SPOLKA
Z OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS @ Katowice / stacjonarna

ClA ® Ustuga szkoleniowa
*hKkkk 49/5 (@ q3p

8 ocen £ 21.11.2026 do 22.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

951,22 PLN netto
90,00 PLN brutto/h
73,17 PLN netto/h
137,50 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Szkolenie jest skierowane do dorostych oséb planujgcych wykonywanie
masazu w pracy zawodowej lub rozszerzenie zakresu $wiadczonych
ustug, w szczegolnosci do:

- masazystow,

- fizjoterapeutéw,

- terapeutéw manualnych,

- kosmetyczek,

- kosmetologéw,

-pracownikéw spa i branzy wellness oraz

- przedsiebiorcéw prowadzacych dziatalno$¢ ustugowa w obszarze
beauty,

Uczestnik powinien posiada¢ podstawowa wiedze z zakresu anatomii
cztowieka i zasad higieny pracy. Szkolenie jest odpowiednie zaréwno dla
0s6b bez doswiadczenie, jak i praktykow chcacych uporzadkowac i
rozwing¢ kompetencje w zakresie masazu .
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Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

stacjonarna

13

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Ustuga przygotowuje do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania masazu relaksacyjnego zgodnie z zasadami
anatomii i fizjologii cztowieka. Uczestnik planuje zabieg, kwalifikuje klienta oraz wykonuje masaz catego ciata z
wykorzystaniem podstawowych technik. Dobiera techniki, tempo oraz site masazu do potrzeb i stanu klienta, dbajac o
komfort, bezpieczenstwo oraz prawidtowg metodyke

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje rodzaje masazy

relaksacyjnych oraz ich zastosowanie w

pracy z klientem.

Charakteryzuje zasady przygotowania
stanowiska pracy oraz organizacji
zabiegu masazu relaksacyjnego.

Dobiera techniki masazu
relaksacyjnego oraz preparaty do
potrzeb klienta.

Kryteria weryfikacji

rozréznia masaz relaksacyjny i masaz
klasyczny oraz wskazuje podstawowe
réznice miedzy nimi,

wymienia rodzaje masazu
relaksacyjnego

okresla cele stosowania masazu
relaksacyjnego,

rozréznia zasady ergonomii pracy
masazysty (wykorzystanie cigezaru
wiasnego ciata podczas masazu),

rozréznia elementy wptywajace na
komfort i relaks klienta (tempo masazu,
ptynnosé ruchéw, dobdr muzyki),

rozréznia czynnosci wykonywane przed
masazem, w trakcie zabiegu oraz po
jego zakonczeniu,

Wskazuje dobér technik masazu do celu
zabiegu relaksacyjnego,

Wykonuje zabieg masazu
relaksacyjnego catego ciata.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje zasady komunikacji

. . .. Obserwacja w warunkach
interpersonalnej podczas konsultac;ji i

symulowanych

Przygotowuje sie do prowadzenia wykonywania zabiegu,

dziatalnosci w obszarze ustug masazu.

-zachowuje dyskrecje oraz respektuje Obserwacja w warunkach
granice klienta w trakcie pracy, symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1. Rodzaje masazy relaksacyjnych (podstawowe réznice miedzy masazem relaksacyjnym a klasycznym, masaz synchroniczny,
rytmiczny, energetyzujacy)

2. Techniki masazu relaksacyjnego (umiejetne dobranie technik i rodzaju oleju do potrzeb klienta, wskazania i przeciwwskazania do
stosowania masazu, cel masazu relaksacyjnego)

3. Ergonomia (ciezar wtasnego ciata a sita zabiegu)

4. Plynnos$¢, harmonia, muzyka (dobér odpowiedniej muzyki relaksacyjnej, odpowiednie tempo i czas trwania masazu, przygotowanie

stanowiska pracy)

Praktyczna nauka technik masazu catego ciata, twarzy i gtowy

. Czynnosci przed masazem, w trakcie i po terapii

. Kontakt i relacja z klientem

. Marketing masazysty: jak sie promowag, jak zacza¢, gdzie szuka¢ pracy, rodzaje reklamy

. Walidacja

© ® N o »

Kurs obejmuje teorig i praktyke masazy relaksacyjnych, w tym rézne rodzaje i techniki, ergonomie masazysty, dopasowanie technik do
klienta, dobér muzyki i olejéw oraz aspekty marketingu i promocji w zawodzie masazysty.

Forma i czas trwania



¢ taczna liczba godzin: 13 h dydaktyczne
e Podziat na teorie i praktyke:
 teoria: 1 h/ praktyka 12 h

Warunki organizacyjne

Szkolenie grupowe realizowane w formie stacjonarne;.

Kazdy uczestnik pracuje na samodzielnym stanowisku wyposazonym w té6zko do masazu, krzesto, srodki dezynfekcyjne, reczniki oraz
produkty do masazu. Uczestnicy wykonujg éwiczenia praktyczne w parach lub na modelkach. Ustuga jest realizowana w godzinach
dydaktycznych.

Walidacja

¢ Metody walidacji efektéw uczenia sie: Walidacja test teoretyczny i obserwacja w warunkach symulowanych
* Walidacja jest w ostatnim dniu szkolenia i jest wliczona w czas trwania ustugi. Czas trwania ustugi obejmuje wynik oczekiwania na
wyniki walidacji.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L . , . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakornczenia

Brak wynikéw.

Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1170,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 951,22 PLN
Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 73,17 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O JACEK KEPKA

‘ ' Naucze Cie:

Masazu klasycznego
Masazu relaksacyjnego
Moje wyksztatcenie:

Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach (mgr fizjoterapii)

Polskie Stowarzyszenie Ortopedycznej Terapii Manualnej — Kurs Terapii Manualnej wg koncepciji
Kaltenborna i Evjentha, 256 godz.

Instytut Edukacji i Ksztatcenia Zawodowego w Katowicach — Kurs masazu klasycznego, 240 godz.
Polskie Towarzystwo Limfologiczne — Kurs z zakresu Kompleksowej Terapii Przeciwobrzekowe;j,
180 godz.

Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach — Kurs Instruktora Odnowy Biologicznej
Bio-Relax — Kurs Masazu Leczniczego |l stopnia, 60 godz.

Bio-Relax — Kurs Masazu Leczniczego Il stopnia, 60 godz.

Kurs liftingujgcego masazu twarzy Kobido

Moja aktywnos¢ zawodowa:

masazysta — Krél Centrum Fizjoterapii, Katowice (aktualnie)
masazysta — La Boca Clinic, Katowice

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Po szkoleniu otrzymasz od nas materiaty, ktére wesprze Cie na poczatku pracy z masazem i pomoze Ci sie rozwijaé.
Twoj bezptatny pakiet zawiera:

e dostep do materiatéw wideo z kazdej czesci masazu
e skrypt z technikami i podstawowg wiedza

Informacje dodatkowe

e W przypadku oséb, ktérych dofinansowanie bedzie ponizej 70% o ceny ustugi nalezy doliczy¢ podatek VAT 23%

¢ Uczestnik zobowigzany jest do udziatu w co najmniej 80% zaje¢ przewidzianych w ramach ustugi. Frekwencja bedzie potwierdzana na
podstawie podpiséw sktadanych na liscie obecnosci.

¢ Ustuga realizowana jest z wykorzystaniem metod interaktywnych i aktywizujacych, takich jak ¢wiczenia praktyczne wykonywane na
modelach, demonstracja technik masazu przez prowadzacego, praca warsztatowa w parach oraz biezgca korekte techniki przez
instruktora.

Adres

ul. Wiertnicza 3
40-304 Katowice



woj. Slaskie

Medyk Katowice - Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego Wojewddztwa Slgskiego w Katowicach

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Barbara Wizner
h E-mail biuro@manualni.com

Telefon (+48) 737 538 507



