Mozliwos$¢ dofinansowania

SZKOLENIE KOSMETOLOGIA - Makijaz 10 086,00 PLN brutto

Permanentny BASIC HAIRSTROKE Poziom 8 200,00 PLN netto
Podstawowy. Szkolenie z uwzglednieniem 258,62 PLN brutto/h
b zielonych kompetenciji. 21026 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/04/22/193740/3506791 58333 PLN cena rynkowa @
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& Ustuga szkoleniowa

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone dla oséb, ktére chcg rozpoczac kariere w
dziedzinie makijazu permanentnego i nie miaty wczesniej doswiadczenia
w PMU, jak i dla osdb, ktére pracujg juz jako linergistka i chcg wzbogacié¢
oferte o makijaz permanentny brwi metodg ombre/

pudrowg, jednoczesnie $wiadomie podchodzac do aspektéw zdrowia,
bezpieczenstwa i wptywu stosowanych preparatéw na srodowisko i

Grupa docelowa ustugi

zdrowie klientéw. Brak wymaganych warunkéw, aby wzig¢ udziat w
szkoleniu. Wszelka wiedza zostanie przekazana na szkoleniu.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakonczenia rekrutacji 27-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 39

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Ustuga przygotowuje do samodzielnego przeprowadzenia zabiegéw z zakresu makijazu permanentnego brwi metoda
ombre lub pudrowg oraz dostarczy niezbednej wiedzy teoretycznej do wykonywania zabiegu z uwzglednieniem zasad
minimalizacji negatywnego wptywu na srodowisko (racjonalne uzycie preparatow, selekcja opakowan, bezpieczne
usuwanie odpaddw). Ponadto kurs zwiekszy swiadomos¢ wptywu kosmetologii na zdrowie i Srodowisko, promujgce
zrébwnowazone i odpowiedzialne praktyki w branzy beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje makijaz permanentny
oraz podstawy dermatologiczne
niezbedne do wykonywania zabiegéw
pigmentacji brwi.

Rozréznia pigmenty, narzedzia i
urzadzenia stosowane w makijazu
permanentnym oraz omawia zasady ich
bezpiecznego i odpowiedzialnego
stosowania.

Analizuje efekty wykonanych zabiegéw
oraz wykorzystuje podstawowe
narzedzia marketingowe do prezentaciji
sSwojej pracy.

Kryteria weryfikacji

1. Wyjasnia czym jest makijaz
permanentny oraz jakie sg jego
zastosowania w kosmetologii
estetycznej.

2. Omawia budowe skoéry oraz jej
znaczenie w procesie pigmentacji.

3. Wyjasnia wptyw pigmentu na skére
oraz trwatos¢ efektu zabiegowego.

4. Charakteryzuje typy skory i ich
znaczenie przy doborze techniki
pigmentacji.

5. Rozpoznaje rodzaje maszynek i igiet
stosowanych w pigmentaciji.

6. Omawia sktad pigmentéw oraz
sposob interpretacji informaciji
zawartych na etykietach.

7. Wyjasnia zasady kolorymetrii w
makijazu permanentnym brwi.

8. Wskazuje znaczenie
odpowiedzialnego doboru pigmentéw i
materiatéw pod katem bezpieczenstwa
zdrowotnego i Srodowiskowego.

9. Omawia sposoby dokumentowania
efektow zabiegow (fotografia przed i
po).

10. Wskazuje podstawowe zasady
obrobki zdjec¢ oraz prezentacji prac w
mediach spotecznosciowych.

11. Analizuje btedy pigmentacji oraz
proponuje sposoby ich korekty.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Przygotowuje klienta oraz stanowisko
pracy zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa, higieny oraz zielonych
kompetencji. Wykonuje makijaz
permanentny brwi metodg ombre i
pudrowa zgodnie z procedurg
technologiczna.

Kryteria weryfikacji

1. Przeprowadza wywiad
przedzabiegowy oraz identyfikuje
przeciwwskazania do zabiegu.

2. Wypetnia dokumentacje zabiegowa i
omawia procedure zabiegowa z
klientem.

3. Organizuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami higieny.

4. Stosuje zasady ograniczania zuzycia
materiatéw jednorazowych.

5. Segreguje odpady powstate podczas
zabiegu.

6. Dobiera pigmenty i preparaty o
mozliwie bezpiecznym skladzie i
ograniczonym wptywie na srodowisko.
7. Racjonalnie gospodaruje materiatami
i energig podczas wykonywania
zabiegu.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

8. Wykonuje rysunek wstepny brwi z
uwzglednieniem proporcji twarzy.

10. Prawidtowo ustawia parametry
urzadzenia do pigmentac;ji.

11. Wykonuje éwiczenia na sztucznej
skorce.

12. Samodzielnie wykonuje makijaz
permanentny brwi na modelce pod
nadzorem szkoleniowca.

13. Kontroluje gtebokos¢ pigmentaciji
oraz technike pracy urzadzenia.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Szkolenie przeznaczone dla oséb, ktére chca rozpoczac kariere w dziedzinie makijazu permanentnego i nie miaty wczesniej
doswiadczenia w PMU, jak i dla 0sdb, ktére pracuja juz jako linergistka i chcg wzbogaci¢ oferte o makijaz permanentny

powiek, jednoczesnie $wiadomie podchodzac do aspektéw zdrowia, bezpieczenstwa i wptywu stosowanych preparatéw na srodowisko i
zdrowie klientéw. Brak wymaganych warunkéw, aby wzig¢ udziat w szkoleniu. Wszelka wiedza zostanie przekazana na szkoleniu.

Ustuga przygotowuje do samodzielnego przeprowadzenia zabiegdw z zakresu makijazu permanentnego efektu eyeliner na powiece oraz
dostarczy niezbednej wiedzy teoretycznej do wykonywania zabiegu z uwzglednieniem zasad minimalizacji negatywnego wptywu na
$rodowisko (racjonalne uzycie preparatéw, selekcja opakowan, bezpieczne usuwanie odpadéw). Ponadto kurs zwigkszy $wiadomosé
wptywu kosmetologii na zdrowie i Srodowisko, promujgce zrébwnowazone i odpowiedzialne praktyki w branzy beauty.

Zakres tematyczny szkolenia:

DZIEN 1 - Makijaz Permanentny BASIC BROWS - Metoda Ombre/Pudrowa od Podstaw- 3 dni
Czesé teoretyczna: (4 godziny i 30 minut )

Podstawowe zagadnienia- dzien 1

¢ definicje i zastosowanie makijazu permanentnego w kosmetologii estetyczne;j,
e budowe skoéry oraz jej znaczenie w procesie pigmentacji,

e wplyw pigmentdw na skére oraz trwato$¢ efektu zabiegowego,

¢ rodzaje urzadzen do makijazu permanentnego oraz charakterystyke igiet,

¢ typy skory oraz ich znaczenie przy planowaniu zabiegu,

Przygotowanie do pracy i technika - dzien 1

¢ podstawy pigmentologii, w tym sktad pigmentow, koloranty oraz spoiwa,
e zasady interpretacji informacji zawartych na etykietach pigmentow,

¢ aktualne przepisy dotyczace higieny i bezpieczenstwa w gabinecie.

¢ zasady odpowiedzialnego gospodarowania materiatami zabiegowymi,

e Swiadomy dobér produktéw bezpiecznych dla zdrowia i Srodowiska,

e ograniczanie zuzycia materiatéw jednorazowych.

Czesc¢ praktyczna- dzien 1: (4 godziny i min)

e przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami higieny,

¢ obstuga urzadzenia do makijazu permanentnego,

¢ nauka podstawowych techniki pracy na sztucznej skorce,

e prawidtowe prowadzenia urzadzenia oraz kontroli gtebokosci pigmentacji.

DZIEN 2 - Makijaz Permanentny BASIC BROWS - Metoda Ombre/Pudrowa od Podstaw- 3 dni
Czes¢ teoretyczna: (4 godziny i 30 minut )
Uzupetnienie podstawowych informac;ji - dzier 2

e omdwienie techniki makijazu permanentnego brwi metodg pudrowg i ombre oraz r6znic pomiedzy tymi technikami,
 zasady kolorymetrii w makijazu permanentnym oraz dobér pigmentéw do typu urody i koloru naturalnych wtoséw klienta,
¢ analiza typéw skéry i ich wptywu na trwato$¢ oraz efekt koricowy pigmentacji,

e zasady prawidtowego przygotowania skéry do zabiegu pigmentac;ji,

Przygotowanie techniczne do pracy- dzien 2

e omoédwienie zasad wykonywania rysunku wstepnego brwi z uwzglednieniem proporcji twarzy,
e identyfikacja trudnych przypadkéw w pigmentacji brwi oraz sposoby ich rozwigzywania.

¢ racjonalne zuzycie pigmentéw i materiatéw jednorazowych,

e $wiadomy dobér preparatéw o bezpiecznym sktadzie,

e ograniczanie ilosci odpadéw powstajgcych podczas zabiegdw,

¢ wiasciwa segregacja odpaddéw kosmetologicznych.

Czesc¢ praktyczna- dzien 2: (4 godziny i min)

¢ nauka prawidtowego ustawienia parametréw pracy urzadzenia do pigmentaciji,



¢ nauka kontroli gtebokosci pigmentac;ji oraz prawidtowy ruch urzadzenia,
¢ rysunek wstepny brwi zgodnie z zasadami proporcji twarzy,

¢ c¢wiczenia pigmentacji na sztucznych skorkach,

¢ pokaz zabiegu wykonywanego przez szkoleniowca na modelce.

e praca na modelce przez kursantke

DZIEN 3 - Makijaz Permanentny BASIC BROWS - Metoda Ombre/Pudrowa od Podstaw- 3 dni
Czesc¢ teoretyczna: (4 godziny i 30 minut )
Analizy efektow zabiegowych- dzien 3

¢ analiza efektéw pigmentacji oraz identyfikacje najczesciej popetnianych bteddw,
e omowienie pracy z trudnymi przypadkami, takimi jak asymetrie brwi czy blizny w obrebie skory,
* wprowadzenie do zagadnien korekty makijazu permanentnego (cover),

Dokumentacja i portfolio- dzier 3

¢ zasady dokumentowania efektéw zabiegéw w postaci zdje¢ przed i po,
¢ podstawy estetycznej prezentacji prac w mediach spotecznosciowych.
e ograniczanie nadmiernego zuzycia materiatéw jednorazowych,

¢ stosowanie produktéw zgodnych z obowigzujgcymi regulacjami,

¢ odpowiedzialne gospodarowanie odpadami zabiegowymi.

Czes¢ praktyczna- dzien 3: (4 godziny i min)

e ¢wiczenia pigmentacji na sztucznych skérkach,

e przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami higieny i bezpieczenstwa,

¢ wykonywanie makijaz permanentnego brwi metoda pudrowg lub ombre na modelce pod nadzorem szkoleniowca,
¢ analiza wykonanych prac i oméwienie ewentualnych btedéw technicznych,

e podsumowanie zdobytej wiedzy i umiejetnosci oraz oméwienie dalszego rozwoju w zawodzie linergisty.

Walidacja (.30 minut)

Walidacja we wszystkich ustugach odbedzie sie poprzez wywiad swobodny z kursantami oraz obserwacje w warunkach rzeczywistych. Osoba
przeprowadzajgca walidacje dotgczy pod koniec czesci edukacyjnej. Osoba walidujgca bedzie obecna na sali, obserwujac prace uczestniczek,
nie ingerujac w proces edukacyjny. Po czesci edukacyjnej osoba walidujgca przeprowadzi z kursantami wywiad swobodny. Na wywiad swobodny
przewidziane jest 15 minut na kazdego uczestnika.

Informacje organizacyjne

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych. 1 godzina = 45 minut

Przerwa jest widoczna w harmonogramie szkolenia lecz nie wlicza sie do ilosci godzin ustugi.
W ramach realizacji ustugi w czesci praktycznej na jednego kursanta przypada 1-2 modelki.
Obecnos¢ kursanta sprawdzana jest na podstawie listy obecnosci.

Ustuga prowadzona jest maksymalnie w grupie 3 osobowej. W czasie trwania czesci teoretycznej kursanci siedzg przy stole podczas, gdy
wyktadowca omawia prezentacje wys$wietlang na telewizorze. Podczas czesci praktycznej na kazdego kursanta przypadaja dwie modelki,
wykonujgc zabieg przy fotelu kosmetycznym.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 18



Przedmiot / temat

Podstawowe
zagadnienia-
dzien 1

Przerwa

Przygotowanie
do pracy i
technika - dzien 1

Przerwa

@8 Czesc

praktyczna

Walidacja

Uzupetnienie
podstawowych
informaciji - dzien
2

Przerwa

Przygotowanie
techniczne do
pracy- dzien 2

Przerwa

D Ces¢

praktyczna

Walidacja

Analizy

efektéw
zabiegowych-
dzien 3

Przerwa

Dokumentacja i
portfolio- dzien 3

Prowadzacy

KLAUDIA SIKORA

KLAUDIA SIKORA

KLAUDIA SIKORA

KLAUDIA SIKORA

KLAUDIA SIKORA

KLAUDIA SIKORA

KLAUDIA SIKORA

KLAUDIA SIKORA

KLAUDIA SIKORA

KLAUDIA SIKORA

KLAUDIA SIKORA

KLAUDIA SIKORA

KLAUDIA SIKORA

Data realizacji
zajeé

28-05-2026

28-05-2026

28-05-2026

28-05-2026

28-05-2026

28-05-2026

29-05-2026

29-05-2026

29-05-2026

29-05-2026

29-05-2026

29-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:15

11:25

13:45

13:55

18:50

09:00

11:15

11:25

13:45

13:55

18:50

09:00

11:15

11:25

Godzina
zakonczenia

11:15

11:25

13:45

13:55

18:50

19:05

11:15

11:25

13:45

13:55

18:50

19:05

11:15

11:25

13:45

Liczba godzin

02:15

00:10

02:20

00:10

04:55

00:15

02:15

00:10

02:20

00:10

04:55

00:15

02:15

00:10

02:20



Przedmiot / temat

Przerwa

D Css¢

praktyczna

IEFAr) Walidacja

Cennik

Prowadzacy

KLAUDIA SIKORA

KLAUDIA SIKORA

Data realizacji

zajeé

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

Godzina
rozpoczecia

13:45

13:55

18:50

Godzina
zakonczenia

13:55

18:50

19:05

Liczba godzin

00:10

04:55

00:15

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Cena

10 086,00 PLN

8 200,00 PLN

258,62 PLN

210,26 PLN

KLAUDIA SIKORA

W 2012 roku ukonczyta studia magisterskie na Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie na
kierunku fizjoterapia. W 2019 roku ukonczyta kurs makijazu permanentnego. W 2023 roku ukonczyta

szkolenie trenerskie w zakresie makijazu permanentnego. Po ukonczeniu studiow aktywna

zawodowo. Prowadzi gabinet makijazu permanentnego od 2019 roku. Ukonczyta liczne szkolenia z

branzy beauty. Obecnie jest szkoleniowcem w Pidrkowska Akademia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



W dniu rozpoczecia szkolenia kazda kursantka otrzymuje skrypt z podstawowymi informacjami poruszanymi na szkoleniu. Po
zakoniczeniu szkolenia kazda kursantka otrzymuje certyfikat w jezyku polskim.

Informacje organizacyjne

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych. 1 godzina = 45 minut

Przerwa jest widoczna w harmonogramie szkolenia lecz nie wlicza sie do ilo$ci godzin ustugi.
W ramach realizacji ustugi w czesci praktycznej na jednego kursanta przypadajg 2 modelki.
Obecno$¢ kursanta sprawdzana jest na podstawie listy obecnosci.

Ustuga prowadzona jest maksymalnie w grupie 3 osobowej. W czasie trwania czesci teoretycznej kursanci siedzg przy stole podczas, gdy
wyktadowca omawia prezentacje wy$wietlang na telewizorze. Podczas czesci praktycznej na kazdego kursanta przypadajg dwie modelki,
wykonujac zabieg przy fotelu kosmetycznym.

Informacje dodatkowe

Organizator szkolenia zapewnia niezbedne narzedzia do zajeé w trakcie szkolenia. Koszty dojazdu i zakwaterowania uczestnik pokrywa we
wiasnym zakresie.

W przypadku gdy ustuga bedzie dofinansowana w wysokosci min 70%, zostanie zwolniona z podatku VAT na podstawie DZ.U. z 2013.0.955 t,j. -
Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych
zwolnien, zwolnienie z VAT zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt 14

Adres

ul. Gietkowska 10
10-001 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Ustuga odbedzie sie przy ul. Gietkowska 10 w Olsztynie. Sala szkoleniowa przygotowana jest do prowadzenia zaje¢
teoretycznych oraz ¢wiczen praktycznych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail mn.piorkowska@gmail.com

Telefon (+48) 737 176 222

Monika Piorkowska



