Mozliwos$¢ dofinansowania

SZKOLENIE KOSMETOLOGIA- Peelingi 3 813,00 PLN brutto
Chemiczne- Poziom Zaawansowany. 3 100,00 PLN netto
@ Szkolenie z uwzglednieniem zielonych 317,75 PLN brutto/h
i kompetenciji. 25833 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/04/22/193740/3506763 437,50 PLN cena rynkowa ©

POLSKA AKADEMIA
BIZNESU SPOtKA Z

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
Yk Kkkk 50/5 (@ 19

215 ocen 5 28.06.2026 do 28.06.2026

© Olsztyn / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b pragnacych podnie$é kwalifikacje w
zakresie planowania i wykonywania zaawansowanych zabiegéw
kosmetycznych z uzyciem peelingdw chemicznych powierzchniowych, w
tym TCA w dozwolonym stezeniu do 15%, dziatajgcych wytgcznie w
obrebie naskérka. Program koncentruje sie na bezpiecznym i $wiadomym
stosowaniu peelingéw powierzchownych w praktyce gabinetowe;j, z
uwzglednieniem aktualnych standardéw branzy kosmetycznej, zasad
kwalifikacji klienta, identyfikacji przeciwwskazan oraz prawidtowego
doboru preparatéw kosmetycznych dostosowanych do rodzaju i potrzeb

Grupa docelowa ustugi

skory.
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 27-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 12

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego przeprowadzania zabiegédw w gabinecie kosmetycznym z wykorzystaniem
powierzchniowych peelingdw chemicznych, w tym TCA

w stezeniu do 15%, dziatajgcych wytgcznie w obrebie naskérka. Uczestnik zdobywa niezbedng wiedze teoretyczng i
praktyczng umozliwiajgcg bezpieczny dobér odpowiednich preparatéw kosmetycznych oraz wykonywanie zabiegéw
zgodnie ze standardami branzy beauty. Program uwzglednia réwniez zasady minimalizacji negatywnego wptywu na
Srodowisko.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Omawia rodzaje skéry, ich
charakterystyke i podziat oraz dobiera
odpowiednie peelingi chemiczne (w tym
TCA do 15%). Tworzy bezpieczne i
$wiadome protokoty zabiegowe,
uwzgledniajac wptyw stosowanych
preparatéw na zdrowie i Srodowisko.
Analizuje sktad preparatéw, ich
biodegradowalno$¢ oraz potencjat
oddziatywania na srodowisko, a takze
stosuje zasady minimalizacji odpadéw i
racjonalnego wykorzystania zasobéw w
gabinecie kosmetologicznym.

Kryteria weryfikacji

1.Charakteryzuje rodzaje skéry oraz ich
podziat w konteks$cie doboru
ekologicznych procedur zabiegowych.
2.0mawia podstawowe elementy
budowy skéry z uwzglednieniem
naskoérka z uwzglednieniem
bezpieczeristwa srodowiskowego.
3.0mawia peelingi oraz mieszanki
peelingéw stosowane w gabinecie, ich
sktad i zastosowanie, uwzgledniajac
wptyw sktadnikéw aktywnych na
zdrowie oraz srodowisko

4.0pisuje sktady peelingéw
chemicznych stosowanych w gabinecie
wraz z ich potencjatem
biodegradowalnosci, bezpieczenstwem
ekologicznym oraz mozliwoscia
ograniczania negatywnego wptywu na
srodowisko.

5.Wskazuje zasady racjonalnego
zuzycia preparatéw, ograniczania strat
oraz minimalizacji odpadéw w
gabinecie przez odpowiedzialne
gospodarowanie materiatami
jednorazowymi i wtasciwa segregacje.
6.Projektuje plan zabiegowy z uzyciem
peelingéw chemicznych potaczonych z
dodatkowymi urzadzeniami
zabiegowymi uwzgledniajac
bezpieczenstwo oraz ograniczenie
zuzycia zasobéw i ilosci odpadoéw.

Metoda walidaciji

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Przygotowuje klienta do zabiegu
kosmetologicznego z uwzglednieniem
peelingu zaawansowanego z TCA (do
15%), taczac zabiegi z peelingiem
kawitacyjnym i mezoterapia
mikroigtowa, bez ingerencji w gtebsze
warstwy skéry. Wykonuje zabieg
dopasowany do potrzeb skéry na
poziomie zaawansowanym, stosujac
zasady swiadomego doboru
preparatéw, analizujac ich wptyw na
zdrowie i Srodowisko oraz wdrazajac
rozwigzania ograniczajgce zuzycie
materiatéw i ilo$¢ odpadow.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

1.Przeprowadza z klientem wywiad na
temat stanu zdrowia w sposéb
umozliwiajgcy Swiadome planowanie
zabiegu oraz optymalizacje zuzycia
preparatéw i materiatow.

2.0mawia mozliwe do osiggniecia
efekty peelingéw kosmetycznych z TCA
(do 15%), uwzgledniajac ich

skutecznos¢ oraz wptyw na srodowisko.

3.Dobiera odpowiednie preparaty
zabiegowe z zakresu TCA (do 15%)
zgodnie z procedurg i potrzebami skoéry,
kierujac sie ich sktadem,
bezpieczenstwem oraz zasadami
redukcji odpadéw i odpowiedzialnego
gospodarowania materiatami
jednorazowymi.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikaciji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja

zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie przeznaczone jest dla oséb pragngcych podnies$é kwalifikacje w zakresie planowania i wykonywania zaawansowanych

zabiegéw kosmetycznych z uzyciem peelingdw chemicznych powierzchniowych, w tym TCA w dozwolonym stezeniu do 15%, dziatajacych

wytacznie w obrebie naskérka. Program koncentruje sie na bezpiecznym i Swiadomym stosowaniu peelingdw powierzchniowych w
praktyce gabinetowej, z uwzglednieniem aktualnych standardéw branzy kosmetycznej, zasad kwalifikaciji klienta, identyfikacji
przeciwwskazan oraz prawidtowego doboru preparatéw kosmetycznych dostosowanych do rodzaju i potrzeb skéry.



Szkolenie obejmuje rowniez taczenie peelingéw z zabiegami wspomagajgcymi, takimi jak peeling kawitacyjny oraz mezoterapia
mikroigtowa do gtebokosci 1,5 mm, w celu zwiekszenia efektywnosci terapii przy zachowaniu petnego bezpieczenstwa i pracy wytgcznie
w obrebie naskdrka. Uczestnicy uczg sie planowania terapii zabiegowych, tworzenia procedur tgczonych, ustalania zalecen przed- i
pozabiegowych oraz prowadzenia dokumentacji zabiegowej zgodnie z wymogami ustug kosmetycznych. Szkolenie nie obejmuje procedur
o charakterze medycznym ani dziatah wykraczajacych poza kompetencje zawodowe branzy beauty. Program skierowany jest do
kosmetologdw, kosmetyczek, oséb prowadzacych lub planujacych otwarcie gabinetu kosmetycznego oraz absolwentéw kierunkéw
kosmetycznych, ktérzy chca rozszerzy¢ zakres $wiadczonych ustug o bezpieczne peelingi powierzchniowe i nowoczesne terapie
wspomagajace.

Ustuga przygotowuje do samodzielnego przeprowadzania zabiegéw w gabinecie kosmetycznym z wykorzystaniem powierzchniowych
peelingéw chemicznych, w tym TCA w stezeniu do 15%, dziatajgcych wytacznie w obrebie naskérka. Uczestnik zdobywa niezbedng wiedze
teoretyczng i praktyczng umozliwiajgca bezpieczne planowanie terapii, prawidtowa kwalifikacje klienta, dobér odpowiednich preparatéw
kosmetycznych oraz wykonywanie zabiegéw zgodnie ze standardami branzy beauty. Program uwzglednia réwniez zasady minimalizaciji
negatywnego wptywu na srodowisko, w tym racjonalne zuzycie preparatéw, Swiadoma selekcje opakowan oraz bezpieczne postepowanie
z odpadami powstatymi podczas wykonywania ustug kosmetycznych.

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania w gabinecie powierzchniowych zabiegéw kosmetologicznych z
zastosowaniem peelingéw chemicznych, w tym TCA do 15%, o bezpiecznych stezeniach i dziataniu ograniczonym do warstw naskérka, z
mozliwoscig taczenia terapii z urzgdzeniami kosmetologicznymi, takimi jak peeling kawitacyjny oraz mezoterapia mikroigtowa do
gtebokosci 1,5 mm. Szkolenie zwieksza réwniez $wiadomos$é wptywu na zdrowie i Srodowisko, promujgc zréwnowazone, odpowiedzialne
i zgodne z obowigzujgcymi standardami praktyki w branzy beauty.

Zakres tematyczny szkolenia:
DZIEN 1: Peelingi Chemiczne - Poziom Zaawansowany

Czes¢ teoretyczna: (3 godziny),

Peelingi Chemiczne - Poziom Zaawansowany - podstawowe informacje:

 Kilasyfikacja peelingéw chemicznych: powierzchowne, srednio-gtebokie, gtebokie, z uwzglednieniem $wiadomego i bezpiecznego
wyboru procedur oraz ograniczenia ingerencji zgodnie z zasadami zréwnowazonej kosmetologii. W ramach szkolenia uczestnicy
pracuja na peelingach nieprzekraczajgcych dozwolonej gtebokosci pracy w kosmetologii.

e Mechanizm dziatania substancji chemicznych (TCA (10-15 %) z uwzglednieniem ich wptywu na zdrowie i Srodowisko oraz zasad
bezpiecznego, odpowiedzialnego postepowania z odpadami medycznymi i przestrzegania przepiséw ochrony $rodowiska.

e Omowienie parametréw zabiegowych (pH, stezenie, forma, czas ekspozycji) z naciskiem na swiadomy dobér preparatéw, ich sktad,
biodegradowalno$¢ oraz minimalizacje negatywnego wptywu na srodowisko.

¢ Wskazania i przeciwwskazania do stosowania zaawansowanych peelingéw rozszerzone o zasady racjonalnego wykorzystania
materiatéw, ograniczania strat, zrdwnowazonego stosowania materiatéw jednorazowych oraz bezpiecznej, ekologicznej utylizacji.

e Omdwienie parametréw urzadzen oraz praca na peelingu chemicznym TCA do 15 % - przy uzyciu urzadzen kosmetologicznych, takich
jak peeling kawitacyjny, mezoterapia mikroigtowa (nieprzekraczajgca dozwolonej gtebokosci pracy w kosmetologii, maksymalnie do
naskorka), pedzelki i aplikatory do naktadania preparatu, z uwzglednieniem optymalizacji zuzycia materiatéw i energii.

Techniki zabiegowe i przygotowanie do zabiegu:

e Wskazania i przeciwwskazania do poszczegdlnych peelingdw chemicznych z TCA do 15 % wzbogacone o edukacje klienta w zakresie
$wiadomych, odpowiedzialnych i proekologicznych wyboréw zabiegowych.

e Efekty i ryzyko zwigzane z gteboko$cig dziatania peelingdw chemicznych z TCA, z wyraznym zaznaczeniem, ze zabiegi wykonywane sg
wytgcznie w granicach dozwolonej pracy w kosmetologii oraz z uwzglednieniem bezpieczenstwa srodowiskowego.

¢ Diagnostyka skéry obejmujgca wywiad kosmetologiczny i wypetnienie karty klienta, z uwzglednieniem optymalizacji ilosci
stosowanych preparatéw i planowania zabiegéw w sposéb ograniczajacy zuzycie zasobdw.

e Procedura przygotowawcza: pre-peeling uwzgledniajgcy Swiadomy dobdr produktdw, ich sktad, bezpieczenstwo, biodegradowalnosé
oraz wptyw na srodowisko, wykonywany wytacznie w obrebie naskérka i bez procedur medycznych.

e Znaczenie tzw. skin primingu z akcentem na racjonalne zuzycie preparatéw, ograniczanie materiatéw jednorazowych oraz
minimalizowanie ilo$ci odpaddw, przy zachowaniu pracy wytacznie w obrebie naskérka i bez procedur medycznych.

¢ Kiedy odradzi¢ zabieg — przeciwwskazania do wykonywania peelingéw chemicznych zaawansowanych z TCA, z uwzglednieniem
bezpieczenstwa zdrowotnego oraz odpowiedzialnego podejscia do $rodowiska, bez procedur medycznych.

¢ Diagnostyka i ocena skéry na modelkach przed wykonaniem peelingéw chemicznych powierzchownych, z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa, optymalizacji zuzycia preparatéw oraz bez procedur medycznych.

¢ Wykonanie podstawowego zabiegu z uzyciem peelingu chemicznego z TCA do 15% dopasowanego do potrzeb skéry, wykonywanego
wytgcznie w obrebie naskoérka i bez procedur medycznych, z uwzglednieniem zasad racjonalnego zuzycia preparatéw, ograniczania
strat, prawidtowej segregacji odpadéw oraz pracy zgodnej z zasadami ekologicznej i odpowiedzialnej kosmetologii.



Walidacja (15 minut)

Walidacja odbedzie sie poprzez wywiad swobodny z kursantami oraz obserwacje w warunkach rzeczywistych. Osoba przeprowadzajaca
walidacje dotaczy pod koniec czesci edukacyjnej. Osoba walidujgca bedzie obecna na sali, obserwujac prace uczestniczek, nie ingerujac
w proces edukacyjny. Po czesci edukacyjnej osoba walidujgca przeprowadzi z kursantami wywiad swobodny. Na wywiad swobodny
przewidziane jest 15 minut na kazdego uczestnika.

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych. Przerwa jest wliczana w harmonogram szkolenia.
W ramach realizacji ustugi w czesci praktycznej na jednego kursanta przypadajg 2 modelki.
Obecno$¢ kursanta sprawdzana jest na podstawie listy obecnosci.

Ustuga prowadzona jest maksymalnie w grupie 4-osobowej. W czasie trwania czesci teoretycznej kursanci siedzg przy stole, podczas gdy
wyktadowca omawia prezentacje wy$wietlang na telewizorze. Podczas czesci praktycznej na kazdego kursanta przypadajg dwie modelki,
na ktérych kursant wykonuje zabieg peelingdw chemicznych powierzchownych przy fotelu kosmetologicznym zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa i bez procedur medycznych.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 8

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L Prowadzacy . . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Peelingi

Chemiczne -
Poziom MONIKA
. 28-06-2026 09:00 10:30 01:30
Zaawansowany - PIORKOWSKA
podstawowe
informacje:
P MONIKA 28-06-2026 10:30 10:45 00:15
2 . -06- : B .
rzerwa PIORKOWSKA
Techniki
zabiegowe i MONIKA 28-06-2026 10:45 12:15 01:30
przygotowanie PIORKOWSKA
do zabiegu:
MONIKA
Przerwa . 28-06-2026 12:15 12:30 00:15
PIORKOWSKA
Czesé MONIKA . . .
praktyczna PIGRKOWSKA 28-06-2026 12:30 15:30 03:00
MONIKA
Przerwa . 28-06-2026 15:30 15:45 00:15
PIORKOWSKA
Czesé MONIKA
. 28-06-2026 15:45 17:45 02:00
praktyczna PIORKOWSKA
MONIKA
Walidacja 28-06-2026 17:45 18:00 00:15

PIORKOWSKA



Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3813,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3100,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 317,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 258,33 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

MONIKA PIORKOWSKA

L

Monika Piérkowska od 16 lat zwigzana jest z branzg kosmetologii estetycznej prowadzac gabinet i
wykonujac zabiegi mezoterapii, biostymulatoréw itd. W 2008 roku ukonczyta studia
kosmetologiczne uzyskujgc dyplom mgr kosmetologii w Wyzszej Szkole Zawodowej Pielegnacji
Zdrowia i Urody w Poznaniu. Nieustannie uzupetnia wiedze uczestniczagc w sympozjach i
szkoleniach np. w Polski Instytut Medycyny i Kosmetologii we Wroctawiu (15 szkolen na przetomie
lat 2019-2023), Mezpopuls w Poznaniu (4 szkolenia w latach 2018-2020), Ciba w todzi, Iwona Kozak
Wroctaw (1 szkolenie 2019) z biostymulatoréw tkankowych, toksyny botulinowej, najnowszych
zastosowan mezoterapii iglowej czy bezoperacyjnych sposobdéw likwidowania tkanki ttuszczowej.
Monitorujgc nowosci i trendy rynkowe gwarantuje swoim kursantom najbardziej aktualng wiedze. Na
swoich szkoleniach duzy nacisk ktadzie na rozwijanie umiejetnosci praktycznych, a wyksztatcenie
juz ponad 2000 oséb dato jej ogromne zrozumienie potrzeb kursantéw. Prowadzi kursy w sposéb
umozliwiajacy po ich zakonczeniu podjecie samodzielnej pracy we wtasnym gabinecie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

W dniu rozpoczecia szkolenia kazda kursantka otrzymuje skrypt z podstawowymi informacjami poruszanymi na szkoleniu. Po
zakonczeniu szkolenia kazda kursantka otrzymuje certyfikat w jezyku polskim.

Informacje dodatkowe



Organizator szkolenia zapewnia niezbedne narzedzia do zaje¢ w trakcie szkolenia. Koszty dojazdu i zakwaterowania uczestnik pokrywa we
wiasnym zakresie.

W przypadku gdy ustuga bedzie dofinansowana w wysokos$ci min 70%, zostanie zwolniona z podatku VAT na podstawie DZ.U. z 2013.0.955 t.j. -
Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych
zwolnien, zwolnienie z VAT zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt 14

Adres

ul. Gietkowska 10
10-170 Olsztyn

woj. warmifnsko-mazurskie

Ustuga odbedzie sie przy ul. Gietkowska 10 w Olsztynie. Sala szkoleniowa przygotowana jest do prowadzenia zaje¢
teoretycznych oraz ¢wiczen praktycznych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail piorkowskaakademia@gmail.com

Telefon (+48) 737 176 222

Monika Piorkowska



