Mozliwos$¢ dofinansowania

metoda 1:1 z Elementami Zielonych 4 850,00 PLN  netto

ﬁ Szkolenie z tworzenia stylizacji Rzes 4 850,00 PLN brutto
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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

Kwalifikacji— konczace sie egzaminem 30313 PLN brutto/h

w Numer ustugi 2026/04/22/178215/3506738

303,13 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do 0s6b zainteresowanych zdobyciem lub
rozwinieciem umiejetnosci w zakresie stylizacji rzes metoda 1:1, ktére
jednoczesnie chca pracowac w sposéb zgodny z ideg zréwnowazonego
rozwoju i wdrazac¢ proekologiczne rozwigzania w codziennej praktyce
zawodowej.

W szczegdlnosci adresowane jest do:

e poczatkujgcych stylistek rzes, ktére chca nauczyé sie techniki 1:1 od
podstaw,
e 0s6b pracujgcych w branzy beauty, pragnacych poszerzyé zakres
ustug o stylizacje rzes w duchu eko,
e 0s6b planujacych zatozenie wtasnej dziatalnosci w branzy
kosmetycznej, z naciskiem na odpowiedzialno$¢ srodowiskowa.
e 0s06b planujacych rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej w
sektorze ustug,
e 0s6b przekwalifikowujacych sig z sektoréw wysokoemisyjnych,
e 0s06b zagrozonych utratg zatrudnienia w wyniku transformacji
regionu,
e mikroprzedsigbiorcéw z branzy beauty chcacych wdrozy¢ model
niskoemisyjny.

Szkolenie nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia — program
prowadzony jest od podstaw, z naciskiem na praktyczn

12

24-07-2026



Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

stacjonarna

16

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikow do samodzielnego wykonywania stylizacji rzes metoda 1:1 oraz
przygotowanie uczestnikow do projektowania i wdrazania modelu niskoemisyjnego mikrosalonu ustug kosmetycznych
zgodnie z zasadami gospodarki obiegu zamknietego, efektywnosci energetycznej oraz minimalizacji $ladu

Srodowiskowego

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik opisuje zasady stylizacji rzes

metoda 1:1 oraz omawia jej przebieg z
uwzglednieniem aspektéw
bezpieczenstwa i higieny pracy.

Uczestnik dobiera odpowiednie
produkty i narzedzia do zabiegu
przedtuzania rzes, uwzgledniajac ich
jakosé, trwatos¢ oraz wptyw na
srodowisko.

Kryteria weryfikacji

Prawidtowo wymienia etapy zabiegu
stylizacji rzes 1:1

Opisuje zasady przygotowania klientki
do zabiegu i oczyszczania okolicy oka

Wskazuje dziatania niezbedne do
zapewnienia higieny pracy i
bezpieczenstwa zabiegu

Identyfikuje wiasciwosci klejow, rzes i
narzedzi stosowanych w metodzie 1:1

Dobiera produkty o dtuzszej trwatosci i
minimalnym wptywie na srodowisko
PRT 3.3 - Technologie gospodarowania
odpadami (minimalizacja odpadéw,
segregacja materiatow)

Wskazuje alternatywy dla
jednorazowych akcesoriow (np.
silikonowe podktadki zamiast
papierowych) PRT 3.3 - Technologie
gospodarowania odpadami
(minimalizacja odpadéw, segregacja
materiatéw)

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Uczestnik wykonuje zabieg stylizacji
rzes metoda 1:1 zgodnie z zasadami
ergonomii, precyzji oraz z
wykorzystaniem ekologicznych
rozwigzan.

Uczestnik organizuje stanowisko pracy
zgodnie z zasadami zrownowazonej
stylizacji oraz prowadzi segregacje
odpadéw kosmetycznych. 3.6 —
Technologie zarzadzania srodowiskiem
(zielone praktyki, Swiadome decyzje
materiatowe) PRT 3.3 — Technologie
gospodarowania odpadami
(minimalizacja odpadéw, segregacja
materiatow)

Uczestnik komunikuje sie z klientem w
sposob profesjonalny, prezentujac
korzysci ekologicznego podejscia do
stylizacji rzes.

Uczestnik promuje zachowania
proekologiczne w srodowisku pracy i
spoteczenstwie 3.6 — Technologie
zarzadzania srodowiskiem (zielone
praktyki, Swiadome decyzje
materiatowe)

Kryteria weryfikacji

Samodzielnie aplikuje rzesy na modelce
z zachowaniem prawidtowej techniki

Pracuje w sposéb precyzyjny i
ergonomiczny

Wykorzystuje produkty i narzedzia
zgodne z zasadami zrbwnowazonego
rozwoju (np. wielorazowe aplikatory,
lampy LED o niskim zuzyciu energii) 3.6
- Technologie zarzadzania
$rodowiskiem (zielone praktyki,
$wiadome decyzje materiatowe)

Utrzymuje porzadek i czytelnosé
stanowiska pracy

Stosuje srodki do dezynfekc;ji o nizszym
wptywie na srodowisko 3.6 —
Technologie zarzadzania srodowiskiem

Prawidtowo segreguje odpady po
zabiegu (np. jednorazowe szczoteczki,
zuzyte ptatki) PRT 3.3 — Technologie
gospodarowania odpadami
(minimalizacja odpadéw, segregacja
materiatow)

Przedstawia klientce argumenty
przemawiajace za wyborem produktéw i
technik ekologicznych 3.6 —
Technologie zarzadzania srodowiskiem
(zielone praktyki, Swiadome decyzje
materiatowe)

Udziela zalecen pozabiegowych
uwzgledniajacych swiadoma
pielegnacje

Buduje relacje opartg na zaufaniu i
odpowiedzialnosci spotecznej

Uczestnik komunikuje klientowi warto$¢
ekorozwigzan

Promuje odpowiedzialno$¢
$rodowiskowa w relacji z klientem

Buduje relacje z klientem

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Oblicza szacunkowy $lad materiatowy
ustugi stylizacji rzes PRT 3.3 -
Technologie gospodarowania odpadami
(minimalizacja odpadéw, segregacja
materiatow)

Analizuje zuzycie energii stanowiska
pracy i proponuje dziatania
optymalizacyjne 3.6 — Technologie
zarzadzania srodowiskiem (zielone
praktyki, $wiadome decyzje
materiatowe)

Opracowuje procedure segregacji i
minimalizacji odpadéw zgodna z
lokalnymi regulacjami PRT 3.3 -
Technologie gospodarowania odpadami
(minimalizacja odpadéw, segregacja
materiatéw)

Kryteria weryfikacji

Identyfikuje strumienie odpadéw w
ustudze kosmetycznej PRT 3.3 -
Technologie gospodarowania odpadami
(minimalizacja odpadéw, segregacja
materiatéw)

Oblicza szacunkowe zuzycie
materiatéw jednorazowych w
przeliczeniu na 1 ustuge PRT 3.3 -
Technologie gospodarowania odpadami
(minimalizacja odpadéw, segregacja
materiatéw)

Analizuje zuzycie energii stanowiska
pracy (oswietlenie, urzadzenia) 3.6 -
Technologie zarzadzania srodowiskiem
(zielone praktyki, Swiadome decyzje
materiatowe)

Opracowuje plan redukciji zuzycia
materiatéw min. 0 20%

Wskazuje alternatywy wielorazowe

Projektuje reorganizacje stanowiska
pracy w modelu less waste

Poréwnuje rozwigzania oswietleniowe
pod katem zuzycia energii

Wskazuje dziatania obnizajgce zuzycie
energii w mikrosalonie 3.6 —
Technologie zarzadzania srodowiskiem
(zielone praktyki, Swiadome decyzje
materiatowe)

Projektuje procedure segregaciji
odpadow zgodna z lokalnymi
regulacjami PRT 3.3 - Technologie
gospodarowania odpadami
(minimalizacja odpadéw, segregacja
materiatow)

Opracowuje polityke zakupowa z
kryteriami srodowiskowymi

Analizuje cykl zycia podstawowych
materiatéw (klej, rzesy, akcesoria)

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Opracowuje mikroplan transformacji
dziatalnosci ustugowej w model zgodny
z Zielonym tadem

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Opracowuje mini-plan transformaciji
dziatalnosci w model zasobooszczedny

Projektuje dokumentacje klienta w
systemie cyfrowym (paperless)

Analizuje wptyw wdrozenia rozwigzan
$Srodowiskowych na koszty operacyjne

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Program

Fundacja My Personality Skils

Fundacja My Personality Skils

Dzien 1 - Teoria i éwiczenia praktyczne stylizacji rzes 1:1

08:00-09:00

Modut 1: Wprowadzenie do stylizacji rzes metoda 1:1 oraz zasady zréwnowazonej pracy stylistki

— Omowienie zasad BHP i organizacji ekologicznego stanowiska

- Wprowadzenie do zielonych kompetencji w branzy beauty

¢ Gospodarowanie odpadami kosmetycznymi

¢ Redukcja zuzycia materiatéow

e Stosowanie zasad gospodarki obiegu zamknietego

e Promowanie $wiadomosci ekologicznej wsrdd klientek

e Dobdr narzedzi i materiatéw z uwzglednieniem aspektéw srodowiskowych
e Wprowadzenie do zielonej transformacji ustug lokalnych

e mikroprzedsiebiorstwa w strukturze transformacji regionu
¢ rola sektora ustug w redukcji $ladu $rodowiskowego



RIS: nowoczesne technologie ustugowe

PRT: 3.3 - Technologie gospodarowania odpadami (minimalizacja odpaddw, segregacja materiatow),i
09:00-09:15

Przerwa

09:15-12:00

Modut 2: Teoretyczne podstawy stylizacji rzes 1:1. Analiza Srodowiskowa ustugi kosmetycznej
- Anatomia oka i cykl wzrostu rzes

- Rodzaje rzes, klejow i ich wiasciwosci

- Bezpieczna aplikacja rzes — procedura krok po kroku

- Dobér dtugosci, grubosci, podkrecenia i stylu aplikacji

- identyfikacja strumieni odpadéw

- analiza zuzycia materiatéw

— analiza zuzycia energii

PRT 3.6 — Technologie zarzadzania $rodowiskiem

12:00-12:30

Przerwa

12:30-15:00

Modut 3: Cwiczenia praktyczne na gtéwkach treningowych — nauka aplikaciji rzes 1:1 krok po kroku
(uczestniczki ¢wicza pod nadzorem instruktorki), Projekt redukcji zasobowej

- Przygotowanie okolicy oka

— Technika aplikacji rzes 1:1 z omoéwieniem kazdego etapu

- Wskazowki dot. ekologicznej praktyki (np. ograniczanie odpaddw, wielorazowe akcesoria)

- Pytania i odpowiedzi w czasie rzeczywistym

- eliminacja materiatéw jednorazowych

- reorganizacja stanowiska pracy

- symulacja redukcji kosztéw i odpaddéw

RIS: nowoczesne technologie ustugowe

PRT: 3.3 - Technologie gospodarowania odpadami (minimalizacja odpaddw, segregacja materiatow),i
15:00-16:00

Modut 4: Podsumowanie pokazu i oméwienie najczestszych btedéw

- Dyskusja i analiza techniki

- Rozpoznawanie btedéw w aplikaciji rzes

- Przygotowanie do pracy praktycznej w dniu 2

Dzien 2 - Praktyka uczestniczek i doskonalenie techniki

08:00-09:00

Modut 5: Przypomnienie zasad pracy i organizacja ekologicznego stanowiska



- Pakiet startowy — co warto mie¢, by dziata¢ profesjonalnie i odpowiedzialnie

- Dezynfekcja, sterylizacja, segregacja odpadéw

- Checklist: jak ograniczy¢ zuzycie jednorazowych produktow

09:00-09:15

Przerwa

09:15-10:00

Modut 6: Przygotowanie do pracy z modelka - plan dziatania i konsultacja z instruktorka
- Oméwienie karty klientki, oczekiwan i planowanego efektu

- Indywidualne konsultacje techniczne przed aplikacja

10:00-12:00

Modut 7: Stylizacja rzes na modelkach — czes¢ praktyczna

- Samodzielne wykonanie zabiegu pod nadzorem instruktorki

— Ocena pracy w trakcie: technika, higiena, organizacja stanowiska

- Korygowanie btedéw w czasie rzeczywistym

- Uwzglednienie praktyk ekologicznych podczas zabiegu

Organizacja stanowiska pracy w modelu less waste

PRT 3.6 Technologie zarzadzania srodowiskiem

12:00-12:30

Przerwa

12:30- 14:00

Modut 8:Stylizacja rzes na modelkach - czes$é praktyczna

Ocena srodowiskowa wykonanej ustugi

14:00-15:00

Modut 9: Stylizacja rzes na modelkach — czes¢ praktyczna. Tworzenie cyfrowego portfolio stylistki rzes
- Selekcja i obrobka zdje¢ (telefonem lub aplikacjami mobilnymi)

- Organizacja materiatéw: przed/po, karty klientki, opis ustugi

- Zasady prezentacji ekologicznej pracy stylistki w internecie (media spotecznosciowe, profil ekspercki, eko-tozsamos¢)
-- Opracowanie mini-planu transformacji mikrosalonu

e e ograniczenie materiatéw drukowanych
¢ digitalizacja dokumentac;ji klientek
e praca w modelu paperless

3.3 Technologie gospodarowania odpadami
3.6 Technologie zarzadzania srodowiskiem
15:00-16:00

Modut 8: Egzamin, walidacja, certyfikacja

Walidacja szkolenia zostanie przeprowadzona w dwdch etapach: egzaminie teoretycznym oraz egzaminie praktycznym, ktorych celem jest
sprawdzenie poziomu opanowania wiedzy i umiejetnosci zdobytych przez uczestnikéw podczas szkolenia



Egzamin teoretyczny

Uczestnicy przystgpig do pisemnego egzaminu teoretycznego sktadajgcego sie z 40 pytan jednokrotnego wyboru, obejmujgcych zaréwno
techniki cukiernicze, jak i zagadnienia zréwnowazonego rozwoju i efektywnego wykorzystania surowcéw (PRT - zielone kompetencje).

Egzamin praktyczny
Sktada sie z 5 zadan, ktére uczestnicy beda realizowali indywidualnie.
Egzamin oceniany jest wedtug arkusza oceny praktycznej, a kazde zadanie punktowane bedzie oddzielnie. Metody weryfikacji:

1. Egzaminu teoretycznego - Uczestnicy przystapig do pisemnego egzaminu teoretycznego sktadajgcego sie z 40 pytan jednokrotnego wyboru.

2. Egzaminu praktycznego - Egzamin praktyczny sktada sie z 5 zadan, ktére uczestnicy beda realizowali indywidualnie. Egzamin oceniany jest
wedtug arkusza oceny praktycznej, a kazde zadanie punktowane bedzie oddzielnie.

3. Uczestnik przystapi do indywidualnego wywiadu swobodnego, obejmujacego zestaw pytan weryfikujacych wiedze wynikajaca z efektéw
uczenia sie. Wywiad oceniany jest na podstawie jednolitych kryteridw, a kazda odpowiedz punktowana jest zgodnie z arkuszem oceny.

4. Obserwacja w warunkach symulowanych - uczestnik przedktada wykonang prace stanowigce dowdd osiggniecia efektu uczenia sie.
Walidator analizuje materiat pod katem zgodnosci z kryteriami weryfikacji przypisanymi do danego efektu i odnotowuje wynik w karcie oceny.

Egzamin — walidacja efektéw przeprowadzona przez:
Fundacja My Personality Skills

Wynik egzaminu uczestnik otrzymuje w ten sam dzien, w ktérych odbywa sie egzamin. Certyfikat potwierdzajacy zdobycie kwalifikacji uczestnik
otrzyma do 3 dni od wyniku walidacji.

Szkolnie sktada sie z 6 godzin zegarowych teorii, oraz z 7,5 godziny zegarowej praktyki. 1 godziny egzaminu . 1,5 godziny zegarowej zaliczajg sie
przerwy, ktére wliczaja sie wliczaja sie do procesu ksztatcenia

Zgodnos¢ z RIS 2030 - Regionalna Strategia Innowaciji:
Zielona gospodarka jako inteligentna specjalizacja wojewédztwa $laskiego (s. 181)

Szkolenie odpowiada priorytetowi wspierania zielonych technologii i proekologicznych rozwigzan w sektorach ustug — tu: kosmetologia i
beauty.

Wspieranie kompetencji dla innowac;ji (s. 49-51)
Uczestnicy zdobywajg nowe kompetencje w zakresie:

e « Swiadomego doboru materiatéw (np. klejow, rzes) z niskim wptywem na srodowisko,
e organizacji miejsca pracy zgodnie z zasadami zrbwnowazonego rozwoju,
¢ edukacji klienta na temat ekologicznych rozwigzan.

Zréwnowazony rozwdj i transformacja w kierunku Zielonego Slaska (s. 41-47)
Ustuga promuje konkretne zmiany praktyk zawodowych w kierunku redukcji $ladu weglowego, np.:

e o korzystanie z energooszczednych lamp LED,
¢ eliminacja jednorazowych akcesoriéw na rzecz wielorazowych,
¢ odpowiednia segregacja odpadow po zabiegu.

Zgodnos¢ z Zielonymi Kompetencjami (Zatacznik nr 4 — ESCO)
Szkolenie rozwija zielone kompetencje wskazane w Zatgczniku nr 4 — Wykazie przyktadowych zielonych umiejetnosci, w tym:

- ,Opracowywac procedury gospodarowania odpadami” — uczestnicy uczg sie zasad bezpiecznej i $wiadomej utylizacji odpadéw
kosmetycznych;

- ,Stosowaé techniki ograniczania zuzycia surowcéw i materiatéw” — wybér produktéw o przedtuzonej trwatosci, precyzyjna praca
ograniczajgca nadmiar materiatow;

- ,Promowac¢ swiadomos¢ ekologiczng” — stylizacja rzes jako narzedzie promowania zréwnowazonego piekna i edukowania klientek;
- ,Tworzy¢ cyfrowe portfolio” — dokumentowanie efektéw pracy bez koniecznosci generowania materiatéw drukowanych.

Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do pracy zgodnej z zasadami gospodarki obiegu zamknietego i Swiadomego zarzadzania
srodowiskowego w sektorze beauty.



Po zakonczeniu szkolenia zostanie przeprowadzony zewnetrzny egzamin w standardzie MY PERSONALITY SKILLS® potwierdzajacy: Nabycie
kwalifikacji zawodowej "Stylistka rzes z elementami zrbwnowazonego rozwoju "

Jest to Fundacja bedaca czescig prestizowej sieci EIT Climate-KIC Unii Europejskiej. Ta renomowana instytucja certyfikujgca specjalizuje sie w
potwierdzaniu zielonych kompetencji zgodnych z Europejska Ramg Kompetencji GreenComp.

Uczestnik biorgcy udziat w ustudze nie musi posiada¢ wiedzy i umiejetnosci z zakresu programu ustugi - ksztatcimy od podstaw.
Warunki niezbedne do spetnienia przez uczestnikéw: brak wymagan

Czes¢ praktyczna wykonywana na modelkach, organizator nie zapewnia modelek.

Walidacja jest wliczona do procesu ksztatcenia.

W trakcie realizacji ustugi zaplanowane zostaty przerwy, ktére wliczajg sie wliczajg sie do procesu ksztatcenia

Warunkdéw organizacyjnych dla przeprowadzenia szkolenia: brak podziatu na grupy

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych

Cena odzwierciedla jako$¢, zakres oraz warto$é certyfikacji. Szkolenie to nie tylko nauka techniki, ale inwestycja w nowoczesne,
odpowiedzialne i konkurencyjne podejscie do zawodu stylistki.

1. Wysoka specjalizacja i unikalnos¢ szkolenia

¢ Szkolenie nie ogranicza sie do stylizacji rzes 1:1 - tagczy ja z zielonymi kompetencjami, co czyni je unikatowym w skali regionu.

e Uczy pracy w duchu zréwnowazonego rozwoju, co odpowiada na aktualne potrzeby rynku i klientéw — to nie jest standardowa ustuga
beauty.

¢ Przyktad: konkurencyjne szkolenia oferujg klasyczng stylizacje bez nacisku na aspekty ekologiczne, co czyni te ustuge bardziej
przysztosciowa i profesjonalna.

2. Certyfikacja i prestiz

e Szkolenie konczy sie egzaminem zewnetrznym i przyznaniem kwalifikacji ,Stylistka rzes” w standardzie MY PERSONALITY SKILLS®,
organizacji powig

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

. Data realizaciji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy . . , . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Wprowadzenie
do stylizacji rzes
1:1i
zrbwnowazonego .
Monika Regulska 25-07-2026 08:00 09:00 01:00

rozwoju w branzy
beauty, oraz
zasady
zrbwnowazonej
pracy stylistki

Przerwa Monika Regulska 25-07-2026 09:00 09:15 00:15



Przedmiot / temat

Podstawy

stylizacji rzes
metoda 1:1 -
teoriaii
przygotowanie
do zabiegu.
Analiza
srodowiskowa
ustugi
kosmetycznej

Przerwa

Cwiczenia
praktyczne na
gtéwkach

treningowych

Refleksja,

analiza pokazu i
przygotowanie
do dnia
praktycznego

Przygotowanie
do pracy z
modelka -
ergonomiai
ekologia w
praktyce

Przerwa

Konsultacja
stylizacji -
planowanie
efektu na
modelce

Stylizacja

rzes 1:1 na
modelkach -

czes¢ praktyczna

uczestniczek

Przerwa

Prowadzacy

Monika Regulska

Monika Regulska

Monika Regulska

Monika Regulska

Monika Regulska

Monika Regulska

Monika Regulska

Monika Regulska

Monika Regulska

Data realizacji
zajeé

25-07-2026

25-07-2026

25-07-2026

25-07-2026

26-07-2026

26-07-2026

26-07-2026

26-07-2026

26-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:15

12:00

12:30

15:00

08:00

09:00

09:15

10:00

12:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

15:00

16:00

09:00

09:15

10:00

12:00

12:30

Liczba godzin

02:45

00:30

02:30

01:00

01:00

00:15

00:45

02:00

00:30



Przedmiot / temat Prowadzacy

Stylizacja

rzes 1:1 na

modelkach - Monika Regulska
czes$¢ praktyczna

uczestniczek

Stylizacja

rzes 1:1 na

modelkach -

czes¢ praktyczna

uczestniczek.

Tworzenie .
Monika Regulska

cyfrowego

portfolio stylistki

rzes, Zielona

Transformacja

Mikrosalonu

Ustugowego

Egzamin,

walidacja 9test
teoretyczny,

wywiad

swobodny, -
obserwacjaw
warunkach
symulowanych),
certyfikacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina

zajeé rozpoczecia
26-07-2026 12:30
26-07-2026 14:00
26-07-2026 15:00

Cena

4 850,00 PLN

Godzina . .
, X Liczba godzin
zakonczenia

14:00 01:30
15:00 01:00
16:00 01:00

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

4 850,00 PLN

303,13 PLN

303,13 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN



W tym koszt certyfikowania brutto 100,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Monika Regulska

‘ ' Monika Regulska to doswiadczona stylistka rzes, certyfikowana trenerka w zakresie metod 1:1,
objetosciowych (2-8D), efektow (Kim, Wet Look, Foxy Eyes) oraz specjalistka w zakresie
modelowania oka. Prowadzi wtasny salon stylizacji rzes w Ryduttowach, gdzie na co dzien szkoli
kursantki oraz pracuje z klientkami, stale aktualizujgc swojg wiedze i techniki zgodnie z
miedzynarodowymi standardami. Doswiadczenie zdobyte nie wczesniegj niz 5 lat.

Doswiadczenie zawodowe i trenerskie:

Wiascicielka renomowanego salonu specjalizujgcego sie w zabiegach stylizacji rzes

Posiada doswiadczenie oraz kwalifikacje z zielonych kompetencji nabyte nie wczesniej niz 5 lat
przed datg wprowadzenia szczegdtowych danych dotyczacych oferowanej ustugi.

Prowadzi autorskie szkolenia dla poczatkujgcych i zaawansowanych stylistek

Przygotowuje uczestniczki do pracy zawodowej i egzaminéw branzowych
Znana z duzej precyzji, indywidualnego podejscia i dbatosci o detale
Wspétpracuje z instytucjami szkoleniowymi i projektami rozwojowymi
pecjalizacja szkoleniowa:

Stylizacja rzes metodg klasyczng (1:1)

Metody objetosciowe: 2D-8D, techniki lekkie i dramatyczne

Efekty specjalne: Kim Effect, Wet Look, Foxy Eyes, Liner Effect

Analiza ksztattu oka i dobdr stylizacji

Stylizacja zgodna z zasadami ergonomii, higieny i pracy less waste

Praca na modelkach, korekta techniczna, budowa portfolio

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje profesjonalne skrypty szkoleniowe, ktére stanowig cenne kompendium wiedzy i pozwalajg na utrwalenie
zdobytych umiejetnosci.

Organizator zapewnia materiaty do prowadzenia czes$ci warsztatowej zgodnie z tematem szkolenia, tj. materiaty zgodnie ze wskazaniem przez
trenera. Materiaty niezbedne na uzytek uczestnikéw szkolenia trener kazdorazowo dostosowuje do potrzeb. Dla kazdego uczestnika
zorganizowane jest indywidualne stanowisko pracy, w ktérego w sktad wchodza: profesjonalne tézko, lampa, jednorazowe materiaty takie jak



podktady, Cleaner do rzes (odtuszczacz), primer do rzes, klej do rzes, remover do rzes. Rzesy syntetyczne (kepki lub paski), dwie pesety,
podktadki pod oczy (eye patches), tasmy kosmetyczne, podktadka pod klej, mikroszczoteczki (microbrushes), szczoteczki do rzes (spiralki
jednorazowe), organizer / paletka na rzesy, Rekawiczki jednorazowe, maseczka, fartuch ochronny.

Materiaty wykorzystywane podczas szkolenia nie sg przekazywane na uzytek prywatny dla uczestnikow szkolenia po jego zakonczeniu.

Informacje dodatkowe

Walidacje ustugi przeprowadza Podmiot Zewngtrzny.
Zatacznik nr 2 do Regulaminu Bazy Ustug Rozwojowych.

W przypadku ustug rozwojowych koriczacych sie kwalifikacjg ZRK lub kwalifkacjg inng niz wpisang do ZRK, Dostawca Ustug ma mozliwos$é
wskazac, ze proces walidacji bedzie prowadzony przez podmiot zewnetrzny. W takiej sytuacji nie ma potrzeby wskazywaé konkretnych danych
osoby walidujacej.

Podstawa zwolnienia z VAT:

Szkolenie finansowane w co najmniej 70% zgodnie z § 3 pkt 1 ust. 14 Obwieszczenie Ministra Finanséw z dnia 14 czerwca 2025 r. w sprawie
ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Finanséw w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania
tych zwolnien (Dz.U. 2025 poz. 832)

W przypadku braku dofinansowania lub dofinansowania na poziomie nizszym niz 70% - do ceny ustugi nalezy doliczy¢ 23% VAT

Adres

ul. Zorska 14
44-203 Rybnik

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail aneta@nam.edu.pl

Telefon (+48) 500 051 126

NAM Aneta Nazarow-Sobik



