Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Stylizacji rzes 4 800,00 PLN brutto

Numer ustugi 2026/04/22/161405/3506711 4 800,00 PLN netto
‘ 160,00 PLN brutto/h

160,00 PLN netto/h

EDUKACJA
www.asedukacja.pl 437,50 PLN cena rynkowa @

AS Edukacja Marcin
Batko Zespot Szkét
dla Dorostych w
Katowicach

© Katowice / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

d Ak Kkkk 50/5 (@ 30h
1 ocena 3 08.06.2026 do 13.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Kurs stylizacji rzes przygotowuje do pracy na stanowisku stylistki rzes
oraz do samodzielnego wykonywania zabiegéw przedtuzania rzes metoda
1:1, metodg objetosciowa (Volume Lashes) oraz liftingu i laminacji rzes.

Grupa docelowa ustugi Szkolenie skierowane jest do: 0s6b chcacych zdoby¢ kompetencje do
wykonywania zabiegéw stylizacji rzes; osob planujacych rozpoczecie
dziatalnosci w branzy beauty; kosmetyczek i stylistek chcacych
rozszerzy¢ zakres $wiadczonych ustug; oséb bez doswiadczenia w
stylizacji rzes.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakonczenia rekrutacji 01-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 30

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Kurs stylizacji rzes przygotowuje do wykonywania zabiegdéw stylizacji takich jak: przedtuzanie rzes metoda 1:1 i

objetosciowg oraz liftingu i laminacji rzes.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji

omawia budowe oka i naturalnej rzesy

Omawia budowe oka oraz cykl wzrostu

omawia fazy wzrostu witosa
rzes

omawia wptyw cyklu wzrostu na
trwatos¢ stylizacji

omawia przeciwwskazania do metody
1:1

Charakteryzuje przeciwwskazania do
zabiegdw stylizacji rzes

omawia przeciwwskazania do metody
objetosciowej

omawia przeciwwskazania do liftingu i
laminacji

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

omawia rodzaje rzes stosowanych w
metodzie 1:1 i Volume

omawia produkty wykorzystywane
podczas zabiegéw

Charakteryzuje produkty i narzedzia
stosowane w stylizacji rzes

omawia zasady pielegnacji rzes
przedtuzonych

omawia zalecenia pozabiegowe

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

przygotowuje stanowisko pracy do
zabiegu

dobiera odpowiednia dtugos¢, skret i
grubosé rzes

Wykonuje przedtuzanie rzes metoda 1:1 prawidtowo separuje rzesy naturalne

wykonuje aplikacje metoda 1:1

zachowuje estetyke i trwatos¢ stylizacji

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

tworzy kepki metoda objetosciowa

dobiera odpowiednia objeto$¢ do oka
klientki

Wykonuje stylizacje metoda
objetosciowa Volume Lashes

wykonuje aplikacje objetosciowa

zachowuje symetrie i estetyke stylizacji

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

dobiera produkty do zabiegu

prawidtowo aplikuje preparaty
liftingujace i laminujace

Wykonuje zabieg liftingu i laminacji rzes kontroluje czas dziatania preparatéw

wykonuje zabieg zgodnie z procedura

przekazuje zalecenia pozabiegowe

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Modut 1 — Podstawy stylizacji rzes metoda 1:1

e przeciwwskazania do zabiegu

e budowa oka i rzesy, cykl wzrostu wtosa

¢ rodzaje rzes i produktéw stosowanych w metodzie 1:1
¢ zasady pielegnacji rzes przedtuzonych

¢ psychologia pracy z klientem

Modut 2 — Przedtuzanie rzes metodg 1:1 — czes¢ praktyczna

e przygotowanie stanowiska pracy
e dobdr produktow i stylizacji do oka klientki
¢ wykonanie zabiegu na modelce/modelkach

Modut 3 — Volume Lashes — techniki objetosciowe

e przeciwwskazania do zabiegu

¢ rodzaje rzes i produktéw stosowanych w metodzie objetosciowe;j
e techniki tworzenia kepek

¢ wykonanie zabiegu objetosciowego na modelce/modelkach

Modut 4 — Lifting i laminacja rzes

e przeciwwskazania do zabiegu

e produkty stosowane przy zabiegu

e zalecenia pozabiegowe

¢ wykonanie zabiegu liftingu i laminacji na minimum 2 modelkach

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L, . ; . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakornczenia

Brak wynikéw.



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 160,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 160,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
)
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Joanna Trzaska

Joanna Trzgska to doswiadczona licencjonowana kosmetolog, ktéra swojg Sciezke zawodowa
skoncentrowata na zaawansowanej pielegnaciji i terapeutyce koficzyn dolnych. Jej fundamentem
jest dogtebna wiedza z zakresu anatomii, fizjologii oraz dermatologii, co pozwala jej na holistyczne
podejscie do problemdw, z jakimi borykajg sie pacjenci gabinetéw podologicznych.

Kluczowe kompetencije i doswiadczenie:

Specjalistyczna pielegnacja stép: Pani Joanna posiada wieloletnig praktyke w przeprowadzaniu
zabiegow z zakresu podologii leczniczej, w tym usuwania bolesnych hiperkeratoz (modzeli,
nagniotkdw) oraz opracowywania pekajgcych piet.

Terapia ptytki paznokciowej: Ekspertka w zakresie rekonstrukcji paznokci pourazowych oraz
prowadzenia terapii paznokci zmienionych chorobowo i wrastajacych.

Diagnostyka i profilaktyka: Skutecznie rozpoznaje zmiany o podtozu grzybiczym i bakteryjnym,
wspotpracujac w razie potrzeby z lekarzami specjalistami. Duzg wage przywigzuje do edukac;ji
pacjenta w zakresie domowej profilaktyki i doboru odpowiednich preparatow.

Joanna Trzgska stale podnosi swoje kwalifikacje, uczestniczgc w licznych sympozjach i szkoleniach
branzowych. W pracy cechuje jg niezwykta precyzja, empatia oraz rygorystyczne przestrzeganie
zasad aseptyki i sterylnosci. Jej celem zawodowym jest nie tylko przywracanie stopom
estetycznego wygladu, ale przede wszystkim uwalnianie pacjentéw od dyskomfortu i bélu, co
znaczaco poprawia ich jakos¢ zycia.

222

Agata Wysocka



Agata Wysocka, wiascicielka firmy Rzeska i Brewka, to doswiadczona ekspertka i certyfikowana

O instruktorka w branzy beauty, specjalizujgca si¢ w zaawansowanej stylizacji oprawy oka. Dziatalnosé
prowadzi nieprzerwanie od 2 wrzesnia 2020 roku w Katowicach, co przektada sie na ponad 5-letnig
obecnosc¢ na rynku i setki przeprowadzonych zabiegéw oraz szkolen.

Kluczowe obszary kompetenciji:

Edukacja i szkolenia: Specjalistyczna wiedza z zakresu metod przedtuzania rzes (od metod
klasycznych po objetosciowe) oraz kompleksowe;j stylizacji brwi (geometria, architektura,
laminacja).

Praktyka zawodowa: Tysigce godzin pracy z klientem, co gwarantuje przekazywanie kursantom
wiedzy opartej na realnych przypadkach i najwyzszych standardach higieny (Sanepid).

Rozwoj i jakos$é: Nieustanne podnoszenie kwalifikacji poprzez udziat w ogdlnopolskich
konferencjach i warsztatach, co pozwala na wprowadzanie do programu szkolen najnowszych
trendéw i technik.

Firma Rzeska i Brewka wyrdznia sie indywidualnym podejsciem do kursanta. Programy edukacyjne
Agaty Wysockiej sg cenione za wysokg merytoryke, nacisk na ergonomie pracy oraz przygotowanie
do samodzielnego wykonywania zawodu stylistki. Jako$¢ $wiadczonych ustug potwierdzaja liczne

pozytywne opinie klientek oraz absolwentek szkolen, ktére z powodzeniem budujg wtasne marki w
sektorze ustug kosmetycznych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje materiaty szkoleniowe w formie skryptu szkoleniowego autorskiego.

Warunki uczestnictwa

osoba petnoletnia

Adres

ul. Mystowicka 35
40-486 Katowice

woj. $laskie

Salon Brewka i Rzeska, ul. Mystowicka 35, Katowice (Giszowiec) - Przedtuzanie rzes metoda 1:1 oraz Volume Lashes.
Salon Urody OLA, ul. Kotlarza 10 B, Katowice (blisko SCC) - Lifting i laminacja rzes.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail sekretariat@asedukacja.pl

Telefon (+48) 725302 650

MARCIN BATKO



