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Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

KURS OPIEKUNA 0SOB STARSZYCH

W % Numer ustugi 2026/04/22/51416/3506693
@
o

1 800,00 PLN brutto
1800,00 PLN netto
45,00 PLN brutto/h
45,00 PLN netto/h
137,50 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Matopolski Pociag do kariery, Nowy start w Matopolsce z EURESEM

Grupa docelowa sg osoby bez formalnych kwalifikacji medycznych,
planujace podjecie pracy w sektorze opieki geriatrycznej lub posiadajgce
niewielki staz pracy na stanowisku opiekuna. Ustuga skierowana jest do
0s6b chcacych naby¢ praktyczne umiejetnosci pielegnacyjne oraz
uzyska¢ kompetencje niezbedne do pracy z osobami niesamodzielnymi.

Ustuga jest rowniez adresowana dla Uczestnikéw projektéw Matopolski
Pociag do kariery oraz Nowy start w Matopolsce z EURESEM.

29-04-2026

stacjonarna
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Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ,Kurs opiekuna oséb starszych” przygotowuje do samodzielnego sprawowania kompleksowej opieki nad
osobami starszymi i niesamodzielnymi, w tym wykonywania czynnosci higieniczno-pielegnacyjnych oraz wspierania

podopiecznego w codziennym funkcjonowaniu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wyjasnia zasady BHP w pracy opiekuna
os6b starszych.

Charakteryzuje role i zadania opiekuna
oso6b starszych oraz zasady higieny i
pielegnaciji.

Omawia techniki pielegnacyjne oraz
specyfike schorzen osob starszych.

Klasyfikuje formy opieki i pomocy
ludziom starszym.

Omawia procedury udzielania pierwszej
pomocy przedlekarskiej w stanach
zagrozenia zdrowia osoby starszej.

Planuje diete dostosowang do potrzeb i
schorzen oséb starszych w oparciu o
zasady prawidtowego zywienia.

Stosuje techniki komunikacji
interpersonalnej w celu budowania
pozytywnych relacji z podopiecznym.

Przestrzega zasad etyki zawodowej w
opiece nad osobami starszymi.

Wyjasnia proces starzenia si¢
organizmu oraz dostosowuje do niego
formy opieki.

Kryteria weryfikacji

Wymienia zasady BHP obowiazujace w
opiece, wskazuje potencjalne
zagrozenia W miejscu pracy oraz
okresla sposoby minimalizacji ryzyka.

Opisuje gtéwne zadania opiekuna osoby
starszej, wymienia podstawowe zasady
higieny i pielegnacji seniorow.

Dobiera techniki pielegnacyjne do stanu
pacjenta, charakteryzuje objawy choréb
i schorzen typowych dla wieku
podesztego.

Wymienia i opisuje formy opieki, w tym
opieke instytucjonalng, domowa oraz
wsparcie z zakresu ustug spotecznych.

Rozpoznaje objawy sytuaciji
kryzysowych oraz opisuje kolejne kroki
interwencji przedlekarskiej.

Wymienia zasady zywienia seniorow,
dobiera sktadniki diety wspierajace
profilaktyke oraz omawia przyktadowy
jadtospis.

Opisuje metody skutecznego
komunikowania sie z seniorem,
wskazuje sposoby reagowania na jego
potrzeby emocjonalne.

Opisuje zasady poszanowania godnosci
i prywatnosci, uzasadnia konieczno$é
indywidualnego podejscia do
podopiecznego.

Charakteryzuje zmiany fizyczne i
psychiczne zachodzace u senioréw,
proponuje modyfikacje w opiece
wynikajace z tych zmian.

Metoda walidaciji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

farmakoterapii oraz rehabilitacji oséb v . p ! y 'p y Wywiad swobodny
organizm seniora, wymienia

starszych.
y podstawowe metody rehabilitacji.

Planuje aktywnosci dzienne, dobiera
metody aktywizacji odpowiadajace na
aktualne potrzeby emocjonalne i
fizyczne seniora.

Organizuje czas wolny podopiecznego
adekwatnie do jego mozliwosci
fizycznych i poznawczych.

Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikaciji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyrazZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

KURS OPIEKUNA 0SOB STARSZYCH
LICZBA GODZIN

Lp. ZAKRES TRESCI REALIZOWANYCH ZAJEC - PROGRAM KURSU
TEORETYCZNYCH PRAKTYCZNYCH

1. BHP w zawodzie opiekuna oséb starszych 1 0

Rola, zadania opiekuna osoby starszej, higiena i pielegnacja osoby
starszej.



10.

11.

12.

13.

Techniki pielegnacyjne, psychospoteczne aspekty funkcjonowania
0s6b starszych, wielochorobowos¢ oraz specyfika schorzefh osébw 2 7
wieku podesztym.

Formy opieki i pomocy ludziom starszym. 2 0
Pierwsza pomoc przedlekarska. 1 4
Zasady prawidtowego zywienia osoby starszej, dieta i profilaktyka. 4 0
Wsparcie rodziny w czasie odchodzenia osoby starszej. 2 0
Zasady nawigzywania relacji z podopiecznym. 2 0
Etyka opieki nad osobami starszymi. 2 0
Podstawy geriatrii, proces starzenia sie organizmu cztowieka. 3 0
Wybrane zagadnienia z farmakoterapii i rehabilitacji. 4 0
Organizowanie czasu podopiecznemu i dotrzymywanie towarzystwa. 2 0
Przeprowadzenie walidacji. 0 1
Razem 28 12

* W godzinach lekcyjnych po 45 min.

INFORMACJE ORGANIZACYJNE:

Czas trwania: Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut). Ustuga trwa 40 godzin dydaktycznych (po
45 min) = 30 godzin zegarowych (po 60 min)..

Przerwy: Przerwy kawowe i obiadowe ujete w szczegétowym harmonogramie nie wliczaja sie do czasu trwania ustugi rozwojowe;j.
Forma zaje¢: Zajecia podzielone sg na czesc¢ teoretyczng (wyktady aktywizujagce, dyskusje) oraz czesc¢ praktyczng (¢wiczenia z
uzyciem sprzetu, symulacje przypadkow) 28 godzin teorii i 11 godzin praktyki oraz 1 godzina walidacji.

Warunki organizacyjne: Szkolenie realizowane w sali szkoleniowej wyposazonej w niezbedny sprzet multimedialny (rzutnik, ekran)
oraz pomoce dydaktyczne do zaje¢ praktycznych (fantom do pierwszej pomocy, srodki higieniczne, basen, cisnieniomierz, cewnik).
Praca w matych grupach zapewniajgcych kazdemu uczestnikowi mozliwos¢ praktycznego przeéwiczenia umiejetnosci.

Sposoéb organizacji walidacji: Walidacja odbywa sie w ostatniej godzinie ustugi. W celu zapewnienia rozdzielnos$ci proceséw
ksztatcenia i walidacji, proces ten jest przeprowadzany walidatora, ktéry nie prowadzit zaje¢ z dang grupa. Walidacja odbywa sie w
formie wywiadu swobodnego w oparciu o wczes$niej zdefiniowane kryteria.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 21



Przedmiot / temat

zajec

€1 BHP w

zawodzie
opiekuna oséb
starszych

&z o

zadania opiekuna

osoby starszej,
higiena i
pielegnacja
osoby starsze;j.

EEF) Techniki

pielegnacyjne,

psychospoteczne

aspekty

funkcjonowania
oso6b starszych,
wielochorobowo$
¢ oraz specyfika
schorzen os6b w

wieku
podesztym.

PRZERWA

Techniki

pielegnacyjne,

psychospoteczne

aspekty

funkcjonowania
0so6b starszych,
wielochorobowo$
¢ oraz specyfika
schorzen oséb w

wieku
podesztym.

&%) Techniki

pielegnacyjne,

psychospoteczne

aspekty

funkcjonowania
oso6b starszych,
wielochorobowos
¢ oraz specyfika
schorzen oséb w

wieku
podesztym.

&z Fomy

opieki i pomocy

ludziom
starszym.

Prowadzacy

Julia Ktobuch

Julia Ktobuch

Julia Ktobuch

Julia Ktobuch

Julia Ktobuch

Julia Ktobuch

Julia Ktobuch

Data realizacji
zajeé

30-04-2026

30-04-2026

09-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

14-05-2026

14-05-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

16:45

08:00

11:00

11:30

16:00

16:45

Godzina
zakonczenia

16:45

19:00

11:00

11:30

14:30

16:45

18:15

Liczba godzin

00:45

02:15

03:00

00:30

03:00

00:45

01:30



Przedmiot / temat
zajet

Pierwsza

pomoc
przedlekarska.

Pierwsza

pomoc
przedlekarska.

Zasady

prawidtowego
zywienia osoby
starszej, dieta i
profilaktyka.

PRZERWA

Wsparcie

rodziny w czasie
odchodzenia
osoby starszej.

D Zasady

nawigzywania
relacji z
podopiecznym.

Etyka
opieki nad
osobami
starszymi.

Podstawy

geriatrii, proces
starzenia sie
organizmu
cztowieka.

Podstawy

geriatrii, proces
starzenia sie
organizmu
cztowieka.

Wybrane

zagadnienia z
farmakoterapii i
rehabilitacji.

PRZERWA

Prowadzacy

Julia Ktobuch

Julia Ktobuch

Julia Ktobuch

Julia Ktobuch

Julia Ktobuch

Julia Ktobuch

Julia Ktobuch

Julia Ktobuch

Julia Ktobuch

Julia Ktobuch

Julia Ktobuch

Data realizacji
zajeé

14-05-2026

15-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

28-05-2026

28-05-2026

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

Godzina
rozpoczecia

18:15

16:00

08:00

11:00

11:30

13:00

16:00

17:30

08:00

08:45

11:00

Godzina
zakonczenia

19:00

19:00

11:00

11:30

13:00

14:30

17:30

19:00

08:45

11:00

11:30

Liczba godzin

00:45

03:00

03:00

00:30

01:30

01:30

01:30

01:30

00:45

02:15

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Wybrane

zagadnienia z

. Julia Ktobuch 13-06-2026 11:30 12:15 00:45
farmakoterapii i

rehabilitacji.

Organizowanie
czasu

. . Julia Ktobuch 13-06-2026 12:15 13:45 01:30
podopiecznemu i

dotrzymywanie
towarzystwa.

Przeprowadzenie - 13-06-2026 13:45 14:30 00:45
walidaciji.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 45,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 45,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Julia Ktobuch

‘ ' Praktyk z biezgcym doswiadczeniem klinicznym. Od 2023 aktywny zawodowo pracownik szpitala
ZZ0Z Wadowice realizujgcy bezposrednig opieke nad pacjentami, w tym zabiegi higieniczno-
pielegnacyjne, transfer chorych oraz wsparcie w codziennym funkcjonowaniu.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik kursu otrzyma dostep do kompleksowego pakietu materiatéw dydaktycznych w formie elektronicznej, przestanego droga
mailowa. W sktad pakietu wchodza:

1. Skrypt szkoleniowy - szczegdtowe omdwienie zagadnien objetych programem kursu (m.in. geriatria, pielegnacja, psychologia,

komunikacja).
2. Prezentacje multimedialne — udostepnione w formie plikéw PDF materiaty omawiane przez treneréw podczas zajeé.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest ukoriczenie przez kandydata 18 roku zycia.

Dla uczestnikéw projektéw Matopolski Pocigg do kariery oraz Nowy start w Matopolsce z EURESEM.

Informacje dodatkowe

Ustuga trwa 40 godzin dydaktycznych (po 45 min) = 30 godzin zegarowych (po 60 min).

Po zakonczeniu szkolenia uczestnik otrzyma zaswiadczenie wydane na podstawie §23 ust.4 rozporzadzenia Ministra Edukacji i Nauki z
dnia 6 pazdziernika 2023 r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz. U. poz. 2175).

Adres

ul. Wojska Polskiego 2B
34-100 Wadowice

woj. matopolskie

CKZ WURBEX ul. Wojska Polskiego 2B; 34-100 Wadowice (boczne wejscie od parkingu,l pietro, sala 2).

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail karolina.klobuch@wurbex.com.pl

Telefon (+48) 691 478 261

Karolina Ktobuch



