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Brak ocen dla tego dostawcy

Szkolenie mezoterapia mikroigtowa — 2 000,00 PLN brutto
techniki zabiegowe, dokumentacja cyfrowa 2000,00 PLN netto
i bezpieczne postepowanie z materiatami 200,00 PLN  brutto/h
pozabiegowymi 200,00 PLN  netto/h

Numer ustugi 2026/04/22/214073/3506569 226,67 PLN cena rynkowa ©

© Kurzetnik

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

® 10:00h

5 06.06.2026 do 06.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do os6b dorostych pracujgcych lub planujacych
rozpoczecie pracy w branzy beauty, w szczegélnosci w obszarze
kosmetologii zabiegowej. Grupe docelowg stanowig kosmetolodzy,
kosmetyczki oraz osoby wykonujace zabiegi pielegnacyijne, a takze
przedsiebiorcy i ich pracownicy z sektora MSP oraz osoby

Grupa docelowa ustugi samozatrudnione. Szkolenie przeznaczone jest dla oséb posiadajgcych

podstawowg wiedze z zakresu kosmetologii, ktére chca rozwijaé
umiejetnosci wykonywania mezoterapii mikroigtowej, organizacji pracy z
wykorzystaniem narzedzi cyfrowych oraz stosowania zasad
bezpiecznego i odpowiedzialnego postepowania z materiatami i
odpadami pozabiegowymi.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 01-06-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

10

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do wykonywania mezoterapii mikroigtowej oraz doboru procedur do potrzeb skéry.
Uczestnik planuje przebieg terapii, wykorzystuje narzedzia cyfrowe do organizacji pracy oraz stosuje zasady
bezpiecznego postepowania z materiatami i odpadami pozabiegowymi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Definiuje budowe skéry z
uwzglednieniem poszczegdlnych jej Test teoretyczny
warstw i funkcji

Charakteryzuje podstawy kosmetologii Dobiera sktadniki aktywne do danego

. Test teoretyczn
problemu skornego yezny

Rozpoznaje preparaty kosmetyczne i

Test teoretyczn
uzywa ich we wtasciwej kolejnosci yezny

Dobiera odpowiednie akcesoria do
wykonania zabiegu mezoterapii Test teoretyczny
mikroiglowej

Charakteryzuje zabieg mezoterapii Charakteryzuje techniki wykonania
I . . L . Test teoretyczny
mikroigtowe;j zabiegu mezoterapii mikroigtowej

Wyklucza przeciwwskazania do
wykonania zabiegu oraz definiuje Test teoretyczny
wskazania do mezoterapii mikroigtowej

Wymienia narzedzia cyfrowe

A L Test teoretyczny
wspierajgce organizacje pracy

Wskazuje sposoby zarzadzania

Definiuje wykorzystanie narzedzi
1ewy y ¢ informacja o kliencie (elektroniczne Test teoretyczny

cyfrowych w organizacji pracy i .
. . karty klienta)
planowaniu terapii.
Definiuje sposoby elektronicznego
przekazania klientowi zalecen po Test teoretyczny
zabiegu

Klas.yﬁkUJe odpady powstajace podczas Test teoretyczny
zabiegu
Charakteryzuje zasady bezpiecznego i
odpowiedzialnego postepowania z
materiatami oraz odpadami
pozabiegowymi

Stosuje zasady segregacji i

i ; i Test teoretyczny
zabezpieczania odpadéw

Organizuje prace w sposé6b
ograniczajacy ich nadmierne Test teoretyczny
powstawanie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Reaguje na sygnaty dyskomfortu klienta
w trakcie wykonywania zabiegu i Test teoretyczny
dostosowuje sposéb pracy

Utrzymuje profesjonalny wyglad
stanowiska pracy oraz uzywanych Test teoretyczny
narzedzi i aparatury

Dba o estetyke i jakos¢ wykonywanych
ustug kosmetycznych

Stosuje zasady higieny, dezynfekc;ji i
bezpieczenstwa podczas wykonywania Test teoretyczny
zabiegu

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Warunki osiggniecia celu edukacyjnego

Przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegu mezoterapii mikroigtowej z wykorzystaniem odpowiedniego
urzadzenia, sterylnych kartridzy oraz preparatéw aktywnych stosowanych w kosmetologii. Uczestnik zdobywa wiedze z zakresu
przygotowania skoéry do zabiegu, zasad kwalifikacji klienta, wskazan i przeciwwskazarn do wykonania mezoterapii mikroigtowej, a takze
doboru odpowiednich preparatéw oraz parametréw zabiegowych do rodzaju i potrzeb skory. Szkolenie obejmuje réwniez zagadnienia
zwigzane z bezpieczenstwem pracy, higieng zabiegowa oraz zasadami pielegnacji skéry przed i po zabiegu. Uczestnik organizuje prace i
planuje przebieg terapii z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych oraz stosuje zasady bezpiecznego postepowania z materiatami i odpadami
pozabiegowymi, uwzgledniajac ich wtasciwg segregacje i ograniczanie nadmiernego powstawania. Szkolenie jest odpowiednie dla oséb
poczatkujgcych lub posiadajgcych podstawowe doswiadczenie w branzy kosmetologicznej lub kosmetyczne;.

Zakres tematyczny



Czes¢ teoretyczna
1. Budowa i fizjologia skory

e Rozszerzona budowa skory z doktadnym omdwieniem naskoérka, skéry wiasciwej i tkanki podskoérnej
¢ Patofizjologia skory

e Problemy skdrne i mozliwos$ci terapeutyczne

 Definiowanie zmian skérnych i ich nazewnictwo

2. Zabieg mezoterapii mikroigtowej

¢ Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
e Dobor sktadnikéw aktywnych

¢ Wywiad i konsultacja z klientem

e Zalecenia pozabiegowe

¢ Reakcje niepozadane, alergie

3.Technika zabiegu i parametry pracy

e przygotowanie stanowiska i klienta

e dobor urzadzenia i kartridzy

¢ parametry zabiegowe (gteboko$¢, intensywnos¢)
« techniki pracy (schematy ruchéw)

4.Bezpieczenstwo klienta

e postgpowanie w przypadku powiktan

e cyfrowa dokumentacja zgdd i przeciwwskazan

e organizacja informacji o kliencie i przebiegu zabiegu- elektroniczne karty klienta
¢ klasyfikacja odpadéw, w tym odpadéw medycznych oraz sposoby segregacji

e przechowywanie i utylizacja materiatéw skazonych (np. kartridze)

Czes¢ praktyczna-praca na modelkach

¢ Diagnoza skory i rozpoznanie problemu

e Dobér preparatéow do danego problemu skérnego

e Demakijaz

¢ Wykonanie mezoterapii mikroigtowej z doborem odpowiedniej amputki
¢ Praca z maskami kremowymi i algowymi

e Dobér pielegnacji koricowe;j

e Praca na 1. modelce wspdlnie z instruktorem

e Samodzielna praca na 2. modelce

Walidacja

e Liczba godzin teorii: ~3,33 godz. dydaktycznej
e Liczba godzin praktyki: ~5,33 godz. dydaktycznej
e Przerwa + walidacja: ~1,33 godz. dydaktycznej

Warunki organizacyjne

e Szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych

e Przerwy sg wliczone w czas trwania szkolenia

e Walidacja przeprowadzona w $rodku szkolenia. Metody walidaciji: test teoretyczny, obserwacja w warunkach rzeczywistych
¢ Organizator zapewnia przerwy kawowe i obiad

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8



Przedmiot / temat

Budowai

fizjologia skory

Zabieg

mezoterapii
mikroigtowe;j

Technika
zabiegu i
parametry pracy

Bezpieczenstwo
klienta

Przerwa

Walidacja
efektow

nauczania- test
teoretyczny

Czesé
praktyczna-
pracana

modelkach

FFE) Czesc
(828 ]

praktyczna-
praca na
modelkach cd.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

Aneta
Madrzejewska

Aneta
Madrzejewska

Aneta
Madrzejewska

Aneta
Madrzejewska

Aneta
Madrzejewska

Aneta
Madrzejewska

Aneta
Madrzejewska

Aneta
Madrzejewska

Data realizacji

Godzina

zajeé rozpoczecia
06-06-2026 09:00
06-06-2026 10:00
06-06-2026 11:00
06-06-2026 11:30
06-06-2026 12:30
06-06-2026 12:45
06-06-2026 13:30
06-06-2026 14:45

Cena

2 000,00 PLN

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

11:30

12:30

12:45

13:30

14:45

16:30

Liczba godzin

01:00

01:00

00:30

01:00

00:15

00:45

01:15

01:45

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

2 000,00 PLN

200,00 PLN



Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

0 Aneta Madrzejewska

‘ ' 0d 2017 roku (do nadal) prowadzi szkolenia z zakresu kosmetologii. Absolwentka studiow Il stopnia
"Kosmetologia" (2023r.). Osoba prowadzgca ustuge ma kwalifikacje i doswiadczenie z tematyka
ustugi, zdobyte w ostatnich 5 latach przed publikacja karty ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na zyczenie osoby ze szczegélnymi potrzebami organizator zapewnia ustugi zapewniajace standard dostepnosci. Organizator zapewnia
zestaw szkoleniowy z materiatami edukacyjnymi w wersji drukowanej.

Informacje dodatkowe

e przerwy sg elastyczne i dostosowane do potrzeb i tempa pracy uczestnikow
¢ przed zapisem na szkolenie, prosimy o kontakt z organizatorem
e zwolnienie z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT - nieprzekroczenie limitu sprzedazy 200 000 zt.

Adres

ul. Kwiatowa 1
13-306 Kurzetnik

woj. warmifnsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail julia.czynsz@interia.pl

Telefon (+48) 736 442 044

JULIA CZYNSZ



