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Kurs dzienny wspétczesnego masazu 2 400,00 PLN brutto

klasycznego 2 400,00 PLN netto
60,00 PLN brutto/h

60,00 PLN netto/h
183,33 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/04/22/136570/3506522

© Katowice

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

23 Zajecia grupowe

®© 40:00h

B9 21.09.2026 do 25.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne
Szkolenie jest skierowane do dorostych oséb planujgcych wykonywanie
masazu w pracy
zawodowej lub rozszerzenie zakresu $wiadczonych ustug, w
szczegdlnosci do:
- masazystow,
- fizjoterapeutow,
- terapeutéw manualnych,

Grupa docelowa ustugi - kosmetyczek,
- kosmetologéw,
-pracownikéw spa i branzy wellness oraz
- przedsiebiorcéw prowadzacych dziatalno$é ustugowa w obszarze
beauty,
Uczestnik powinien posiada¢ podstawowa wiedze z zakresu anatomii
cztowieka i zasad higieny pracy. Szkolenie jest odpowiednie zaréwno dla
0s6b bez doswiadczenie, jak i praktykdéw chcacych uporzadkowad i
rozwingé kompetencje w zakresie masazu .

Minimalna liczba uczestnikow 4

Maksymalna liczba uczestnikéw 12

Data zakonczenia rekrutacji 20-09-2026



Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania masazu klasycznego zgodnie z
zasadami anatomii i fizjologii cztowieka poprzez planowanie zabiegu, kwalifikowanie klienta oraz dobieranie technik,
tempa i sity masazu do jego potrzeb i stanu, a takze realizacje zabiegu z wykorzystaniem podstawowych technik masazu
klasycznego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozréznia gtéwne grupy miesniowe
ciata cztowieka oraz okresla ich funkcje, Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Charakteryzuje podstawy anatomii i
fizjologii cztowieka w kontekscie Charakteryzuje wptyw masazu na uktad Test teoretyczny z wynikiem
wykonywania masazu klasycznego miesniowy, krazeniowy oraz nerwowy. generowanym automatycznie

Rozréznia podstawowa budowe skéry i

Test teoretyczny z wynikiem
tkanek miekkich poddawanych yezny z Wy

generowanym automatycznie

masazowi,
Wymienia chwyty, wskazuje wskazania i Obserwacja w warunkach
przeciwskazania symulowanych
Charakteryzuje cele i reguty masazu
klasycznego
Rozréznia ich zastosowanie oraz wptyw Obserwacja w warunkach
na tkanki, symulowanych

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z

L . Obserwacja w warunkach
zasadami higieny i ergonomii,

symulowanych
Przygotowuje stanowisko pracy oraz

klienta do wykonania masazu zgodnie z

zasadami BHF, higieny i ergonomii. Przygotowuje klienta do zabiegu oraz

. Obserwacja w warunkach
przeprowadza podstawowy wywiad

przed masazem symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dobiera i stosuje techniki masazu

odpowiednie do obszaru ciata i celu Obserwacja w warunkach
zabiegu. symulowanych
Wykonuje masaz catego ciata zgodnie z
metodyka oraz zasadami prawidiowej Wykonuje masaz z zachowaniem .
» . . . L. . Obserwacja w warunkach
sekwenciji technik. prawidtowej kolejnosci technik i

kierunkow pracy. symulowanych

Wykonuje masaz grzbietu oraz obreczy Obserwacja w warunkach
barkowej lub koriczyny gérnej lub dolnej symulowanych

Stosuje zasady komunikacji

interpersonalnej podczas konsultac;ji i

wykonywania zabiegu,
Stosuje zasady etyki zawodowej oraz - zachowuje dyskrecje oraz respektuje Obserwacja w warunkach
buduje profesjonalna relacje z klientem. granice klienta w trakcie pracy, symulowanych

- ocenia jako$¢ wtasnej pracy oraz

formutuje wnioski do dalszego

doskonalenia ustug.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Zakres tematyczny szkolenia



Dla osiggniecia celu edukacyjnego zakres tematyczny obejmuje:
Dzien |
Czesc¢ teoretyczna

e zapoznanie sie grupy, omoéwienie organizacji szkolenia oraz zasad pracy podczas zaje¢,

e wprowadzenie do teorii masazu klasycznego,

e omowienie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy,

e ergonomia pracy masazysty oraz prawidtowe ustawienie ciata podczas wykonywania masazu,
¢ wskazania i przeciwwskazania do wykonywania masazu klasycznego.

Czes¢ praktyczna

¢ nauka wykorzystywania ciezaru wtasnego ciata w pracy manualnej,

e przygotowanie stanowiska pracy i klienta do zabiegu,

¢ palpacja gtéwnych miesni grzbietu: miesnia najszerszego grzbietu, dZwigacza topatki, miesni miedzyzebrowych, prostownika grzbietu
oraz stozka rotatoréw,

¢ demonstracja technik masazu klasycznego na obszarze grzbietu,

¢ zastosowanie technik masazu plecéw: gtaskania, rozcierania, ugniatania, wibracji i oklepywania,

e masaz miesni przykregostupowych,

¢ palpacja najwazniejszych migsni powierzchownych oraz struktur kostnych w obszarze miesni przykregostupowych,

¢ zastosowanie gtaskania, rozcierania, ugniatania, wibracji i oklepywania w masazu miesni przykregostupowych,

¢ C¢wiczenia praktyczne i wykonywanie masazu w parach,

e biezaca korekta techniki oraz informacja zwrotna.

Dzien Il
Czesé praktyczna

e powtdrzenie i utrwalenie technik masazu grzbietu oraz miesni przykregostupowych,
¢ palpacja gtéwnych miesni obreczy barkowej: mie$nia réwnolegtobocznego wiekszego i mniejszego oraz mig$nia czworobocznego,
e masaz obreczy barkowe;j,
e ¢wiczenia praktyczne i wykonywanie masazu w parach,
e zasady bezpiecznej pracy w obszarze brzucha,
¢ test sprawdzajacy napiecie powtok brzusznych,
e masaz powiok brzusznych,
e zastosowanie technik masazu klasycznego w obszarze brzucha,
e c¢wiczenia praktyczne i wykonywanie masazu w parach,
¢ elementy masazu tkanek gtebokich na grzbiecie:
¢ technika ,zahacz-rozciggnij”,
¢ technika kompresyjna stosowana na punktach spustowych,
¢ techniki miesniowo-powieziowe,

¢ wykorzystanie punktéw spustowych w masazu wybranych partii miesniowych,
e wykorzystanie banki chinskiej w masazu,
¢ korekty techniczne i omdwienie najczestszych btedow.

Dzien Il
Czes¢ praktyczna

e powtérzenie i utrwalenie poznanych technik masazu,

e masaz klatki piersiowej,

¢ palpacja gtéwnych miesni klatki piersiowej: mies$nia piersiowego wiekszego i mniejszego,

¢ palpacja struktur kostnych klatki piersiowej: mostka i obojczyka,

e Céwiczenia praktyczne i wykonywanie masazu w parach,

* masaz szyi,

¢ palpacja gtéwnych miesni szyi: miesnia szerokiego szyi, mie$ni pochytych oraz migesnia mostkowo-obojczykowo-sutkowego,
¢ C¢wiczenia praktyczne i wykonywanie masazu w parach,

e masaz twarzy,

¢ palpacja gtéwnych miesni twarzy: migsnia zwacza, brzusca czotowego, migsnia okreznego ust oraz marszczyciela brwi,
* masaz gtowy,

e masaz i mobilizacja czepca Sciegnistego,



¢ rozluznianie karku w pozycji siedzace;j,

¢ wykorzystanie punktéw spustowych w masazu wybranych partii migsniowych,
¢ C¢wiczenia praktyczne i wykonywanie masazu w parach,

¢ indywidualna korekta techniki przez prowadzacego.

Dzien IV
Czesé praktyczna

e powtdrzenie i utrwalenie technik masazu klatki piersiowej, szyi, twarzy i gtowy,
e masaz koriczyny gérne;j,
 palpacja gtéwnych migsni koriczyny gornej: zginaczy i prostownikéw palcéw oraz nadgarstka, migs$nia tréjgtowego ramienia i migs$nia
dwugtowego ramienia,
¢ zastosowanie technik masazu klasycznego na obszarze koriczyny gérne;j,
e ¢wiczenia praktyczne i wykonywanie masazu w parach,
e masaz konczyny dolnej,
e palpacja gtéwnych migsni i struktur koficzyny dolnej:
¢ miesnia czworogtowego uda,
e miesnia dwugtowego uda,
e miesni posladkowych,
e miesnia brzuchatego tydki,
e miesnia gruszkowatego,
e rozciegna podeszwowego,

e zastosowanie technik masazu klasycznego na obszarze koficzyny dolnej,
e ¢wiczenia praktyczne i wykonywanie masazu w parach,
 biezaca korekta techniki i informacja zwrotna.

Dzien VvV
Czes¢é praktyczna

e utrwalenie technik masazu koczyny goérnej i dolnej,

¢ elementy masazu tkanek gtebokich na koniczynach dolnych:
¢ technika ,zahacz-rozciggnij”,
¢ technika kompresyjna stosowana na punktach spustowych,
¢ techniki miesniowo-powieziowe,

e integracja technik masazu klasycznego na obszarze nég,

¢ wykorzystanie punktéw spustowych w masazu wybranych partii miesniowych,

* fgczenie poznanych technik w spéjny schemat zabiegowy,

* wykorzystanie sekwencji masazu do zapewnienia klientowi kompleksowego doswiadczenia,
 praktyczne wykonanie wybranych sekwencji masazu catego ciata,

¢ dobor technik, intensywnosci i tempa masazu do obszaru ciata oraz potrzeb klienta,

e organizacja stanowiska i przygotowanie klienta do zabiegu,

¢ indywidualna korekta techniki przez prowadzacego,

e podsumowanie szkolenia,

¢ walidacja: wywiad swobodny oraz obserwacja w warunkach symulowanych.

Warunki organizacyjne

Szkolenie grupowe realizowane jest w formie stacjonarne;j.

Kazdy uczestnik pracuje na samodzielnym stanowisku wyposazonym w t6zko do masazu, krzesto, srodki dezynfekcyjne, reczniki oraz
produkty niezbedne do wykonywania masazu.

Uczestnicy wykonujg éwiczenia praktyczne w parach lub na modelkach.

Zajecia obejmujg czes$é teoretyczng, demonstracje technik przez prowadzgcego, ¢wiczenia praktyczne, biezaca korekte techniki oraz
informacje zwrotna.

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych. tgczna liczba godzin ustugi wynosi 30 godzin zegarowych, w tym:

e czes$é teoretyczna — 1 godziny zegarowa,



e czes$¢ praktyczna - 29 godzin zegarowych , w tym walidacja efektéw uczenia sie.

Przerwy sg wliczone w czas trwania szkolenia.

Walidacja
Metody walidacji efektéw uczenia sie:

e wywiad swobodny,
e obserwacja w warunkach symulowanych.

Walidacja realizowana jest zdalnie w ostatnim dniu szkolenia i jest wliczona w czas trwania ustugi. Czas trwania szkolenia obejmuje
réwniez czas oczekiwania na wynik walidacji.

Sposdb organizacji walidacji i nadzo6r nad procesem walidacji
Weryfikacja efektéw uczenia sie odbywa sie poprzez wywiad swobodny oraz obserwacje w warunkach rzeczywistych.

Wywiad swobodny stuzy ocenie wiedzy uczestnika w zakresie anatomii palpacyjnej, zasad wykonywania masazu klasycznego,
bezpieczenstwa i higieny pracy, ergonomii, wskazan i przeciwwskazan oraz zasad doboru technik do obszaru ciata i potrzeb klienta.

Obserwacja w warunkach symulowanych realizowana jest podczas wykonywania przez uczestnika wybranych technik lub sekwencji
masazu klasycznego. Pozwala ona oceni¢ przygotowanie stanowiska pracy, sposéb przygotowania klienta, poprawno$¢ palpacji, dobér i
wykonanie technik masazu, ergonomie pracy, ptynnos$é ruchéw, kolejnosé¢ wykonywanych czynnosci oraz sposéb komunikacji z klientem.

Walidacja prowadzona jest z zachowaniem rozdzielenia procesu ksztatcenia od procesu walidaciji.

Weryfikacja postepéw w trakcie ustugi

W trakcie szkolenia prowadzacy dokonuje biezacej oceny postepdw uczestnikdw poprzez obserwacje wykonywanych technik masazu
klasycznego, palpacji miesni i struktur kostnych, ergonomii pracy, ptynnosci ruchéw, organizacji stanowiska oraz sposobu komunikacji z
klientem.

Po zakonczeniu ¢wiczen uczestnicy otrzymuja informacje zwrotng dotyczacag poprawnosci wykonywanych technik, kierunku i sity nacisku,
bezpieczenstwa pracy oraz sposobu tgczenia poszczegdlnych technik w spdjne sekwencje zabiegowe.

Prowadzacy wskazuje elementy wymagajace poprawy oraz przekazuje rekomendacje wspierajace dalszy rozwéj umiejetnosci
praktycznych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 400,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 60,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 60,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 MACIEJ FIEDOR

‘ ' 2021-teraz Instruktor Akademii Masazu Manualni
Moje wyksztatcenie:

17.03-10.04.2025 Kurs anatomii palpacyjnej w ujeciu klinicznym Marcin Fluder
17-21.12.2025 Kurs zintegrowana terapia manualna

11-13.12.2025 Kurs "Suche igtowanie — medyczna akupunktura
24-26.10.2025 Kurs Kompleksowa terapia powiezi

Moja aktywnos$¢ zawodowa:

instruktor, koordynator w Szkotach Masazu
instruktor centrum szkoleniowe Oshin
terapeuta SPA Limone Piemonte, Wtochy
terapeuta klinika masazu Oslo, Norwegia

3 miejsce w Mistrzostwach Norwegii w masazu

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Po szkoleniu z masazu otrzymasz od nas materiaty, ktére wesprze Cie na poczatku pracy z masazem i pomoze Ci sie rozwijac.
Twaéj bezptatny pakiet zawiera:

¢ dostep do materiatéw wideo z kazdej czesci masazu
 skrypt z technikami i podstawowg wiedza

Informacje dodatkowe

e W przypadku oséb, ktérych dofinansowanie bedzie ponizej 70% o ceny ustugi nalezy doliczy¢ podatek VAT 23%

¢ Uczestnik zobowigzany jest do udziatu w co najmniej 80% zaje¢ przewidzianych w ramach ustugi. Frekwencja bedzie potwierdzana
na podstawie podpiséw sktadanych na liscie obecnosci.

¢ Ustuga realizowana jest z wykorzystaniem metod interaktywnych i aktywizujacych, takich jak ¢wiczenia praktyczne wykonywane na
modelach, demonstracja technik masazu przez prowadzacego, praca warsztatowa w parach oraz biezgca korekte techniki przez



instruktora.

Adres

Katowice 3
40-304 Katowice

woj. Slaskie

Szkota masazu Medyk

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@manualni.com

Telefon (+48) 737 538 507

Barbara Wizner



