
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

LamiRose Julia

Czynsz

Brak ocen dla tego dostawcy

Szkolenie peelingi chemiczne – dobór
kwasów, cyfrowa dokumentacja i racjonale
zużycie produktów

Numer usługi 2026/04/22/214073/3506516

2 000,00 PLN brutto

2 000,00 PLN netto

200,00 PLN brutto/h

200,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Kurzętnik

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 10:00 h

 10.06.2026 do 10.06.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie adresowane jest do osób dorosłych, pracujących lub

planujących rozpoczęcie pracy w branży kosmetologicznej. Grupę

docelową stanowią osoby zainteresowane rozwijaniem wiedzy i

umiejętności z zakresu wykonywania peelingów chemicznych oraz

podnoszeniem kompetencji zawodowych. Uczestnikami mogą być

również przedsiębiorcy oraz ich pracownicy, w szczególności z sektora

MŚP oraz osoby samozatrudnione prowadzące działalność w branży

kosmetologicznej lub kosmetycznej, w tym kosmetolodzy, kosmetyczki

oraz osoby wykonujące zabiegi pielęgnacyjne skóry. Szkolenie

przeznaczone jest dla osób posiadających podstawową wiedzę z zakresu

kosmetologii, które chcą rozwijać umiejętności planowania terapii,

organizacji pracy z wykorzystaniem narzędzi cyfrowych oraz świadomego

doboru produktów, ograniczając ich nadmierne stosowanie.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 02-06-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania peelingów chemicznych oraz doboru preparatów

kwasowych do potrzeb skóry. Uczestnik rozpoznaje typy skóry, dobiera terapię i przygotowuje skórę do zabiegu.

Wykorzystuje narzędzia cyfrowe do dokumentacji i planowania terapii oraz stosuje zasady świadomego doboru

produktów, ograniczając ich nadmierne stosowanie.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje peelingi kwasowe

Wymienia rodzaje peelingów

chemicznych stosowanych w

kosmetologii

Test teoretyczny

Wymienia wskazania i

przeciwwskazania do wykonania

zabiegów z użyciem peelingów

chemicznych

Test teoretyczny

Opisuje mechanizm działania peelingów

kwasowych na skórę
Test teoretyczny

Charakteryzuj wykorzystanie narzędzi

cyfrowych do organizacji pracy w

gabinecie

Określa bezpieczne zapisywane

informacji cyfrowych o kliencie i

przebiegu terapii

Test teoretyczny

Zarządza harmonogramem zabiegów

przy użyciu kalendarza cyfrowego
Test teoretyczny

Tworzy karty klienta z wykorzystaniem

aplikacji cyfrowych
Test teoretyczny

Definiuje odpowiedni rodzaj peelingu

chemicznego do typu i problemu skóry

klienta

Analizuje stan i potrzeby skóry klienta Test teoretyczny

Dobiera odpowiedni rodzaj kwasu do

problemu skóry
Test teoretyczny

Uzasadnia wybór preparatu w

odniesieniu do typu skóry i wskazań
Test teoretyczny

Definiuje dobór terapii z

wykorzystaniem peelingów

chemicznych w sposób świadomy i

racjonalny

Dobiera rodzaj i stężenie kwasu

adekwatnie do potrzeb skóry
Test teoretyczny

Ogranicza liczbę stosowanych

preparatów do niezbędnych
Test teoretyczny

Uzasadnia dobór terapii z

uwzględnieniem efektywności i

zasadności stosowania

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Warunki osiągnięcia celu edukacyjnego

Przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegów z zakresu peelingów chemicznych z wykorzystaniem preparatów

kwasowych stosowanych w kosmetologii. Uczestnik zdobywa wiedzę z zakresu przygotowania skóry do zabiegu, zasad doboru

odpowiednich kwasów do typu i stanu skóry, ich stężenia oraz pH, a także technik aplikacji peelingów chemicznych dostosowanych do

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje zasady bezpieczeństwa i

komfortu klienta podczas wykonywania

zabiegu

Przestrzega zasad bezpieczeństwa

podczas wykonywania zabiegu
Test teoretyczny

Reaguje na dyskomfort lub niepożądane

reakcje klienta
Test teoretyczny

Uwzględnia stan zdrowia klienta

podczas podejmowania decyzji

zabiegowych

Test teoretyczny

Dba o profesjonalną komunikację z

klientem oraz budowanie zaufania w

relacji usługowej

Przekazuje klientowi informacje w

sposób jasny i zrozumiały
Test teoretyczny

Udziela zaleceń przed i pozabiegowych Test teoretyczny

Buduje relację opartą na zaufaniu i

kulturze osobistej
Test teoretyczny



potrzeb skóry. Szkolenie obejmuje również zagadnienia związane ze wskazaniami i przeciwwskazaniami do zabiegów, zasadami

bezpieczeństwa i higieny pracy, neutralizacją preparatów oraz łączeniem peelingów chemicznych z innymi metodami pielęgnacyjnymi.

Uczestnik planuje przebieg terapii i organizuje pracę z wykorzystaniem narzędzi cyfrowych oraz dobiera preparaty i procedury w sposób

świadomy, uwzględniając ich zasadność i ograniczając nadmierne stosowanie.Szkolenie jest odpowiednie dla osób początkujących lub

posiadających podstawowe doświadczenie w branży kosmetologicznej lub beauty, które chcą poszerzyć swoje kompetencje w zakresie

wykonywania peelingów chemicznych.

Zakres tematyczny

Część teoretyczna

1.Podstawy peelingów chemicznych

rola peelingów chemicznych w kosmetologii

wskazania i przeciwwskazania do zabiegów

bezpieczeństwo w pracy z kwasami

najczęstsze błędy w wykonywaniu zabiegów

wywiad z klientem i diagnostyka skóry

organizacja informacji o kliencie i przebiegu terapii z wykorzystaniem narzędzi cyfrowych

2.Budowa i funkcjonowanie skóry w kontekście peelingów chemicznych

warstwy skóry

procesy zachodzące w skórze

reakcje skóry na działanie kwasów

czynniki wpływające na efektywność zabiegów

3. Rodzaje peelingów chemicznych

kwasy AHA

kwasy BHA

kwasy PHA

kwasy mieszane

zastosowanie poszczególnych kwasów w zależności od problemu skóry

dobór rodzaju i stężenia kwasów z uwzględnieniem efektywności i zasadności terapii 

4. Zasady łączenia zabiegów

łączenie peelingów chemicznych z innymi zabiegami kosmetologicznymi

planowanie terapii zabiegowych

tworzenie schematów pielęgnacyjnych

planowanie terapii w czasie z uwzględnieniem racjonalnego stosowania produktów

5.Automatyzacja i cyfryzacja salonu kosmetologicznego

wykorzystanie narzędzi cyfrowych do organizacji pracy w gabinecie

zarządzanie harmonogramem pracy przy użyciu aplikacji cyfrowych

omunikacja z klientem z wykorzystaniem narzędzi cyfrowych ( zalecenia, przypomnienia)

Część praktyczna

przygotowanie stanowiska pracy i preparatów

przygotowanie klienta do zabiegu

dobór odpowiedniego peelingu do typu i stanu skóry

wykonywanie zabiegu peelingu chemicznego

dobór stężenia i czasu aplikacji preparatu

neutralizacja kwasu

dobór preparatów wspomagających i końcowych

łączenie zabiegów w jedną procedurę pielęgnacyjną

zakończenie zabiegu

udzielanie zaleceń pozabiegowych

praca na dwóch modelkach

Walidacja

Liczba godzin teorii: ~5,33 godz. dydaktycznej



Liczba godzin praktyki: ~3,33 godz. dydaktycznej

Przerwa + walidacja: ~1,33 godz. dydaktycznej

Warunki organizacyjne

Szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych

Przerwy są wliczone w czas trwania szkolenia

Walidacja przeprowadzona w środku szkolenia. Metody walidacji: test teoretyczny, obserwacja w warunkach rzeczywistych

Organizator zapewnia przerwy kawowe i obiad

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 9  Podstawy

peelingów

chemicznych

Aneta

Mądrzejewska
10-06-2026 09:00 09:45 00:45

2 z 9  Budowa i

funkcjonowanie

skóry w

kontekście

peelingów

chemicznych

Aneta

Mądrzejewska
10-06-2026 09:45 10:30 00:45

3 z 9  Rodzaje

peelingów

chemicznych

Aneta

Mądrzejewska
10-06-2026 10:30 11:15 00:45

4 z 9  Zasady

łączenia

zabiegów

Aneta

Mądrzejewska
10-06-2026 11:15 12:00 00:45

5 z 9

Automatyzacja i

cyfryzacja salonu

kosmetologiczne

go

Aneta

Mądrzejewska
10-06-2026 12:00 12:45 00:45

6 z 9  Przerwa
Aneta

Mądrzejewska
10-06-2026 12:45 13:00 00:15

7 z 9  Walidacja

efektów

nauczania- test

teoretyczny

- 10-06-2026 13:00 13:50 00:50

8 z 9  Część

praktyczna-

praca na

modelkach

Aneta

Mądrzejewska
10-06-2026 13:50 15:15 01:25



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Aneta Mądrzejewska

Od 2017 roku (do nadal) prowadzi szkolenia z zakresu kosmetologii. Absolwentka studiów II stopnia

"Kosmetologia" (2023r.). Osoba prowadząca usługę ma kwalifikacje i doświadczenie z tematyką

usługi, zdobyte w ostatnich 5 latach przed publikacją karty usługi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Na życzenie osoby ze szczególnymi potrzebami organizator zapewnia usługi zapewniające standard dostępności. Organizator zapewnia

zestaw szkoleniowy z materiałami edukacyjnymi w wersji drukowanej.

Informacje dodatkowe

przerwy są elastyczne i dostosowane do potrzeb i tempa pracy uczestników

przed zapisem na szkolenie, prosimy o kontakt z organizatorem

zwolnienie z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT – nieprzekroczenie limitu sprzedaży 200 000 zł.

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

9 z 9  Część

praktyczna-

praca na

modelkach

Aneta

Mądrzejewska
10-06-2026 15:15 16:30 01:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN



Adres

ul. Kwiatowa 1

13-306 Kurzętnik

woj. warmińsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt


JULIA CZYNSZ

E-mail julia.czynsz@interia.pl

Telefon (+48) 736 442 044


