Mozliwos$¢ dofinansowania

ACADEMY VIVA SP.
Z20.0.

Brak ocen dla tego dostawcy

KOLORYZACJA WLOSOW:
KOLORYMETRIA, DEKOLORYZACJA
KWASOWA oraz najpopularniejsze
techniki: SHATUSH oraz AIR TOUCH.
Szkolenie dla uczestnikdw projektéow z
dofinansowaniem.

Numer ustugi 2026/04/22/218775/3506338

© Luborzyca

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

®© 32:00h

£ 16.06.2026 do 19.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

4 480,00 PLN brutto
4 480,00 PLN netto
140,00 PLN brutto/h
140,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Dla fryzjeréw pragngcych uzupetni¢ lub poszerzy¢ swojg wiedze i

umiejetnosci w zakresie koloryzaciji.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu "Matopolski

pociag do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikéw Projektu "Nowy start
w Matopolsce z EURESem" oraz innych projektéw z dofinansowaniem.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 6

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

15-06-2026

stacjonarna

32

(MSUES) - wersja 2.0

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych



Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonywania koloryzacji w zakresie niezbednych podstaw kolorymetrii,
dekoloryzacji kwasowej oraz technik koloryzacyjnych: Air Touch i Shatush.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Kursant:

postuguje sie wiedzg i umiejetnosciami
w zakresie DEKOLORYZACJI
KWASOWEJ.

Postuguje sie wiedza i umiejetnosciami
w zakresie techniki koloryzacyjnej
SHATUSH.

Postuguje sie wiedza i umiejetnos$ciami
w zakresie techniki koloryzacyjnej AIR
TOUCH.

Postuguje sie wiedza i umiejetnosciami
w zakresie teorii rozjasniania:
mechanizmu rozjasniania wtoséw, skali
poziomow rozjasniania, analizy
struktury wtosa przed i po zabiegu.

Postuguje sie znajomoscia zasad
kolorymetrii. Planuje etapy pracy,
analizuje rodzaj wlosa klienta, omawia i
dopasowuje najkorzystniejszy dla
klienta rodzaj koloryzaciji.

Potrafi dobra¢ odpowiedni toner w
zaleznosci od uzyskanego poziomu.

Przeciwdziatanie zottym i
pomaranczowym odcieniom

Kryteria weryfikacji

Posiada wiedze teoretyczng na czym
polega dekoloryzacja kwasowa, kiedy
mozna ja wykona¢ a kiedy nie oraz jakie
sg etapy jej wykonania. Wykonuje
samodzielnie pod nadzorem
instruktora: chelatowanie wtosow,
oczyszczenie removerem,
preoksydacje.

Posiada wiedze - czym wyréznia sie
technika Shatush i jaki efekt koloryzaciji
dzieki niej osigga sie na wiosach.
Wykonuje samodzielnie pod nadzorem
instruktora: nanoszenie $rodkéw w
réznych odcieniach na niektére pasma,
bez nasady, umiejetne tapirowanie
wloséw oraz umiejetne rozmieszczenie
folii i podziat na sekcje.

Posiada wiedze - czym wyrdznia sie
technika Air Touch i jaki efekt
koloryzaciji dzieki niej osigga sie na
wilosach.

Wykonuje samodzielnie pod nadzorem
instruktora: nanoszenie srodkéw w
réznych odcieniach na niektére pasma,
bez nasady, umiejetne wydmuchiwanie
wloséw suszarka oraz umiejetne
rozmieszczenie folii i podziat na sekcje.

Posiada wiedze - czym charakteryzuje
sie rozjasnianie wtoséw, jakie moga by¢
poziomy rozjasniania oraz analizy
wloséw - przed i po zabiegu, czy moga
by¢ poddane zabiegowi bez efektu
uszkodzenia.

Potrafi dobra¢ rodzaj koloryzacji w
zaleznosci od rodzaju wiosa i
preferencji klienta.

Dobiera samodzielnie toner do wtoséw.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Debata swobodna

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Debata swobodna

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje regeneracje wtoséw po Wywiad swobodny
Posiada wiedze i potrafi zastosowaé zabiegu i udziela wskazéwek klientowi
zabiegi pielegnacyjne po zabiegu. o dalszej samodzielnej pielegnac;ji
domowej. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

SZKOLENIE OBEJMUJE:

e czesc¢ teoretyczng - kazdy dzien szkoleniowy rozpoczyna sie prezentacjg multimedialng prowadzong przez instruktora szkolenia w
zakresie koloryzacji wtosdw (ok 1 h szkoleniowej)
e czes¢ praktyczng - 7 h szkoleniowych

Szkolenie z uwagi na swojg specyfike ( nabycie konkretnych umiejetnosci fryzjerskich i przygotowanie kursantéw do wykonywania
konkretnych ustug, ktérym jest dedykowane szkolenie), charakteryzuje sie duzg ilo$cig praktyki i pracy na modelach / modelkach. W tym
czasie instruktorka przekazuje kursantom jednoczesnie duzo informacji, wskazdwek, porad teoretycznych, ktére stanowiag dopetnienie
pracy z modelami.

* przerwy - sg wliczone w czas szkoleniowy, tgcznie 60 minut ( 1 dzier szkoleniowy)

Kazdy z uczestnikéw szkolenia pracuje na modelkach / modelach - wykonywanie zabiegéw na wtosach. W trakcie éwiczen odbywa sie
biezgca wymiana informaciji, udzielanie wskazéwek, uwag, porad, odpowiadanie na pytania kursantéw przez instruktora.

Kazdy uczestnik otrzymuje na wtasno$¢ materiaty szkoleniowe - dotyczace keratynowego prostowania, nanoplastii oraz botoksu, a takze
notatnik.

Szkolenie jest przeznaczone dla maksymalnie 6 kursantéw - kazdy kursant ma swoje stanowisko pracy wraz z fotelem obrotowym
fryzjerskim, lustrem, oraz narzedziami do pracy w trakcie szkolenia: nozyczki, suszarki do wtoséw, materiaty koloryzacyjne i inne
niezbedne fryzjerskie narzedzia niezbedne do wykonywania zabiegéw pielegnacyjno-regenerujgco-prostujacych wtosy.



W sali szkoleniowej dostepne sa takze dwie myjnie do wtosow.

Kazdy uczestnik w trakcie jednego dnia szkoleniowego wykonuje samodzielnie zabiegi na prawdziwych modelkach - pod nadzorem
instruktorki. Modelki organizuje jednostka szkoleniowa - Viva Academy. Na jednego kursanta na 1 dzien szkoleniowy przydzielone sa
minimum 2 modelki.

Szkolenie jest prowadzone w godzinach 8:00 - 16:00, w tym dziennie 8 godzin szkoleniowych razem z przerwami ( przerwy tagcznie 60
minut).

1 h szkoleniowa = godzina zegarowa

0d godziny 15:00 do 16:00 walidacji efektéw nauki dokonuje dodatkowo osoba przeprowadzajgca walidacje - ocenia efekty praktycznej,
poprawnej znajomosci i umiejetnosci wykonywania okreslonych w programie zabiegéw.

W trakcie trwania szkolenia odbywa sie swobodna debata wraz z wywiadem i obserwacjg w warunkach rzeczywistych.



DZIEN 1

Omowienie krok po kroku procesu dekoloryzacji. Poznanie wszystkich etapow, ktére

musimy przej$¢ podczas dekoloryzacji.

Co to jest chelatowanie wtoséw. Jak dziata na polimery.

W jaki sposéb mozna usuna¢ sztuczny pigment z wtosow.

Kwasowa dekoloryzacja. Jakie ma zastosowanie i dziatanie na wiosy.

Preoksytacja - co to jest. Kiedy jg stosujemy.

Zastosowanie dekoloryzacji na modelce z oméwieniem poszczegdlnych etapow.

W trakcie szkolenia przebiega weryfikacja i ocena poprawnosci wykonywanych czynnosci, przez

osobe przeprowadzajgca walidacje.

DZIEN 2

Omowienie réznic miedzy dwoma technikami. Czym jest Air Touch i Shatush?

Poznanie produktéw stosowanych do koloryzacji wtoséw technika Air Touch.



Przeprowadzenie diagnozy stanu wiosa - wykonanie na modelce.

Dobér wtasciwych produktéw do struktury wtosa.

Omdwienie podziatéw i separacji pozwalajgce na wykonanie koloryzacji - wykonanie na modelce.

Prawidtowa aplikacja produktu w celu unikniecia plam, nieréwnosci przejsé.

W jaki sposéb wykonac prawidtowe tonowanie wtoséw aby uzyska¢ oczekiwany efekt koloryzacji

i zniwelowac niepozadane kolory.

Uczestnicy wykonujg samodzielnie krok po kroku, pod okiem instruktora koloryzacje

technika Air Touch.

W trakcie szkolenia przebiega weryfikacja i ocena poprawnosci wykonywanych czynnosci, przez

osobe przeprowadzajgca walidacje.

DZIEN 3

Poznanie produktéw stosowanych do koloryzacji wtoséw technikg Shatush.



Przeprowadzenie diagnozy stanu wiosa - wykonanie na modelce.

Dobér wtasciwych produktéw do struktury wtosa.

Omdwienie podziatéw i separacji pozwalajagce na wykonanie koloryzacji - wykonanie na modelce.

Prawidtowe tapirowanie i aplikacja produktu w celu unikniecia plam, nieréwnosci przejs¢.

W jaki sposéb wykonac prawidtowe tonowanie wtoséw aby uzyska¢ oczekiwany efekt koloryzacji

i zniwelowac niepozadane kolory.

Uczestnicy wykonujg samodzielnie krok po kroku, pod okiem instruktora koloryzacje

technika Shatush.

Podsumowanie obydwéch technik koloryzacji.

W trakcie szkolenia przebiega weryfikacja i ocena poprawnosci wykonywanych czynnosci, przez

osobe przeprowadzajgca walidacje.

DZIEN 4

Omowienie kolorymetrii. Podstawowe barwy i ich pochodne stsosowane w koloryzacji wtoséw.



Poznanie budowy wtosa, jak powstaje naturalna barwa wioséw.

Procesy zachodzace podczas farbowania.

Numeracja farb bez tajemnic - co oznaczajg oznaczenia, jak odczytywac kolory po przecinku

i samodzielnie dokonywa¢ doboru koloru do okreslonych wtoséw.

Teoria w praktyce - samodzielna praktyka na modelkach z omoéwieniem przez instruktora.

W trakcie szkolenia przebiega weryfikacja i ocena poprawnosci wykonywanych czynnosci, przez

osobe przeprowadzajgca walidacje.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 32



Przedmiot / temat

Kolorymetria -
teoria

Kolorymetria -
praktyka

przerwa -
wliczona w czas
szkolenia

Kolorymetria -
praktyka

przerwa

obiadowa -
wliczona w czas
szkolenia

Kolorymetria -
praktyka

przerwa -

czas wliczony w
szkolenie

Kolorymetria -
walidacja
(debata, wywiad i
obserwacjaw
warunkach
rzeczywistych

pracy)

Dekoloryzacja
kwasowa - teoria

Dekoloryzacja
kwasowa -
praktyka

przerwa -

wliczona w czas
szkolenia

Prowadzacy

DOMINIKA
WCISLO-ZBROJA

DOMINIKA
WCISLO-ZBROJA

DOMINIKA
WCIStL0-ZBROJA

DOMINIKA
WCISLO-ZBROJA

DOMINIKA
WCISLO-ZBROJA

DOMINIKA
WCISLO-ZBROJA

DOMINIKA
WCISLO-ZBROJA

DOMINIKA
WCISLO-ZBROJA

DOMINIKA
WCIStLO-ZBROJA

DOMINIKA
WCISLO-ZBROJA

Data realizacji
zajeé

16-06-2026

16-06-2026

16-06-2026

16-06-2026

16-06-2026

16-06-2026

16-06-2026

16-06-2026

17-06-2026

17-06-2026

17-06-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

10:15

10:30

12:45

13:15

14:45

15:00

08:00

09:00

10:15

Godzina
zakonczenia

09:00

10:15

10:30

12:45

13:15

14:45

15:00

16:00

09:00

10:15

10:30

Liczba godzin

01:00

01:15

00:15

02:15

00:30

01:30

00:15

01:00

01:00

01:15

00:15



Przedmiot / temat

Dekoloryzacja
kwasowa -
praktyka

przerwa

obiadowa -
wliczona w czas
szkolenia

Dekoloryzacja
kwasowa -
praktyka

[EF%7) przerwa -
wliczona w czas
szkolenia

Dekoloryzacja
kwasowa -
walidacja
(debata, wywiad i
obserwacjaw
warunkach
rzeczywistych
pracy)

Technika

Air Touch - teoria

EEEED) Technika

Air Touch -
praktyka

IEPEZ przerwa -
wliczona w czas
szkolenia

Technika

Air Touch -
praktyka

przerwa

obiadowa - czas
wliczony w
szkolenie

Technika

Air Touch -
praktyka

Prowadzacy

DOMINIKA
WCISLO-ZBROJA

DOMINIKA
WCISLO-ZBROJA

DOMINIKA
WCISLO-ZBROJA

DOMINIKA
WCISLO-ZBROJA

DOMINIKA
WCISLO-ZBROJA

DOMINIKA
WCISLO-ZBROJA

DOMINIKA
WCISLO-ZBROJA

DOMINIKA
WCISLO-ZBROJA

DOMINIKA
WCIStLO-ZBROJA

DOMINIKA
WCISLO-ZBROJA

Data realizacji
zajeé

17-06-2026

17-06-2026

17-06-2026

17-06-2026

17-06-2026

18-06-2026

18-06-2026

18-06-2026

18-06-2026

18-06-2026

18-06-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

12:45

13:15

14:45

15:00

08:00

09:00

10:15

10:30

12:45

13:15

Godzina
zakonczenia

12:45

13:15

14:45

15:00

16:00

09:00

10:15

10:30

12:45

13:15

14:45

Liczba godzin

02:15

00:30

01:30

00:15

01:00

01:00

01:15

00:15

02:15

00:30

01:30



Przedmiot / temat

przerwa -

czas wliczony w
szkolenie

PZ¥E7) Technika
Air Touch -
walidacja
(debata, wywiad i
obserwacjaw
warunkach
rzeczywistych

pracy)

EFED Technika

Shatush - teoria

EXE Technika

Shatush -
praktyka

przerwa -

wliczona w czas
szkolenia

EXED Technika

Shatush -
praktyka

przerwa

obiadowa -
wliczona w czas
szkolenia

EWPEA Technika
Shatush -
praktyka

przerwa -

czas wliczony w
szkolenie

EZPE7) Technika
Shatush -
walidacja
(debata, wywiad i
obserwacjaw
warunkach
rzeczywistych
pracy)

Prowadzacy

DOMINIKA
WCISLO-ZBROJA

DOMINIKA
WCISLO-ZBROJA

DOMINIKA
WCISLO-ZBROJA

DOMINIKA
WCISLO-ZBROJA

DOMINIKA
WCIStL0-ZBROJA

DOMINIKA
WCISLO-ZBROJA

DOMINIKA
WCISLO-ZBROJA

DOMINIKA
WCISt0-ZBROJA

Data realizacji
zajeé

18-06-2026

18-06-2026

19-06-2026

19-06-2026

19-06-2026

19-06-2026

19-06-2026

19-06-2026

19-06-2026

19-06-2026

Godzina
rozpoczecia

14:45

15:00

08:00

09:00

10:15

10:30

12:45

13:15

14:45

15:00

Godzina
zakonczenia

15:00

16:00

09:00

10:15

10:30

12:45

13:15

14:45

15:00

16:00

Liczba godzin

00:15

01:00

01:00

01:15

00:15

02:15

00:30

01:30

00:15

01:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 480,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 480,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 140,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 140,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

DOMINIKA WCISLO-ZBROJA

Jestem fryzjerem i stylistkg fryzur od ponad 18 lat. Moja praca, bardzo szybko stata sie réwniez
moja pasja, ktérg do dnia dzisiejszego mam przyjemnos¢ realizowaé. Od 2011 prowadze wiasne
studio, ktére cieszy sie duzg popularnoscia i zaufaniem wsréd klientow. Wtasng dziatalnos¢
rozpoczynatam od 1 stanowiska fryzjerskiego, a dzi$ moge pochwali¢ sie zgranym zespotem
fryzjerdw, stylistek i kosmetyczek, ktére kazdego dnia spetniajg wysokie wymagania naszych
klientow. Dbajgc o swoje umiejetnosci i zadowolenie klientéw, stale podnosze swoje kwalifikacje,
uczeszczajac na liczne szkolenia. Dzieki nim, podgzam za zmieniajgcymi sie trendami w modzie czy
sposobie i stylu koloryzacji. Regularnie poznaje takze nowe techniki strzyzenia, koloryzacji czy
wykonywania upieé. Mysle o tym, by klient wygladat dobrze nie tylko po wyjsciu z salonu, ale i na co
dzien, aby bezproblemowo radzit sobie ze swoimi wtosami. W swoich szkoleniach, opartych na
wieloletnich doswiadczeniach przekazuje wiedze oraz umiejetnosci, ktére kazdy uczestnik bedzie
mogt wykorzysta¢ w swojej codziennej pracy! Stawiam na jako$¢ — aby uczestnik po ukoriczonym
szkoleniu realnie byt przygotowany do samodzielnego zastosowania tego, czego sie nauczyt.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje na wtasno$¢ materiaty dydaktyczne zawierajgce wiedze teoretyczng nt. koloryzacji a takze notatnik do

wiasnych zapiséw.

Kazdy uczestnik ma zapewnione samodzielne stanowisko pracy i narzedzia do nauki w trakcie szkolenia.



Adres

Luborzyca 12
32-010 Luborzyca
woj. matopolskie

Luborzyca - ok. 15 km od Krakowa.

Mozliwos¢ bezptatnego parkowania w poblizu centrum szkoleniowego.
Nowoczesne pomieszczenie przystosowane do prowadzenia zaje¢ szkoleniowych.
Samodzielne stanowiska dla kazdego z uczestnikéw.

Zapewnione niezbedne narzedzia do nauki podczas szkolenia.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wifi
e bezptatny parking w poblizu

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@szkoleniaviva.pl

Telefon (+48) 575975 362

DOMINIKA WCISLO-ZBROJA



