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Szkolenie: COMPENDIUM ORTONYKSJI -
Klamra uniwersalna lub tytanowa oraz
wstawka akrylowa, rekonstrukcje akrylowe
w procesie terapeutycznym za pomocą
urządzeń podologicznych.

Numer usługi 2026/04/22/120895/3506237

3 125,00 PLN brutto

3 125,00 PLN netto

223,21 PLN brutto/h

223,21 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Gdynia

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 14:00 h

 11.07.2026 do 11.07.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest skierowane do praktyków Podologicznych szukających

kompleksowych rozwiązań z dziedziny ortonyksji , a także chcących

uzupełnić dotychczasową wiedzę i poznać innowacyjne rozwiązania w

terapiach podologiczno medycznych za pomocą klamry uniwersalnej lub

tytanowej oraz wstawki akrylowej.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 10-07-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 14

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do samodzielnego, bezpiecznego i świadomego stosowania metod

ortonyksyjnych (klamry uniwersalnej lub tytanowej oraz wstawki akrylowej )oraz rekonstrukcyjnych w terapii paznokci

problematycznych i zmienionych chorobowo, z wykorzystaniem specjalistycznych urządzeń podologicznych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Identyfikuje przyczyny powstawania

paznokci wrastających i wkręcających

się

Dobiera postępowanie terapeutyczne

adekwatne do stanu klinicznego
Analiza dowodów i deklaracji

Różnicuje stany zapalne i niezapalne w

obrębie aparatu paznokciowego.

Rrealizuje procedury opracowania

paznokcia i zabezpieczenia

opatrunkiem medycznym.

Analiza dowodów i deklaracji

Rozróżnia wskazania i

przeciwwskazania do zastosowania

klamry uniwersalnej w terapii paznokci.

Opisuje wskazania do zabiegu, definiuje

przeciwskazania,
Analiza dowodów i deklaracji

Ustala z klientem wskazania i

przeciwskazania do zabiegu

charakteryzuje sposób ustalania z

klientem wskazań i przeciwskazań do

zabiegu

Analiza dowodów i deklaracji

Charakteryzuje mechanizm działania

klamry tytanowej

Dobiera klamrę tytanową do

konkretnego przypadku
Analiza dowodów i deklaracji

wskazuje możliwości i ograniczenia

terapeutyczne klamry tytanowej.

realizuje procedurę terapeutyczną

zgodnie z zasadami ortonyksji przy

zastosowaniu klamry tytanowej .

Analiza dowodów i deklaracji

Opisuje schematy terapii z

wykorzystaniem klamry tytanowej w

różnych stadiach wrastania paznokcia.

Planuje i realizuje terapię z użyciem

klamry tytanowej dostosowaną w

różnych stadiach wrastania paznokcia.

Analiza dowodów i deklaracji

Wyjaśnia zasadność stosowania terapii

łączonych w leczeniu paznokci

wrastających i wkręcających się.

Projektuje terapię łączoną zwiększającą

skuteczność leczenia i minimalizującą

ryzyko nawrotów.

Analiza dowodów i deklaracji

Opisuje właściwości i zastosowanie

akrylu podologicznego w terapiach

paznokci.

Przygotowuje materiał i wykonuje

elementy terapeutyczne z użyciem

akrylu podologicznego.

Analiza dowodów i deklaracji

Opisuje etapy procedury terapeutycznej

wykonywania wstawek akrylowych.

Realizuje procedurę wykonania wstawki

akrylowej zgodnie z obowiązującymi

standardami.

Analiza dowodów i deklaracji

Porównuje zastosowanie klamry

ortonyksyjnej i wstawki akrylowej w

procesie terapeutycznym.

Dobiera metodę terapeutyczną

adekwatnie do etapu leczenia.
Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut). Czas trwania: 14 godzin dydaktycznych tj. 10,5 godzin

zegarowych.

Przerwy nie wliczają się do czasu szkolenia.

Program szkolenia

Część teoretyczna 4,5 godziny zegarowej

- Terapia paznokci wrastających i wkręcających się przy stanie zapalnym i bez stanu zapalnego, przyczyny i profilaktyka procesów

terapeutycznych i opatrunki medyczne, a także procedury medyczne czyli medycyna w Podologii

- Terapie paznokci wrastających i wkręcających się za pomocą klamry uniwersalnej

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opisuje zasady łączenia materiałów i

technik ortonyksyjnych w terapii

paznokci.

Stosuje metody łączone w pracy z

pacjentem zgodnie z planem

terapeutycznym.

Analiza dowodów i deklaracji

Wyjaśnia znaczenie współpracy

pacjenta w procesie terapeutycznym.

Prowadzi pacjenta zgodnie z ustalonym

planem terapii i zaleceniami

pozabiegowymi.

Analiza dowodów i deklaracji

Przestrzega zasad higieny i procedur

prowadzenia pacjenta przez cały proces

terapeutyczny

Prowadzi pacjenta przez cały proces

terapeutyczny , zgodnie z zasadami

higieny i procedur

Analiza dowodów i deklaracji



- Terapie paznokci i klamra tytanowa cienie i blaski klamry tytanowej

- Rozwiązania terapeutyczne przy użyciu klamry tytanowej

- Terapie łączone a skuteczność terapeutyczna

- Praca z akrylem podologicznym

- Procedura terapeutyczna pracy z akrylem podologicznym, wykonanie wstawek akrylowych

- Proces terapeutyczny w terapiach łączonych, klamra vs wstawka akrylowa omówienie przebiegu terapii

- Praca z kompozytem stomatologicznym ,akrylem podologicznym (wstawką) i klamrą ! metody łączone pracy z pacjentami

-Metodologia i skuteczność, a współpraca z pacjentem

- Prowadzenie pacjenta przez cały proces terapeutyczny z przypadkami za pomocą wstawek

akrylowych , kompozytu stomatologicznego i klamer ortonyksyjnych

Część praktyczna 5,5 godziny zegarowej

- Intensywna Praktyka z pacjentami według wieloletnich procedur podologicznych i medycznych

PROCES WALIDACJI: Analiza dowodów i deklaracji

Walidacja efektów uczenia się odbywa się w formie analizy dowodów i deklaracji, bez konieczności fizycznej obecności walidatora. Proces

walidacji prowadzony jest przez niezależnego, zewnętrznego walidatora – eksperta z zakresu podologii/medycyny, posiadającego

odpowiednie kwalifikacje i doświadczenie zawodowe.

Walidacja obejmuje zarówno wiedzę teoretyczną, jak i umiejętności praktyczne w zakresie diagnostyki oraz terapii paznokci zmienionych

chorobowo.

Forma walidacji – narzędzia i metody

1. Analiza dokumentów i materiałów dowodowych, w szczególności:

zdjęć dokumentujących przebieg i efekty zabiegów,

materiałów wideo (filmików) przedstawiających wykonywanie procedur,

kart zabiegowych i opisów przypadków (case study),

deklaracji uczestnika potwierdzających samodzielne wykonanie procedur.

2. Ocena merytoryczna przesłanych materiałów przez walidatora pod kątem:

zgodności z aktualną wiedzą medyczną i podologiczną,

poprawności doboru metody terapeutycznej,

bezpieczeństwa i higieny pracy,

prawidłowej sekwencji czynności zabiegowych.

Kryteria zaliczenia walidacji

Pozytywny wynik walidacji uzyskuje uczestnik, który:

1. Wiedza teoretyczna

Rozróżnia rodzaje klamer ortonyksyjnych (uniwersalne, tytanowe) i wstawek akrylowych.

Zna wskazania i przeciwwskazania do stosowania poszczególnych metod ortonyksyjnych i rekonstrukcji akrylowych.

Zna zasady aseptyki, antyseptyki i bezpieczeństwa pracy z pacjentem.

2. Umiejętności praktyczne

Prawidłowo przygotowuje stanowisko i pacjenta do zabiegu.

Dobiera odpowiednią klamrę lub wstawkę akrylową w zależności od rodzaju problemu paznokcia.

Wykonuje rekonstrukcje akrylowe zgodnie z obowiązującymi standardami podologicznymi.

Stosuje zasady BHP, dezynfekcji i ochrony pacjenta.

Dokumentuje przebieg oraz efekty wykonywanych zabiegów (zdjęcia, filmiki, karty zabiegowe).

3. Dowody praktyczne

Przedstawia komplet materiałów dowodowych: zdjęcia, filmiki, opisy przypadków, deklaracje uczestnika.

Materiały jednoznacznie potwierdzają samodzielne wykonanie procedur.



Dokumentacja jest czytelna, rzetelna i zgodna z programem szkolenia.

Dokumentacja walidacji

zdjęcia, materiały wideo, opisy przypadków, deklaracje uczestnika.

Walidacja odbywa się na koniec szkolenia. W jej trakcie kursanci otrzymają zadania do wykonania. Trener wykona dokumentację ( zdjęcia i filmik,

które zostaną przesłane do walidatora w celu oceny efektów.

Na szkoleniu wymagany jest uniform medyczny bądź kosmetyczny ze spodniami oraz obuwie medyczne. Do zakończenia usługi

rozwojowej wymagane jest 100% obecności na zajęciach oraz pozytywny wynik procesu walidacji. W szkoleniu może uczestniczyć każda osoba

zainteresowana tematem posiadająca podstawowe umiejętności z zakresu podologii.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 10  Terapie

paznokci

wrastających i

wkręcających się

za pomocą

klamry

uniwersalnej i

klamry tytanowej

Agnieszka

Zdrojewska
11-07-2026 10:00 11:00 01:00

2 z 10  Praca z

akrylem

podologicznym

Agnieszka

Zdrojewska
11-07-2026 11:00 12:00 01:00

3 z 10  Praca z

kompozytem

stomatologiczny

m ,akrylem

podologicznym

(wstawką) i

klamrą ! metody

łączone pracy z

pacjentami

Agnieszka

Zdrojewska
11-07-2026 12:00 13:00 01:00

4 z 10  Przerwa
Agnieszka

Zdrojewska
11-07-2026 13:00 13:15 00:15



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

5 z 10

Prowadzenie

pacjenta przez

cały proces

terapeutyczny z

przypadkami za

pomocą wstawek

akrylowych ,

kompozytu

stomatologiczne

go i klamer

ortonyksyjnych

Agnieszka

Zdrojewska
11-07-2026 13:15 14:30 01:15

6 z 10  Przerwa
Agnieszka

Zdrojewska
11-07-2026 14:30 14:45 00:15

7 z 10  Część

praktyczna

Intensywna

Praktyka z

pacjentami

według

wieloletnich

procedur

podologicznych i

medycznych

Agnieszka

Zdrojewska
11-07-2026 14:45 18:45 04:00

8 z 10  Przerwa
Agnieszka

Zdrojewska
11-07-2026 18:45 19:00 00:15

9 z 10  Część

praktyczna-

Intensywna

Praktyka z

pacjentami

według

wieloletnich

procedur

podologicznych i

medycznych

Agnieszka

Zdrojewska
11-07-2026 19:00 20:45 01:45

10 z 10  Walidacja - 11-07-2026 20:45 21:15 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 125,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Agnieszka Zdrojewska

Absolwentka Gdańskiego Uniwersytetu medycznego, z medycyną związana zawodowo od 1997

roku jako młoda pielęgniarka rozpoczęła swoją praktykę na oddziale dziecięcym szpitala miejskiego

w Gdyni. Przez wiele lat związana jednocześnie z branżą beauty szkoliła się z zakresu medycyny

estetycznej, a także mikropigmentacji medycznej z Podologią związana od 2002 roku. Od 2013 roku

prowadzi działalność szkoleniową z zakresu Podologii oraz leczenia ran. Twórca Podologii

komplementarnej, oraz wielu opracowanych autorskich metod zabiegowych. Przez wiele lat

współpracowała z placówkami kosmetycznymi jak i medycznymi sprzedając wiedzę tysiącom

kursantów kosmetologów, stylistek paznokci także instruktorów, podologów, pielęgniarek także

studentów pielęgniarstwa i fizjoterapeutów. W okresie ostatnich 5 lat stale prowadzi działalność

związaną z usługami podologicznymi oraz szkoleniami specjalistycznymi, obejmującymi

diagnostykę i terapię problemów stóp, nowoczesne techniki zabiegowe oraz praktyczne aspekty

pracy podologa.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Na jednego uczestnika szkolenia przypada jedno miejsce wyposażone w niezbędne narzędzia oraz materiały do odbycia szkolenia. Kursant

otrzymuje gotowy skrypt szkoleniowy z całym omawianym materiałem. Podczas realizacji modułu praktycznego zapewniamy osoby w

charakterze modeli tj. min 2 osoby na uczestnika. Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzależniona jest od ilości uczestników- praca w

grupach maksymalnie 5 osobowych. Każdy uczestnik pracuje przy oddzielnym stanowisku pracy w skład którego wchodzą: łóżko zabiegowe,

preparaty oraz narzędzia niezbędne do wykonania zabiegu

Warunki uczestnictwa

W przypadku uczestnictwa w usłudze osoby z niepełnosprawnością dostawca usługi zapewni realizację usługi rozwojowej uwzględniając

potrzeby osób z niepełnosprawnościami (w tym również dla osób ze szczególnymi potrzebami) zgodnie ze Standardami dostępności dla polityki

spójności 2021-2027.

Informacje dodatkowe

Koszt przeprowadzenia walidacji jest uwzględniony w cenie szkolenia.

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 125,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 223,21 PLN

Koszt osobogodziny netto 223,21 PLN



Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w

którymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo. Usługa

rozwojowa nie obejmuje wzajemnego świadczenia usług w projekcie o zbliżonej tematyce przez Dostawców usług, którzy delegują na usługi

siebie oraz swoich pracowników i korzystają z dofinansowania, a następnie świadczą usługi w zakresie tej samej tematyki dla Przedsiębiorcy,

który wcześniej występował w roli Dostawcy tych usług. Cena usługi nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą

rozwojową, w szczególności kosztów środków trwałych przekazywanych Przedsiębiorcom lub Pracownikom przedsiębiorcy, kosztów

dojazdu oraz zakwaterowania

Adres

ul. Starowiejska 41

81-363 Gdynia

woj. pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


EWA MISIAK

E-mail ewa.misiak@iq-consulting.pl

Telefon (+48) 786 910 467


