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CIĄ

    4,8 / 5

26 ocen

Eco Lash & Brow Styling – Naturalna
Stylizacja Rzęs i Brwi w duchu
zrównoważonego rozwoju - szkolenie

Numer usługi 2026/04/22/188147/3506173

6 000,00 PLN brutto

6 000,00 PLN netto

176,47 PLN brutto/h

176,47 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Olsztyn

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 34:00 h

 22.06.2026 do 23.06.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób, które chcą zdobyć lub poszerzyć

swoje umiejętności w zakresie profesjonalnej laminacji brwi. Jest idealne

zarówno dla początkujących stylistów, którzy dopiero rozpoczynają swoją

karierę w branży beauty, jak i dla doświadczonych kosmetyczek oraz

wizażystów, którzy chcą rozszerzyć ofertę swoich usług. Kurs

dedykowany jest również właścicielom salonów kosmetycznych oraz

osobom pracującym jako freelancerzy, którzy chcą wyróżnić się na rynku i

oferować swoim klientkom modny oraz długotrwały zabieg laminacji brwi.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 21-06-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 34

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Celem edukacyjnym szkolenia jest przygotowanie uczestników do samodzielnego wykonywania liftingu rzęs z

wykorzystaniem bezpiecznych, wysokiej jakości preparatów oraz technik sprzyjających ochronie środowiska.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą dotyczącą

zabiegów liftingu rzęs

definiuje pojęcie liftingu rzęs i

charakteryzuje jego przebieg,
Test teoretyczny

opisuje budowę rzęsy i jej cykl życia w

kontekście bezpieczeństwa zabiegu,
Test teoretyczny

rozpoznaje przeciwwskazania do

wykonania liftingu rzęs,
Test teoretyczny

analizuje skład preparatów pod kątem

skuteczności i bezpieczeństwa dla

zdrowia i środowiska,

Test teoretyczny

wyjaśnia zasady BHP obowiązujące w

gabinecie kosmetycznym
Test teoretyczny

wskazuje najczęstsze błędy podczas

zabiegu i opisuje sposoby ich eliminacji.
Test teoretyczny

Wykonuje zabieg liftingu rzęs

przygotowuje stanowisko pracy i

klientkę do zabiegu liftingu rzęs zgodnie

z procedurami higienicznymi

Obserwacja w warunkach

symulowanych

dobiera odpowiednie produkty i

narzędzia do indywidualnych potrzeb

klientki,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

wykonuje lifting rzęs krok po kroku z

zachowaniem zasad ergonomii i

precyzji,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

koryguje błędy podczas zabiegu i

dostosowuje technikę do oczekiwanego

efektu,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

udziela klientce szczegółowych zaleceń

pielęgnacyjnych po zabiegu,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

stosuje techniki pozwalające na

osiągnięcie naturalnego, estetycznego i

trwałego efektu.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie przeznaczone dla osób, które chcą podnieść swoje umiejętności lub nabyć nowe w zakresie zabiegów kosmetologii.

Szkolenie dostarczy niezbędnej wiedzy teoretycznej oraz umiejętności praktycznych do samodzielnego przeprowadzania zabiegów.

Brak wymaganych warunków aby wziąć udział w szkoleniu.

Szkolenie obejmuje wykład, konsultacje, zadania praktyczne – indywidualna praca na modelkach pokazowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przygotowuje stanowisko pracy do

zabiegu liftingu rzęs zgodnie z

zasadami higieny i z uwzględnieniem

rozwiązań ekologicznych z zakresu

zielonych kompetencji

dobiera produkty o mniejszym wpływie

na środowisko,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

organizuje stanowisko w duchu less

waste, ograniczając zużycie materiałów

i energii,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

stosuje akcesoria wielorazowe zgodnie

z zasadami higieny,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

prowadzi segregację i bezpieczną

utylizację odpadów powstających

podczas zabiegu,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

edukuje klientki w zakresie świadomej

pielęgnacji, aby zmniejszyć

częstotliwość kolejnych zabiegów.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Usługa realizowana jest w godzinach dydaktycznych. Przerwy uwzględniono w harmonogramie i zostały wliczone w godziny szkolenia.

Szkolenie obejmuje cześć teoretyczna (3h dydaktyczne) oraz cześć praktyczną (4h dydaktycznych), walidacja (15 min)

Moduł 1 – Podstawy liftingu rzęs i bezpieczeństwo pracy (2h)

Wprowadzenie do liftingu rzęs – istota zabiegu, różnice względem innych metod stylizacji.

Budowa rzęsy i cykl jej życia – wpływ na dobór techniki i produktów.

Przeciwwskazania do zabiegu – diagnoza klientki.

Zasady BHP w gabinecie – higiena pracy, dezynfekcja, ergonomia.

Dobór narzędzi i preparatów – jakość, bezpieczeństwo, wpływ na środowisko.

Analiza składu preparatów – wybór produktów o mniejszej zawartości szkodliwych substancji.

Moduł 2 – Technika wykonywania liftingu rzęs (2h)

Przygotowanie stanowiska i klientki do zabiegu w duchu less waste.

Procedura zabiegu krok po kroku: oczyszczanie, dobór wałeczków/silikonów, aplikacja preparatów, neutralizacja i odżywienie rzęs.

Najczęstsze błędy w liftingu i sposoby ich korygowania.

Jak uzyskać naturalny i trwały efekt przy minimalnej ingerencji w strukturę rzęsy.

Moduł 3 – Zielone kompetencje w stylizacji rzęs (1h)

Organizacja pracy w duchu less waste – zmniejszenie zużycia produktów i energii.

Wybór narzędzi i akcesoriów wielorazowych zgodnych z wymogami sanitarnymi.

Segregacja i odpowiedzialna utylizacja odpadów.

Edukacja klientek w zakresie świadomej pielęgnacji rzęs po zabiegu, aby wydłużyć jego efekty i ograniczyć częstotliwość kolejnych

procedur.

Moduł 4 – Praktyka na modelce (2h)

Pokaz zabiegu w wykonaniu instruktora z omówieniem każdego etapu.

Samodzielne wykonanie liftingu przez uczestników pod okiem instruktora.

Ocena efektów, korekta błędów, omówienie najlepszych praktyk.

walidacja (15 min)

Walidacja przeprowadzana na zakończenie szkolenia - test teoretyczny.

Walidacja umiejętności praktycznych odbywa się w trakcie zajęć z zastosowaniem metody Obserwacja w warunkach symulowanych

prowadzoną przez walidatora usługi, nie ingerując w część edukacyjną usługi rozwojowej. Proces ten pozwala na bieżącą ocenę

kompetencji uczestników nabywanych podczas szkolenia. Ostateczne potwierdzenie zdobytych kompetencji następuje po części

edukacyjnej, poprzez napisanie przez uczestnika testu wiedzy, w którym uwzględniane są wyniki zarówno obserwacji praktycznej, jak i

testu teoretycznego.

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilość zależna jest od umiejętności i doświadczenia Uczestników

szkolenia, a także tempa ich pracy. Minimalna ilość modelek do ćwiczeń zabiegowych: 2 na jednego kursanta

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

Brak wyników.



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Lucyna Łazarewicz-Lorens

Magister kosmetologii anti-aging oraz instruktor stylizacji rzęs i brwi.

Od 2014 roku związana na stałe z branżą beauty. Od 2015 roku prowadzi własną firmę. Założycielka

marki własnej Famous Beauty - produktów do stylizacji rzęs i brwi, właścicielka Gabinetu Famous

Beauty Place - gabinetu kosmetycznego w Olsztynie, właścicielka Famous Academy - akademii

szkoleniowej z zakresu kosmetologii i medycyny estetycznej, stylizacji rzęs i brwi oraz kosmetologii.

Specjalizuje się w szkoleniach z zakresu stylizacji rzęs i brwi, masażu relaksacyjnym całego ciała

oraz masażu twarzy i skóry głowy ze szczególnym uwzględnieniem masażu KOBIDO, liftingującego i

ajurwedyjskiego. Dzięki wieloletniemu doświadczeniu zapewnia klientom usługi na najwyższym

poziomie. Swoją wiedzę przekazuje w jasny i rzetelny sposób, a każdego kursanta traktuje

indywidualnie. Cały czas podnosi własne kompetencje głównie w zakresie medycyny estetycznej.

Zdobywczyni nagród:

Laminacja rzęs - 1 miejsce w mistrzostwach Lash Games Chanpionschips 2020.

Henna pudrowa z geometrią - 3 miejsce kat. expert - Brow Master Championships 2021.

Lifting rzęs - 2 miejsce w mistrzostwach Lash Gam

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały w postaci prezentacji i skryptu zostaną udostępnione uczestnikom podczas usługi oraz po jej realizacji.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z usługi jest bezpośredni zapis na usługę za pośrednictwem Bazy Usług Rozwojowych oraz

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 176,47 PLN

Koszt osobogodziny netto 176,47 PLN



wypełnienie ankiety oceniającej usługę rozwojową.

Informacje dodatkowe

Usługa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto

doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w

sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz szczegółowych warunków stosowania tych zwolnień (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w

którymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo.

Cena usługi nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługa rozwojową, w szczególności kosztów środków trwałych

przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztów dojazdu i zakwaterowania

Adres

ul. Jana Kasprowicza 4/23

10-685 Olsztyn

woj. warmińsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt


Leszek Śliwiński

E-mail szkolenia@eduvero.pl

Telefon (+48) 720 450 441


