Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: STANY ZAPALNE W PRAKTYCE
PODOLOGICZNEJ - ORTONYKSJA +
OPATRUNKI MEDYCZNE"

Numer ustugi 2026/04/22/120895/3506161

1Q CONSULTING

SPOLKA Z © Gdynia
OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS

[ stacjonarna

Cl

A & Zajecia grupowe
dkkkok 49/5 (D 12:00h
7738 ocen B 27.06.2026 do 27.06.2026

Informacje podstawowe

3 125,00 PLN brutto
3 125,00 PLN netto
260,42 PLN brutto/h
260,42 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie jest polecane przede wszystkim:

¢ osobom zajmujgcym sie zawodowo $wiadczeniem ustug podologicznych,

kosmetycznych oraz medycznych,
¢ dla oséb, ktére sg w trakcie nabywania kwalifikacji w tych dziedzinach, a

Grupa docelowa ustugi

takze planujgcym ich zdobycie,

e pracodawcéw oraz ich pracownikéw z branzy kosmetycznej oraz

zdrowotnej.
Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3
Data zakonczenia rekrutacji 26-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 12

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnej pracy przy zabiegach podologicznych obejmujacych stany zapalne,

ortonyksje i opatrunki medyczne.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Organizuje stanowisko pracy do
wykonania zabiegu

Prawidtowo rozréznia schorzenia
podologiczne

Rozréznia procedury zabiegu

Omawia i stosuje procedury i terapie
paznokci wrastajgcych i wkrecajacych
oraz paznokciami problematycznymi.

Prowadzi Pacjenta z opatrunkami w
metodzie sterylnej i niesterylnej

Stosuje procedury przy paznokciu
wrastajgcym ze stanem zapalnym z
ziarning

Prowadzi pacjenta po zabiegu plastyki
watéw okoto paznokciowych i po
korekcie opuszka dystalnego

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

stosuje zasady BHPpracy, prowadzi
karte pacjenta, formularz $wiadomej
zgody , dezynfekcje i sterylizacje
narzedzi, zna ergonomie pracy w
zawodzie Podologa

Charakteryzuje i rozréznia czym sa:
Lawaseptyka, Retronychia, Zanokcica

Charakteryzuje procedury zabiegu w
sposob jasny i zrozumiaty, ma wiedze
na temat dalszych wskazan i zalecen po
zabiegu

Omawia kolejne kroki procedur i terapii

Réznicuje narzedzia wykorzystywane
w terapiach paznokci wrastajacych i
wkrecajacych oraz paznokci
problematycznych

Stosuje odpowiednie metody przy
opatrunkach

Omawia procedury przy paznokciu
wrastajgcym ze stanem zapalnym z
ziarning

Stosuje i omawia przypadek pacjenta po
zabiegu plastyki watéw okoto
paznokciowych i po korekcie opuszka
dystalnego

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie trwa 12 godzin dydaktycznych, tj. 9 godzin zegarowych (1 godzina dydaktyczna = 45 minut).
Przerwy nie wliczajg sie do czasu szkolenia.
Czes¢ teoretyczna :

Krotki wstep przypominajacy, dotyczacy przebiegu prawidtowosci terapeutycznych za pomoca ortonyksiji klamrg tytanowg oraz
uniwersaln0g M

Paznokcie wrastajgce /wkrecajace sie przyczyny terapia i profilaktyka

Lawaseptyka i antyseptyka pojecia z dziedziny medycyny potrzebne w Podologii

Lawaseptyka rany przy paznokciu wrastajgcym przed wdrozeniem procesu terapeutycznego

Antyseptyka skory i rany w pojeciu terapeutycznym przy paznokciu wrastajgcym w trakcie procesu terapeutycznego
Terapia paznokci wrastajgcych ,wkrecajacych sie za pomoca klamry tytanowej /uniwersalnej M — Metodologia a skutecznosc¢
Prowadzenie Pacjenta z opatrunkami w metodzie sterylnej i niesterylnej

Gabinet Podologiczny, a metoda sterylna ?

Rola Podologa, a praca przy stanie zapalnym skéry w obrebie paznokcia wrastajgcego

BHP postepowania Podologa przy stanie zapalnym skéry watéw przy paznokciowych Kompetencje, a odpowiedzialno$é
Rola Podologa przy Pacjencie ze stanem zapalnym z ziarning i bez ziarniny

Retronychia wrastanie proksymalne jak prowadzi¢ terapie w gabinecie Podologicznym ?

Zanokcica, a przebieg terapii w gabinecie Podologicznym

Terapia Paznokcia wrastajgcego ze stanem zapalnym z ziarning - postepowanie opatrunki medyczne , wspétpraca interdyscyplinarna
Przebieg terapii w stanie zapalnym z ziarning metodami Podologicznymi

Kontynuacja terapii w stanie zapalnym z ziarning metodami Podologicznymi

Kwalifikacja do plastyki watéw okoto paznokciowych

Prowadzenie pacjenta po zabiegu plastyki watéw okoto paznokciowych i po korekcie opuszka dystalnego

Czes¢ praktyczna : praca z Pacjentami w stanie zapalnym watéw paznokciowych

Proces przeprowadzenia walidacji

Walidacja obejmuje zaréwno wiedze teoretyczng, jak i umiejetnosci praktyczne

Forma walidacji — narzedzia i metody

1. Analiza dokumentow i materialéw dowodowych, w szczegdlnosci:



¢ zdje¢ dokumentujacych przebieg i efekty zabiegdw,

¢ materiatéw wideo (filmikdw) przedstawiajgcych wykonywanie procedur,

¢ kart zabiegowych i opiséw przypadkéw (case study),

¢ deklaracji uczestnika potwierdzajgcych samodzielne wykonanie procedur.
2. Ocena merytoryczna przestanych materiatéw przez walidatora pod katem:

e zgodnosci z aktualng wiedzg medyczng i podologicznag,

e poprawnosci doboru metody terapeutycznej,

* bezpieczenstwa i higieny pracy,

* prawidtowej sekwencji czynnosci zabiegowych.

Kryteria zaliczenia walidacji
Pozytywny wynik walidacji uzyskuje uczestnik, ktory:
1. Wiedza teoretyczna

e Rozréznia rodzaje klamer ortonyksyjnych (uniwersalne, tytanowe) i wstawek akrylowych.
e Zna wskazania i przeciwwskazania do stosowania poszczegolnych metod ortonyksyjnych i rekonstrukcji akrylowych.
* Zna zasady aseptyki, antyseptyki i bezpieczenstwa pracy z pacjentem.

2. Umiejetnosci praktyczne

¢ Prawidtowo przygotowuje stanowisko i pacjenta do zabiegu.

¢ Dobiera odpowiednig klamre lub wstawke akrylowa w zalezno$ci od rodzaju problemu paznokcia.
¢ Wykonuje rekonstrukcje akrylowe zgodnie z obowigzujgcymi standardami podologicznymi.

¢ Stosuje zasady BHP, dezynfekcji i ochrony pacjenta.

¢ Dokumentuje przebieg oraz efekty wykonywanych zabiegéw (zdjecia, filmiki, karty zabiegowe).

3. Dowody praktyczne

* Przedstawia komplet materiatéw dowodowych: zdjecia, filmiki, opisy przypadkdw, deklaracje uczestnika.
¢ Materiaty jednoznacznie potwierdzajg samodzielne wykonanie procedur.
¢ Dokumentacja jest czytelna, rzetelna i zgodna z programem szkolenia.

Dokumentacja walidac;ji
zdjecia, materiaty wideo, opisy przypadkéw, deklaracje uczestnika.

Walidacja odbywa sig na koniec szkolenia. W jej trakcie kursanci otrzymaja zadania do wykonania. Trener wykona dokumentacje (zdjecia i filmik,
ktére zostang przestane do walidatora w celu oceny efektéw.

Na szkoleniu wymagany jest uniform medyczny badz kosmetyczny ze spodniami oraz obuwie medyczne. Do zakoriczenia ustugi rozwojowej
wymagane jest 100% obecnosci na zajeciach oraz pozytywny wynik procesu walidacji. W szkoleniu moze uczestniczy¢ kazda osoba
zainteresowana tematem posiadajgca podstawowe umiejetnosci z zakresu podologii.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

. Data realizaciji Godzina Godzina X .
Przedmiot / temat Prowadzacy . i i . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia
EE2D) Paznokcie
wrastajagce
/wkrecajace sie
rzyczyny terapia Agnieszka
przyczyny terapl gniesz 27-06-2026 10:00 11:00 01:00

i Zdrojewska
profilaktyka.Lawa

septyka i

antyseptyka



Przedmiot / temat Prowadzacy

Prowadzenie
Pacjenta z
opatrunkami w
metodzie
sterylnej i
niesterylnej

Agnieszka
Zdrojewska

Fal) BHP
postepowania
Podologa przy

stanie zapalnym
painy Agnieszka

skéry watéw przy Zdrojewska

paznokciowych
Kompetencje, a
odpowiedzialnos
¢

Zanokcica,

a przebieg terapii Agnieszka
w gabinecie Zdrojewska
Podologicznym

Terapia

Paznokcia

wrastajgcego ze

stanem

zapalnym z

ziarning - Agnieszka
postepowanie Zdrojewska
opatrunki

medyczne,

wspétpraca

interdyscyplinarn

a

Agnieszka
Zdrojewska

Przerwa

Czesé
praktyczna :
praca z
Pacjentami w
stanie zapalnym
watéw

Agnieszka
Zdrojewska

paznokciowych

Agnieszka
Zdrojewska

Przerwa

Data realizacji
zajeé

27-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:15

1715

Godzina
zakonczenia

11:30

12:00

12:30

13:00

13:15

17:15

17:30

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:30

00:15

04:00

00:15



Przedmiot / temat

D Czesc

praktyczna :
praca z
Pacjentami w
stanie zapalnym
watéw
paznokciowych

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
acy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Agnieszka

. 27-06-2026 17:30 19:15 01:45
Zdrojewska

- 27-06-2026 19:15 19:30 00:15

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3125,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3125,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 260,42 PLN

Koszt osobogodziny netto 260,42 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Agnieszka Zdrojewska

Absolwentka Gdanskiego Uniwersytetu medycznego, z medycyng zwigzana zawodowo od 1997
roku jako mtoda pielegniarka rozpoczeta swojg praktyke na oddziale dzieciecym szpitala miejskiego
w Gdyni. Przez wiele lat zwigzana jednoczesnie z branzg beauty szkolita sie z zakresu medycyny
estetycznej, a takze mikropigmentacji medycznej z Podologig zwigzana od 2002 roku. Od 2013 roku
prowadzi dziatalnos$¢ szkoleniowg z zakresu Podologii oraz leczenia ran. Twérca Podologii
komplementarnej, oraz wielu opracowanych autorskich metod zabiegowych. Przez wiele lat
wspotpracowata z placéwkami kosmetycznymi jak i medycznymi sprzedajac wiedze tysigcom
kursantéw kosmetologéw, stylistek paznokci takze instruktoréw, podologéw, pielegniarek takze
studentow pielegniarstwa i fizjoterapeutéw. W okresie ostatnich 5 lat stale prowadzi dziatalnos¢
zwigzang z ustugami podologicznymi oraz szkoleniami specjalistycznymi, obejmujgcymi
diagnostyke i terapie probleméw stép, nowoczesne techniki zabiegowe oraz praktyczne aspekty
pracy podologa.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na jednego uczestnika szkolenia przypada jedno miejsce wyposazone w niezbedne narzedzia oraz materiaty do odbycia szkolenia. Kursant
otrzymuje gotowy skrypt szkoleniowy z catym omawianym materiatem. Podczas realizacji modutu praktycznego zapewniamy osoby w
charakterze modeli tj. min 2 osoby na uczestnika. Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzalezniona jest od ilosci uczestnikéw- praca w
grupach maksymalnie 3 osobowych. Kazdy uczestnik pracuje przy oddzielnym stanowisku pracy w sktad ktérego wchodza: t6zko zabiegowe,
preparaty oraz narzedzia niezbedne do wykonania zabiegu

Warunki uczestnictwa

Na szkoleniu wymagany jest uniform medyczny badz kosmetyczny ze spodniami oraz obuwie medyczne

W przypadku uczestnictwa w ustudze osoby z niepetnosprawnoscig dostawca ustugi zapewni realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajac
potrzeby oséb z niepetnosprawnosciami (w tym réwniez dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami) zgodnie ze Standardami dostepnosci dla polityki
spojnosci 2021-2027.

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo. Ustuga
rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej tematyce w
ramach danego projektu.

Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcdw ustug, ktérzy deleguja na
ustugi siebie oraz swoich pracownikéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie swiadczg ustugi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsigbiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztow srodkéw trwatych
przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom przedsigbiorcy, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

Adres

ul. Starowiejska 41
81-363 Gdynia

woj. pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail ewa.misiak@ig-consulting.pl

Telefon (+48) 786 910 467

EWA MISIAK



