Mozliwos$¢ dofinansowania

Hirudoterapia - szkolenie 6 000,00 PLN brutto
j Numer ustugi 2026/04/22/33060/3506070 6 000,00 PLN netto
120,00 PLN brutto/h

Dialexi 120,00 PLN netto/h

CENTRUM SZKOLENIOWE 583,33 PLN cena rynkowa @

Dialexi spétka z
ograniczong

© warszawa

o " & Ustuga szkoleniowa
odpowiedzialnoscig

%%k Kk 49/5
5600 ocen

¥ stacjonarna
® 50:00 h
£ 11.09.2026 do 15.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwoj

Ustuga przeznaczona jest do:

e 0s6b pracujgcych w branzy medycznej, kosmetologicznej i
rehabilitacyjnej,

¢ lekarzy, fizjoterapeutdéw, pielegniarek, naturoterapeutéw,
kosmetologdw,

¢ 0s6b zainteresowanych poszerzeniem kompetencji zawodowych w
zakresie metod wspomagajacych leczenie i regeneracje organizmu

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutaciji 07-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 50

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Hirudoterapia - szkolenie" przygotowuje uczestnika do bezpiecznego i zgodnego z zasadami higieny
przeprowadzania zabieg hirudoterapii czyli wykorzystujgcego pijawki lecznicze.
Szkolenie w ramach opieki dtugoterminowej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

charakteryzuje klasyfikacje oraz gatunki Test teoretyczny z wynikiem

Charakteryzuje i wyjasnia biologiczne
podstawy oraz mechanizmy dziatania
hirudoterapii

pijawek lekarskich

opisuje budowe anatomiczng i fizjologie

pijawek

wyjasnia cykl zycia, sposoby
odzywiania oraz warunki hodowli
pijawek

identyfikuje enzymy i substancje
aktywne zawarte w $linie pijawek

analizuje efekty farmakologiczne
substanc;ji hirudynopochodnych

wyjasnia podstawy farmakokinetyki i
farmakodynamiki tych substancji

opisuje mechanizmy krzepnigcia krwi
oraz ich znaczenie w terapii

omawia historie rozwoju hirudoterapii

generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Stosuje zasady bezpieczenstwa, higieny
oraz interpretuje regulacje prawne w
hirudoterapii

Diagnozuje, kwalifikuje i planuje terapie
hirudoterapeutyczna na podstawie
stanu pacjenta

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje zasady aseptyki i
antyseptyki w praktyce terapeutycznej

dobiera $rodki ochrony osobistej
odpowiednio do procedury

zapobiega zakazeniom krzyzowym
poprzez wtasciwe procedury
higieniczne

interpretuje przepisy prawne dotyczace
hirudoterapii w Polsce i UE

okresla wymagane kwalifikacje do
wykonywania zabiegéw

wyjasnia zasady zakupu,
przechowywania i utylizacji pijawek

ocenia ryzyko krwawien i mozliwych
powiktan u pacjenta

prowadzi dokumentacje medyczna
zgodnie z obowigzujacymi regulacjami

identyfikuje wskazania i
przeciwwskazania do hirudoterapii oraz
réznicuje przeciwwskazania
bezwzgledne i wzgledne

analizuje stan kliniczny pacjenta w
kontekscie zastosowania terapii oraz
dobiera odpowiednig metode leczenia
do jednostki chorobowej

interpretuje wyniki badan
laboratoryjnych (np. morfologia,
parametry krzepniecia) oraz okresla
koniecznos¢ konsultacji lekarskiej w
przypadku nieprawidtowosci

mapuje strefy terapeutyczne na ciele
pacjenta

lokalizuje punkty aplikacji w zaleznosci
od schorzenia oraz planuje liczbe oraz
czas przystawiania pijawek

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

przeprowadza zabieg aplikaciji i
usuwania pijawek zgodnie z
procedurami

Obserwacja w warunkach
symulowanych

monitoruje reakcje miejscowe i ogélne

po terapii oraz rozpoznaje powiktania Obserwacja w warunkach
(infekcje, krwawienia, reakcje symulowanych
alergiczne)

Wykonuje zabiegi hirudoterapii oraz

monitoruje i reaguje na stan pacjenta po

terapii wdraza odpowiednie postepowanie w Obserwacja w warunkach
przypadku dziatan niepozadanych symulowanych
stosuje techniki zaktadania i zmiany Obserwacja w warunkach
opatrunkéw symulowanych
ocenia proces gojenia ran i zapobiega Obserwacja w warunkach
powiktaniom skérnym symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 50 godzin dydaktycznych, w tym 18 godzin teoretycznych i 32 godziny praktyczne (w tym walidacja i przerwy).

Harmonogram ustugi moze ulegaé¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikow. Podczas ustugi przewidziane sg przerwy ujete w harmonogramie, ktére wliczajg sie w czas trwania ustugi.



Ustuga przeznaczona jest dla zaawansowanych specjalistéw w branzy manualnych terapii odmtadzajacych oraz leczniczych, czyli dla
masazystéw, rehabilitantéw oraz kosmetologéw specjalizujgcych sie w manualnych technikach na twarzy.

Ustuga sktada sie z czesci teoretycznej i praktycznej. Cze$¢ teoretyczna bedzie realizowana w formie wyktadu i prezentacji multimedialnej, a
czes¢ praktyczna bedzie opierata sig o ¢wiczenia z wykorzystaniem pijawek. Uczestnik potwierdza obecnosc¢ na szkoleniu poprzez podpisywanie
listy obecnosci w formie papierowej.

Uczestnik potwierdza swojg obecnos$¢ poprzez podpisanie listy obecnos$ci w formie papierowej. Warunkiem zaliczenia jest 80%-100% obecnosci
(w zaleznosci od wymogoéw operatora). Walidacja sktada sie z 2 czesci: test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie dotyczy
zagadnien teoretycznych (15 min. dla catej grupy), a obserwacja w warunkach symulowanych dotyczy czesci praktycznej (15 min. na uczestnika)
i jest ustalana indywidualnie z Uczestnikiem ustugi. Rozpocznie sie w dniu 15.05.2026 od godz. 16.00. Harmonogram godzinowy walidacji dla
poszczegélnych uczestnikéw dostepny bedzie u osoby nadzorujacej ustuge po stronie Dostawcy Ustug.

Instruktor weryfikuje na biezgco postepy uczestnika, odnotowujac je na protokole zaliczenia, a po zakoriczonym szkoleniu uczestnik
wypetnia ankiete wewnetrzng Dostawcy Ustugi.

Program szkolenia:
1. Biologia pijawek

e o Klasyfikacja i gatunki pijawek lekarskich
¢ Budowa anatomiczna i fizjologia pijawek
e Cykl zycia, odzywianie, warunki hodowli pijawek
e Enzymy i substancje aktywne zawarte w $linie pijawek

2. Historia Hirudoterapii
3. Przepisy Prawa

e o Status prawny hirudoterapii w Polsce i UE
e Kwalifikacje wymagane do prowadzenia terapii
e Obowigzki terapeuty: dokumentacja medyczna, informowanie pacjenta
¢ Uregulowania dotyczace zakupu, przechowywania i utylizacji pijawek

4. Higiena i epidemiologia

e o Zasady aseptykii antyseptyki
* Srodki ochrony osobistej
e Zapobieganie zakazeniom krzyzowym
¢ Sterylizacja narzedzi, dezynfekcja pomieszczen

5. Podstawy farmakologii

e o |nterakcje $liny pijawek z lekami pacjenta
¢ Efekty farmakologiczne enzymdéw pijawek
e Farmakokinetyka i farmakodynamika substancji hirudynopochodnych

6. Hemostaza

e o Mechanizmy krzepniecia krwi
e Ocena ryzyka krwawien u pacjentéw

7. Reakcje po pijawkach
e o Reakcje miejscowe i ogdéine
¢ Powiktania: infekcje, krwawienia, alergie
e Postepowanie w przypadku niepozadanych odczynéw

8. Przeciwskazania i wskazania do leczenia

e ¢ Choroby i stany kliniczne kwalifikujgce do hirudoterapii (np. zakrzepica, choroby skoéry, bdle przewlekte).
e Bezwzgledne i wzgledne przeciwwskazania (hemofilia, cigza, nowotwory)
e Dobdr terapii do stanu pacjenta

9. Pierwsza Pomoc

e o Postepowanie w przypadku krwotoku
¢ Udzielanie pomocy przy reakcjach alergicznych i anafilaks;ji



» Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa (RKO)

10. Opatrunki

e o Techniki zaktadania opatrunkéw po terapii

« Srodki wspomagajgce gojenie ran
e Zmiana i monitorowanie stanu opatrunku
e Zapobieganie powiktaniom skérnym

11. Badania laboratoryjne

e ¢ Wskazania do wykonania badan przed terapig (morfologia, parametry krzepniecia)

¢ Monitorowanie parametréow w trakcie terapii

¢ Konsultacja z lekarzem w przypadku niep

12. Strefy przystawiania pijawek

rawidtowosci

e ¢ Mapowanie stref terapeutycznych na ciele

 Lokalizacja punktéw aplikacji w zaleznosci od schorzenia

e Zasady ilosciowe i czasowe przystawiania pijawek

e Techniki aplikacji i usuwania pijawek

14. Choroby

e o Omodwienie wybranych jednostek chorobowych, w ktérych stosuje sie hirudoterapie

e Podejscie terapeutyczne do kazdego typu schorzenia

Walidacja

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 28

Przedmiot / temat Prowadzacy

D Czese
t t Marek
eoretyczna:
Y Adamusinski

Biologia pijawek

2728 (LN
teoretyczna: Marek
Historia Adamusinski
Hirudoterapii

Czesé
teoretyczna: Marek
,y ) Adamusinski

Przepisy Prawa
rzerwa Marek

a3 P Adamusinski
Czesé
teoretyczna: Marek
Higiena i Adamusinski

epidemiologia

Data realizacji
zajeé

11-09-2026

11-09-2026

11-09-2026

11-09-2026

11-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

11:15

12:45

13:00

Godzina
zakonczenia

10:30

11:15

12:45

13:00

13:45

Liczba godzin

01:30

00:45

01:30

00:15

00:45



Przedmiot / temat

@ Cres
teoretyczna:
Podstawy

farmakologii

@ Cresc
teoretyczna:
Hemostaza

Czesé
teoretyczna:
Reakcje po
pijawkach

Czesé
teoretyczna:
Przeciwskazania
i wskazania do
leczenia

PN Czesé
teoretyczna:
Pierwsza Pomoc

przerwa

12228 8748
praktyczna:
Pierwsza Pomoc

G cest

teoretyczna:
Opatrunki

D Czest

praktyczna:
Opatrunki

Czesé
teoretyczna:
Badania
laboratoryjne

D Cresc
teoretyczna:
Choroby

Prowadzacy

Marek
Adamusinski

Marek
Adamusinski

Marek
Adamusinski

Marek
Adamusinski

Marek
Adamusinski

Marek
Adamusinski

Marek
Adamusinski

Marek
Adamusinski

Marek
Adamusinski

Marek
Adamusinski

Marek
Adamusinski

Data realizacji

zajeé

11-09-2026

11-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

Godzina
rozpoczecia

13:45

14:30

09:00

10:30

11:15

12:00

12:15

13:45

14:30

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

14:30

16:00

10:30

11:15

12:00

12:15

13:45

14:30

16:45

10:30

11:15

Liczba godzin

00:45

01:30

01:30

00:45

00:45

00:15

01:30

00:45

02:15

01:30

00:45



Przedmiot / temat

D czesc

teoretyczna:
Strefy
przystawiania
pijawek

przerwa

D czesc

praktyczna:
Strefy
przystawiania
pijawek

G Coesc

praktyczna:
Dobor ilosci
pijawek i miejsca
przylozenia

@ Cres

praktyczna:
zabiegi z
wykorzystaniem
pijawek

PRFE) przerwa

G Cresc

praktyczna:
zabiegi z
wykorzystaniem
pijawek

Cze$é
praktyczna:
zabiegi z
wykorzystaniem
pijawek

przerwa

Czesé
praktyczna:
zabiegi z
wykorzystaniem
pijawek

Prowadzacy

Marek
Adamusinski

Marek
Adamusinski

Marek
Adamusinski

Marek
Adamusinski

Marek
Adamusinski

Marek
Adamusinski

Marek
Adamusinski

Marek
Adamusinski

Marek
Adamusinski

Marek
Adamusinski

Data realizacji

zajeé

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

15-09-2026

15-09-2026

15-09-2026

Godzina

rozpoczecia

11:15

12:00

12:15

13:45

09:00

12:45

13:00

09:00

12:45

13:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

13:45

16:45

12:45

13:00

16:45

12:45

13:00

15:45

Liczba godzin

00:45

00:15

01:30

03:00

03:45

00:15

03:45

03:45

00:15

02:45



Przedmiot / temat

walidacja

test z wynikiem
generowanym
automatycznie

PEEFE) walidacja:
obserwacjaw
warunkach
symulowanych

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
acy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

- 15-09-2026 15:45 16:00 00:15

- 15-09-2026 16:00 16:15 00:15

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Marek Adamusinski

Ratownik medyczny - ukoniczyt Wyzszg Szkote Fizjoterapii na kierunku Ratownictwo Medyczne na
Warszawskim Uniwersytecie Medycznym. Certyfikowany instruktor Fundacji Rozwoju Hirudoterapii
uprawniajgcy do egzaminowania i nadawania certyfikatu jakosci FRH. Wspoétautor ksigzki
Hirudoterapia Tom | - podstawy leczenia pijawkami 2008 rok EAN: 9788393135905.

Regularnie podnosi swoje umiejetnosci i zdobywa punkty edukacyjne, a w ostatnich 5 latach
ukonczyt szkolenia:

-2019r. — udziat w lll World Hirudotherapy Congress w Rosji

- 2020r. — Medical Leech Therapy; Ultrasonografia piluc point of care w dobie pandemii COVID-19"
-2021r. — Jak przetrwac w piekle SOR; Podstawy USG uktadu narzadu ruchu; udziat w Konferencji:
choroby serca i naczyn; udziat w Forum Intensywnej Terapii; Szczerze o ultrasonografii ptuc, czyli co
trzeba wiedzie¢, by to badanie byto proste’ eKOnferencja Kasprowisko 2021 OnLine; Ochrnona
danych osobowych w sektorze ochrony zdrowia



- 2022r. — udziat w seminarium ,Ratownik medyczny specjalista w kazdej dziedzinie medycyny
- 2023r. — Ultrasonografia w warunkach szczegdlnych, udziat w XXX Zabrzanskiej Konferencji

n

Kardiologicznej ,Postepy w rozpoznawaniu i leczeniu choréb serca, ptuc i naczyn
- 2024r. — kurs opatrunkow ,0l te piekielne rany”, udziat w seminarium: Aktualna wiedza medyczna w
praktyce

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy.

Warunki uczestnictwa

Przed ztozeniem wniosku o dofinansowanie i zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia
dostepnosci wolnych miejsc.

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie www.dialexi.pl:
https://dialexi.pl/formularze/formularz_uczestnika/
oraz podpisanie umowy szkoleniowe;j.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze w trakcie realizacji ustugi rozwojowej moga by¢ wykonywane zdjecia dokumentujace jej przebieg,
w szczegdlnosci na potrzeby potwierdzenia realizacji ustugi, procesu walidaciji, kontroli oraz audytéw prowadzonych przez instytucje
nadzorujgce, w tym Polska Agencja Rozwoju Przedsiebiorczosci (PARP) oraz operatoréw regionalnych.

Zdjecia moga obejmowac wizerunek uczestnikdw i beda wykorzystywane wytacznie w celach dokumentacyjnych i kontrolnych, zgodnie z
obowigzujacymi przepisami prawa.

Materiaty te nie beda wykorzystywane w celach marketingowych ani publikowane bez uzyskania odrebnej zgody uczestnika.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)
Cena nie zawiera kosztoéw wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktdre otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/osdb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot $wiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, zZe nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o
VAT).

Ustuga rozwojowa nie jest S$wiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Adres

ul. Obozowa 62
01-426 Warszawa

woj. mazowieckie



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

O Sara Zieba
ﬁ E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 884 886 797



