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Masaz transbukalny twarzy -
wewnatrzustny masaz twarzy, Praktyczne
2 dniowe szkolenie

Numer ustugi 2026/04/22/129182/3506024

© Krakow

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

® 16:00h

5 10.06.2026 do 11.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Styl zycia / Uroda

1 900,00 PLN brutto
1900,00 PLN netto
118,75 PLN brutto/h
118,75 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Matopolski Pociag do kariery, Nowy start w Matopolsce z EURESEM

Szkolenie skierowane jest do oséb pracujacych lub planujgcych prace w

obszarze:
- fizjoterapii,
* masazu,

+ kosmetologii,

Grupa docelowa ustugi

« terapii manualnej,

« ustug estetycznych i prozdrowotnych.

Minimalne wymagania wobec uczestnikéw

Podstawowa wiedza z zakresu anatomii cztowieka lub doswiadczenie w

pracy manualnej z klientem.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakornczenia rekrutacji 02-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

16



Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnikow kompleksowych kompetencji umozliwiajgcych
bezpieczne, Swiadome i skuteczne wykonywanie masazu transbukalnego twarzy, w tym:

+ poprawe funkgiji i elastycznos$ci migsni twarzy,

« redukcje napie¢ miesniowych,

+ wsparcie procesow regeneracyjnych tkanek,

* poprawe estetyki twarzy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

! L. Potwierdzona znajomos¢ anatomii
zna szczeg6towa anatomie miesni

- . . miesni mimicznych, zwaczy i struktur
mimicznych, zwaczy oraz struktur jamy

. . . Wywiad swobodny
jamy ustnej podczas egzaminu

ustnej, B
koricowego lub testu teoretycznego.
rozumie zaleznosci pomiedzy Poprawne wyjasnienie zaleznosci
napieciem miesni twarzy a miedzy napieciem mies$ni twarzy a .
. . . . Wywiad swobodny
funkcjonowaniem uktadu funkcjonowaniem uktadu
stomatognatycznego stomatognatycznego

Prawidtowe wymienienie i opisanie
wskazan i przeciwwskazan do Wywiad swobodny
wykonania masazu transbukalnego

zna wskazania i przeciwwskazania do
masazu transbukalnego

Umiejetnos¢ przeprowadzenia iad
zna zasady kwalifikac;ji klienta do eI przeprowadzenia wywiacu

zabiegu i oceny stanu klienta zgodnie z Obserwacja w warunkach rzeczywistych

obowiagzujgcymi kryteriami kwalifikacji.

zna procedury higieniczne i sanitarne

. Demonstracja poprawnego stosowania
obowigzujace podczas pracy

procedur higienicznych Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wewnatrzustnej
Wykonanie symulac;ji lub ¢wiczenia
rozumie przebieg petnej procedur raktycznego, wykazujgc znajomos¢ i
. P 9p 1P y prakty g y | J_q Rk J, Obserwacja w warunkach rzeczywistych
masazu transbukalnego poprawnos¢ kolejnosci dziatan w

trakcie zabiegu

Kwalifikacje

Kompetencje



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program szkolenia - przed zapisaniem sie na szkolenie prosimy o kontakt

Szkolenie obejmuje kompleksowe przygotowanie uczestnikdw do samodzielnego wykonywania
masazu transbukalnego twarzy. Program szkolenia tagczy wiedze teoretyczng z intensywna praktyka,
koncentrujac sie na nauce pracy manualnej z miesniami twarzy oraz strukturami jamy ustne;j.
Uczestnicy zapoznajg sie z anatomig funkcjonalng miesni twarzy, mechanizmami powstawania
napie¢ miesniowych oraz ich wptywem na estetyke twarzy i komfort pacjenta/klienta. Szczegdlny
nacisk potozony jest na zasady bezpieczenstwa, higieny pracy oraz prawidtowa metodyke
wykonywania technik transbukalnych.

Szkolenie przygotowuje do wykonywania zabiegu w gabinetach fizjoterapeutycznych,
kosmetologicznych, masazu oraz innych placéwkach swiadczacych ustugi z zakresu terapii
manualnej i estetycznej

Przed szkoleniem prosimy skrdcié¢ paznokcie .

Dzien 1 — Podstawy i techniki zewnetrzne i wewnetrzne
+ Wprowadzenie do masazu transbukalnego

+ Anatomia funkcjonalna mies$ni twarzy i zucia

+ Wskazania, przeciwwskazania i kwalifikacja klienta

+ Zasady higieny, bezpieczenstwa i ergonomii pracy

* Przygotowanie stanowiska i klienta do zabiegu

+ Techniki masazu zewnetrznego i wewngtrznego twarzy
« Palpacja i ocena napie¢ miesniowych

« Cwiczenia praktyczne w parach



Dzien 2 - Techniki transbukalne

+ Anatomia jamy ustnej w ujeciu praktycznym

« Techniki masazu transbukalnego — oméwienie i demonstracja
+ Praca na migs$niach: policzkowych, okreznych ust, zwaczach
* Laczenie technik wewnetrznych i zewnetrznych

+ Petna procedura masazu transbukalnego krok po kroku

+ Najczestsze btedy i sposoby ich korekty

* Intensywna praktyka pod nadzorem instruktora

Metody szkoleniowe

+ wyktad teoretyczny

* pokaz instruktorski

+ ¢wiczenia praktyczne

* praca w parach

« indywidualna korekta techniki

Kursant otrzymuje certyfikat w momencie osiggnigecia gtéwnego celu szkolenia. Poprzez potwierdzenie osiggniecia gtéwnego celu
szkolenia rozumie sie:

-samodzielne przygotowanie i wykonanie zabiegu kosmetycznego, zgodnie z nabytg wiedzg podczas szkolenia
-uzyskanie prawidtowego efektu koricowego zabiegu kosmetycznego,
-pozytywng oceng prowadzgcego.
Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposazong sale szkoleniowg, ktéra umozliwia przeprowadzenie szkolenia tj.:
e materialy i akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiatami jednorazowego uzytku oraz preparatami niezbednymi do wykonania
zabiegu
e w petni wyposazone stanowisko pracy wraz z niezbednymi urzgdzeniami w zaleznosci o tematyki szkolenia (np. tézko kosmetyczne,
taboret kosmetyczny, lampa kosmetyczna, stolik kosmetyczny na kétkach).
Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na kursantach lub modelkach
Ustugodawca odpowiada na miejscu za zorganizowanie modelek, ( jesli beda potrzebne ) trener decyduje o pracy praktyczne;j.

Dostawca ustugi zapewnia kursantom materiaty dydaktyczne w formie skryptu.

Harmonogram szkolenia moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegow i
umiejetnosci uczestnikow.

Zastrzezenie

Zastrzegamy sobie prawo do zmiany programu, szkoleniowca, modelek / przepracowanych partii oraz preparatéw i sSrodkéw
jednorazowych (wykorzystywanych w trakcie zabiegu), bez podania przyczyny, przed szkoleniem, a takze w czasie jego trwania.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1900,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 118,75 PLN

Koszt osobogodziny netto 118,75 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Anna Kulik

‘ ' Anna Kulik - studentka Fizjoterapii na Slaskim Uniwersytecie Medycznym w Katowicach. Od 5 lat
zajmuje sie masazem Kobido i wzbogaca ten zabieg swoimi autorskimi sposobami. Na co dzien
pracuje jako masazystka ( Kobido, Lomi lomi, masaz klasyczny, Kinesiotaping, barka chinska). Do
kazdego pacjenta i kursanta podchodzi indywidualnie. W wolnych chwilach hobbystycznie i w celu
rozwojowym prowadzi zajecia z anatomii, a takze poznaje dogtebnie ludzkie ciato poprzez
preparacje w prosektorium. W naszym Centrum Szkoleniowym prowadzi KURS MASAZ KOBIDO +
banka chifnska i kinesjotejping

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe w formie drukowanej lub elektronicznej, obejmujace:
« skrypt szkoleniowy,

* opis procedury zabiegowe;j.

Warunki uczestnictwa



Aby zaliczy¢ szkolenie niezbedne jest spetnienie nastepujacych wymagan: 100% obecnos$¢ na zajeciach realizowanych zgodnie z
programem szkolenia, aktywny udziat w zajeciach, pozytywna ocena nabytych umiejetnosci praktycznych na podstawie sposobu
przygotowania i wykonywania zabiegu kosmetologicznego w trakcie szkolenia oraz uzyskanego efektu koricowego.

Zapraszamy do zapoznania sie z petng ofertg naszych szkolen w Krakowie: https://rbskosmetik-sklep.pl/szkolenia/oferta-szkolen/
Aby odbyé¢ szkolenie - prosimy o wczesniejszy kontakt w celu ustalenia terminu kursu.
Masaz wykonywany jest na kursantach.

Prosimy wygodnie sie ubra¢ oraz skrécié paznokcie.

Informacje dodatkowe

Dostawca ustugi zapewnia kursantom materiaty dydaktyczne w formie skryptu po zakoficzonym szkoleniu oraz certyfikat.

Adres

ul. Wodna 6
30-556 Krakow

woj. matopolskie

Nasze centrum szkoleniowe miesci sie w budynku "Behamot" przy ul. Wodnej 6! Wejscie do Nas znajduje sie
bezposrednio pod charakterystycznym niebieskim znakiem z numerem 6, lekko pod schodami. Nasz lokal znajduje sie
na parterze, w czesci z biatymi witrynami. Parking znajduje sie przed budynkiem jaki za budynkiem dla naszych klientéw.
Nasze centrum szkoleniowe jest potgczone rowniez z hurtownig kosmetyczna.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail rbs@rbskosmetik.pl

Telefon (+48) 661 122 168

BOZENA SCHULZ



