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27 ocen

Szkolenie – kwalifikacje w zakresie
manicure hybrydowego: doskonalenie
technik stylizacji (French, baby boomer)
oraz pracy salonowej z uwzględnieniem
zielonych kompetencji.

Numer usługi 2026/04/22/190614/3505944

5 200,00 PLN brutto

5 200,00 PLN netto

260,00 PLN brutto/h

260,00 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Katowice

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 20:00 h

 13.06.2026 do 19.06.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Usługa skierowana jest do:

stylistek paznokci posiadających podstawowe doświadczenie,

osób wykonujących manicure hybrydowy i chcących podnieść

jakość usług,

osób pracujących w branży beauty,

osób prowadzących lub planujących prowadzenie działalności w

zakresie stylizacji paznokci.

Uczestnik powinien posiadać podstawową znajomość pracy z

produktami hybrydowymi.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 12-06-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje uczestników do prawidłowego doboru produktów do rodzaju płytki paznokcia, wykonywania

stylizacji zgodnie ze standardami branżowymi oraz stosowania zasad racjonalnego gospodarowania materiałami i

energią.

Usługa potwierdza nabycie przez uczestników wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych w zakresie wykonywania

manicure hybrydowego oraz stosowania rozwiązań ograniczających wpływ działalności usługowej na środowisko.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Omawia zaawansowane techniki

stylizacji paznokci

poprawnie opisuje minimum 2

zaawansowane techniki stylizacji (np.

French, baby boomer),

Test teoretyczny

Wyjaśnia wpływ techniki pracy na

trwałość stylizacji

wyjaśnia zależność pomiędzy techniką

aplikacji a trwałością stylizacji (np.

grubość warstwy, architektura),

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wskazuje sposoby ograniczania zużycia

materiałów i energii

wskazuje minimum 2 sposoby

ograniczenia zużycia materiałów (np.

cienka warstwa, refill),

Test teoretyczny

wskazuje minimum 1 sposób

ograniczenia zużycia energii (np.

optymalne użycie lampy UV/LED).

Test teoretyczny

Wykonuje stylizacje French i baby

boomer na poziomie salonowym

wykonuje stylizację French lub baby

boomer zgodnie ze standardem

salonowym (estetyka, symetria),

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kontroluje architekturę paznokcia i linię

światła

zachowuje prawidłową architekturę

paznokcia (linia światła, balans

produktu),

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Eliminuje błędy techniczne
identyfikuje i koryguje minimum 1 błąd

techniczny podczas pracy,
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik optymalizuje zużycie

produktów.

stosuje ilość produktu adekwatną do

stylizacji (brak nadmiaru
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Organizuje pracę w sposób efektywny i

ekologiczny

przygotowuje stanowisko pracy w

sposób uporządkowany i ergonomiczny,
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Podejmuje działania ograniczające

straty materiałowe

stosuje minimum jedno rozwiązanie

ograniczające straty materiałowe (np.

refill, kontrola produktu)

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://my-ps.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://my-ps.eu/

Informacje

Program

Szkolenie ma charakter doskonalący i skupia się na rozwijaniu oraz udoskonalaniu technik stylizacji manicure hybrydowego.

W odróżnieniu od szkoleń podstawowych, usługa koncentruje się na:

eliminowaniu błędów technicznych,

pracy na cienkiej warstwie produktu,

precyzyjnej aplikacji bez zalewania skórek,

kontroli architektury paznokcia i linii światła,

poprawie trwałości stylizacji,

optymalizacji czasu pracy w warunkach salonowych.

Zakres obejmuje:

stylizacje French (różne warianty),

baby boomer (cieniowanie),

kolor pod skórki w standardzie „clean work”.

Szkolenie rozwija również zielone kompetencje poprzez:

stosowanie produktów 5-free, 7-free oraz TPO-free,

racjonalne zużycie materiałów,

stosowanie techniki refill,

ograniczanie ilości odpadów i zużycia energii.

Szkolenie odbywa się w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Komunikuje się z klientem w sposób

profesjonalny

komunikuje się w sposób jasny i

profesjonalny (np. wyjaśnia przebieg

usługi lub zalecenia).

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills



Przerwy po 15 min dzienne (30 min na całe szkolenie) są realizowane w trakcie zajęć zgodnie z decyzją trenera i potrzebami grupy oraz

nie są wliczane do czasu trwania szkolenia. Test końcowy walidacja nie jest wliczany w czas trwania szkolenia.

Realizacja usługi odbywa się według ustalonego harmonogramu, przy czym możliwe są niewielkie przesunięcia czasowe ze względu na

indywidualne tempo pracy uczestników.

Każdy uczestnik ma zapewnione samodzielne stanowisko pracy wyposażone w niezbędny sprzęt i narzędzia do wykonywania manicure

hybrydowego, w tym lampę UV/LED, frezarkę (jeżeli przewidziana programem), narzędzia wielokrotnego i jednorazowego użytku oraz

środki do dezynfekcji i dekontaminacji.

Materiały szkoleniowe oraz preparaty wykorzystywane podczas zajęć dobierane są z uwzględnieniem zasad zrównoważonego rozwoju, w

tym:

stosowania produktów o ograniczonej zawartości substancji potencjalnie szkodliwych (tzw. 5-free, 7-free),

stosowania produktów niewymagających użycia wybranych fotoinicjatorów (tzw. TPO-free),

ograniczania ilości odpadów poprzez racjonalne dozowanie produktów,

wykorzystywania techniki uzupełniania stylizacji (refill) jako alternatywy dla pełnej stylizacji,

ograniczania zużycia materiałów jednorazowych oraz optymalizacji zużycia energii.

Część teoretyczna realizowana jest w sposób umożliwiający aktywny udział uczestników, z wykorzystaniem prezentacji, materiałów

dydaktycznych oraz przykładów praktycznych odnoszących się do realnych sytuacji zawodowych.

Część praktyczna obejmuje samodzielne wykonywanie stylizacji paznokci przez uczestników pod nadzorem instruktora, z naciskiem na:

prawidłowe przygotowanie płytki paznokcia,

dobór odpowiednich produktów do rodzaju płytki i stylizacji,

wykonywanie technik French, baby boomer oraz aplikacji koloru pod skórki,

kontrolę architektury paznokcia i trwałości stylizacji,

racjonalne gospodarowanie materiałami w trakcie pracy.

Podczas zajęć szczególny nacisk kładziony jest na przestrzeganie zasad higieny, BHP oraz stosowanie bezpiecznych procedur

dezynfekcji i dekontaminacji narzędzi, zgodnie z obowiązującymi standardami branżowymi.

Metody weryfikacji osiągnięcia efektów kształcenia (celu edukacyjnego):

Test teoretyczny.

Obserwacja pracy w warunkach rzeczywistych.

Szkolenie zakończy się egzaminem zewnętrznym, umożliwiającym uzyskanie kwalifikacji:

"Stylistka paznokci z elementami zrównoważonego rozwoju"

Program szkolenia obejmuje 6 godzin zajęć teoretycznych oraz 14 godzin zajęć praktycznych.

DZIEŃ 1 (6 godzin dydaktycznych)

09:00 – 09:45

Organizacja pracy stylistki na poziomie salonowym

standard pracy w salonie

ergonomia stanowiska pracy

organizacja pracy pod kątem jakości i efektywności usług

09:45 – 10:30

Zielone kompetencje w pracy stylistki paznokci

stosowanie produktów o ograniczonej zawartości substancji potencjalnie szkodliwych

(tzw. 5-free, 7-free – bez wybranych składników takich jak formaldehyd, toluen, DBP, żywice formaldehydowe, kamfora itp.)

stosowanie produktów niewymagających użycia fotoinicjatora

(TPO-free – bez trimetylobenzoilodifenylofosfiny)

racjonalne dozowanie produktów

stosowanie techniki uzupełniania stylizacji (refill)

ograniczanie ilości odpadów i zużycia energii

10:30 – 11:15



Analiza błędów technicznych w stylizacji paznokci

Najczęstsze błędy:

zalewanie skórek

zbyt gruba warstwa produktu

brak prawidłowej architektury paznokcia

zapowietrzenia i lifting

nierówna linia światła

Metody eliminacji błędów:

kontrola ilości produktu na pędzelku

praca cienkimi warstwami

odpowiedni kąt pracy pędzelka

zachowanie dystansu od skórek

kontrola światła i ustawienia dłoni

poprawa ergonomii pracy

stosowanie odpowiednich technik utwardzania

11:15 – 12:00

Zaawansowany dobór baz i produktów

dobór bazy do rodzaju płytki paznokcia

praca z płytką problematyczną (łamliwą, miękką, przetłuszczającą się)

wpływ produktu na trwałość stylizacji

12:00 – 12:45

Kontrola architektury paznokcia

budowa stylizacji

linia światła

balans produktu

wpływ architektury na trwałość

13:00 – 13:45

Technika pracy bez zalewania skórek

precyzyjna aplikacja produktu

kontrola pędzelka

praca w obrębie wału paznokciowego

minimalizacja strat materiałowych

13:45 – 14:30

French i baby boomer – techniki zaawansowane

precyzyjne wykonanie frencha

techniki cieniowania baby boomera

uzyskanie estetyki salonowej

DZIEŃ 2 (9 godzin dydaktycznych + walidacja)

09:00 – 10:00

Powtórka materiału oraz analiza pracy uczestników

omówienie błędów

indywidualne wskazówki

10:00 – 11:30

Praktyka: przygotowanie płytki paznokcia – poziom zaawansowany

dokładne opracowanie płytki i skórek



przygotowanie bez uszkodzeń

11:30 – 12:30

Praca na cienkiej warstwie produktu

kontrola ilości produktu

równomierna aplikacja

eliminacja błędów aplikacyjnych

12:30 – 13:10

Dobór produktów do problematycznej płytki

analiza przypadków

dobór indywidualny

13:25 – 16:10

Praktyka: stylizacje French i baby boomer – poziom PRO

wykonanie stylizacji

korekta błędów

poprawa jakości

16:10 – 17:40

Pokaz: wykończenie stylizacji

dobór topów

uzyskanie efektu końcowego

zabezpieczenie stylizacji

17:40 – 18:30

Praktyka: doskonalenie techniki

poprawa architektury

kontrola jakości stylizacji

18:30 – 19:00

Walidacja – test wiedzy

sprawdzenie wiedzy teoretycznej

weryfikacja znajomości technik stylizacji oraz zasad pracy.

PRT 1. Organizacja pracy stylistki na poziomie salonowym

Wiedza:

Zasady organizacji pracy w salonie stylizacji paznokci, ergonomii stanowiska oraz efektywnego zarządzania czasem i materiałami z

uwzględnieniem standardów jakości usług.

Umiejętności:

Organizowanie stanowiska pracy w sposób zapewniający wysoką jakość wykonywanych usług, ergonomię pracy oraz ograniczenie strat

materiałowych i czasowych.

PRT 2. Analiza i eliminacja błędów w stylizacji paznokci

Wiedza:

Rodzaje błędów technicznych występujących w stylizacji paznokci oraz ich wpływ na trwałość i estetykę stylizacji.

Umiejętności:

Identyfikowanie błędów takich jak zalewanie skórek, nadmiar produktu, brak architektury paznokcia czy zapowietrzenia oraz stosowanie

metod ich eliminacji poprzez właściwą technikę pracy.



PRT 3. Zaawansowany dobór produktów do stylizacji

Wiedza:

Rodzaje baz, topów i produktów hybrydowych oraz ich właściwości w kontekście różnych typów płytki paznokcia.

Umiejętności:

Dobór odpowiednich produktów do rodzaju płytki paznokcia, w tym płytki problematycznej, w celu zwiększenia trwałości i jakości

stylizacji.

PRT 4. Wykonywanie stylizacji manicure hybrydowego na poziomie zaawansowanym

Wiedza:

Techniki wykonywania stylizacji French oraz baby boomer oraz zasady pracy cienką warstwą produktu i kontrolowania architektury

paznokcia.

Umiejętności:

Wykonywanie stylizacji paznokci na poziomie salonowym, z zachowaniem precyzji aplikacji, estetyki oraz trwałości stylizacji.

PRT 5. Kontrola jakości i wykończenie stylizacji

Wiedza:

Zasady wykończenia stylizacji, dobór topów oraz wpływ końcowych etapów pracy na trwałość i estetykę stylizacji.

Umiejętności:

Ocena jakości wykonanej stylizacji, poprawa architektury paznokcia oraz dobór odpowiednich produktów wykończeniowych.

PRT 6. Zrównoważony rozwój w pracy stylistki paznokci

Wiedza:

Zasady ograniczania wpływu usług kosmetycznych na środowisko, w tym stosowania produktów o ograniczonym składzie chemicznym

oraz racjonalnego gospodarowania zasobami.

Umiejętności:

Stosowanie rozwiązań takich jak:

użycie produktów o ograniczonej zawartości substancji potencjalnie szkodliwych (5-free, 7-free),

stosowanie produktów bez fotoinicjatora TPO (TPO-free),

technika uzupełniania stylizacji (refill),

ograniczanie ilości odpadów i zużycia energii.

Szkolenie realizowane jest w terminie 13–14 czerwca 2026 r. Po zakończeniu szkolenia uczestnicy przystępują do egzaminu

certyfikującego, który jest organizowany i oceniany przez podmiot zewnętrzny. Czas oczekiwania na wynik walidacji wynosi do 5 dni

roboczych od dnia przeprowadzenia egzaminu.

okres prowadzenia szkolenia (13-14 czerwca 2026 r.),

okres oczekiwania na wynik walidacji (do 19 czerwca 2026 r.)

Proces walidacji uczestników:

Walidacja efektów uczenia się realizowana jest niezależnie od samego procesu szkoleniowego. Trener prowadzący zajęcia nie

uczestniczy w ocenie uczestników w obszarze, który obejmowało szkolenie. Ostatecznej walidacji dokonuje niezależny egzaminator –

podmiot zewnętrzny. Informacja o wyniku walidacji przekazywana jest uczestnikom bezpośrednio po zakończeniu szkolenia. Walidacja

przeprowadzana jest w formie testu wiedzy oraz poprzez analizę dowodów i deklaracji uczestnika.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 15

Organizacja

pracy stylistki na

poziomie

salonowym

Alina Vengliazh 13-06-2026 09:00 09:45 00:45

2 z 15  Zielone

kompetencje w

pracy stylistki

paznokci

Alina Vengliazh 13-06-2026 09:45 10:30 00:45

3 z 15  Analiza

błędów

technicznych w

stylizacji

paznokci

Alina Vengliazh 13-06-2026 10:30 11:15 00:45

4 z 15

Zaawansowany

dobór baz i

produktów

Alina Vengliazh 13-06-2026 11:15 12:00 00:45

5 z 15  Kontrola

architektury

paznokcia

Alina Vengliazh 13-06-2026 12:00 13:00 01:00

6 z 15  Technika

pracy bez

zalewania skórek

Alina Vengliazh 13-06-2026 13:00 13:45 00:45

7 z 15  French i

baby boomer –

techniki

zaawansowane

Alina Vengliazh 13-06-2026 13:45 14:30 00:45

8 z 15  Powtórka

materiału oraz

analiza pracy

uczestników

Alina Vengliazh 14-06-2026 09:00 10:00 01:00

9 z 15  Praktyka:

przygotowanie

płytki paznokcia

– poziom

zaawansowany

Alina Vengliazh 14-06-2026 10:00 11:30 01:30

10 z 15  Praca na

cienkiej warstwie

produktu

Alina Vengliazh 14-06-2026 11:30 12:30 01:00



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

11 z 15  Dobór

produktów do

problematycznej

płytki

Alina Vengliazh 14-06-2026 12:30 13:25 00:55

12 z 15  Praktyka:

stylizacje French

i baby boomer –

poziom PRO

Alina Vengliazh 14-06-2026 13:25 16:10 02:45

13 z 15  Pokaz:

wykończenie

stylizacji

Alina Vengliazh 14-06-2026 16:10 17:40 01:30

14 z 15  Praktyka:

doskonalenie

techniki

Alina Vengliazh 14-06-2026 17:40 18:30 00:50

15 z 15  Walidacja

– test wiedzy
- 14-06-2026 18:30 19:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 2


1 z 2

Alina Vengliazh

Pracuję w branży kosmetycznej 8 lat. Jako stylistka paznokci zaczęłam pracować w 2017 roku.

Odbyłam w ciągu ostatnich 5 lat szkolenia z: przyspieszenia tępa pracy wykonywanie manicure

hybrydowego i żelowego, zdobienie świąteczne, metoda manicure hybrydowego z kolorem pod

skórki, podstawowe szkolenia manicure tytanowe, manicure tytanowy frencz i baby boomer,

przedłużenie metodą tytanową, podstawowe szkolenie przedłużenie rzęs 1:1.

W ciągu ostatnich 2 lat przeprowadzam wewnętrzne szkolenie podstawowy manicure hybrydowy

oraz przedłużenie na formach górnych.


2 z 2

Karolina Wysocka-Domagała

Od ponad trzech lat prowadzę z powodzeniem studio stylizacji paznokci, specjalizujące się w

profesjonalnych usługach manicure i pedicure. W ramach prowadzonej działalności zarządzam

zespołem wykwalifikowanych stylistek, dbając o wysoki standard obsługi klienta oraz jakość

wykonywanych usług.

Na co dzień pełnię również funkcję osoby odpowiedzialnej za kontrolę jakości w salonie – nadzoruję

poprawność wykonywania zabiegów, przestrzeganie zasad higieny i bezpieczeństwa pracy, a także

zgodność usług z obowiązującymi standardami branżowymi. Szczególną uwagę zwracam na

precyzję wykonania stylizacji, dobór odpowiednich produktów oraz komfort i bezpieczeństwo

klientek.

Posiadam doświadczenie w szkoleniu i wdrażaniu nowych pracowników. W ciągu ostatnich lat

przeszkoliłam i przygotowałam do pracy wiele stylistek paznokci, przekazując im wiedzę z zakresu

technik stylizacji, organizacji pracy w salonie oraz utrzymania wysokiej jakości usług.

Dzięki zdobytemu doświadczeniu oraz stałemu podnoszeniu kwalifikacji rozwijam działalność

salonu, dbając o profesjonalizm, rozwój zespołu oraz wysoki poziom świadczonych usług.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Informacje o materiałach dla uczestników szkolenia

Po ukończeniu szkolenia każdy uczestnik otrzyma skrypt z materiałem merytorycznym, karty charakterystyki środków chemicznych, formularze

obsługi klienta, listę kontrolną oraz zestaw pytań egzaminacyjnych.

Uczestnicy otrzymują imienny certyfikat potwierdzający uzyskanie kwalifikacji:

"Stylistka paznokci z elementami zrównoważonego rozwoju"

Informacje dodatkowe

Informacje dodatkowe

Warunkiem uzyskania zaświadczenia o ukończeniu usługi rozwojowej jest uczestnictwo w minimum 80% zajęć.



Karta niniejszej usługi rozwojowej została opracowana zgodnie z aktualnym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych.

Informacja o zwolnieniu z VAT:

Zgodnie z Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 r., usługa jest zwolniona z podatku VAT.

Szkolenie realizowane będzie w oparciu o obowiązujące przepisy prawa oraz wytyczne Ministra Zdrowia i Głównego Inspektoratu Sanitarnego.

Informacja o zgodzie na monitoring:

Przystępując do usługi, uczestnik wyraża zgodę na rejestrowanie oraz nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli jakości

usługi oraz dokumentowania efektów uczenia się.

Zakres szkolenia i kompetencje uczestników:

Zakres szkolenia oraz umiejętności zdobywane przez uczestników obejmują tzw. zielone kompetencje, zgodne z bazą danych ESC

Adres

ul. Tadeusza Kościuszki 229/1107

40-600 Katowice

woj. śląskie

Studio manicure i pedicure CH Libero poziom 1 "Nail's Heaven"

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Karolina Wysocka-Domagała

E-mail karolinawysocka21@gmail.com

Telefon (+48) 781 268 353


