Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: RODO i cyberbezpieczenstwo 2 300,00 PLN brutto
Consultin bez wyznaczenia Inspektora Ochrony 1869,92 PLN netto
For Y b Danych. Mata firma nie oznacza matych 127,78 PLN brutto/h
o obowigzkow 103,88 PLN netto/h
Numer ustugi 2026/04/22/203083/3505810 123,75 PLN cena rynkowa ©
CAY KATARZYNA
ZASIECZNA © zdalna w czasie rzeczywistym

& Ustuga szkoleniowa

® 18h
59 22.06.2026 do 23.06.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Prawo i administracja / Prawo pracy

Szkolenie skierowane jest do:

o wiascicieli mikro, matych i Srednich przedsiebiorstw,
¢ 0séb prowadzacych jednoosobowg dziatalno$¢ gospodarczg,
Grupa docelowa ustugi ¢ kadry zarzadzajacej i kierownikow,
¢ pracownikéw administracyjnych i biurowych,
¢ 0sbb zajmujacych sie obstuga klienta, sprzedazg i marketingiem,
¢ 0s6b odpowiedzialnych za dokumentacje, formularze, CRM,
newslettery, rekrutacje lub wspotprace z klientami i kontrahentami.

Minimalna liczba uczestnikéw 4

Maksymalna liczba uczestnikéw 15

Data zakornczenia rekrutacji 21-06-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 18

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego identyfikowania i realizowania podstawowych
obowigzkdéw przedsiebiorstwa w zakresie ochrony danych osobowych oraz cyberbezpieczenstwa, w sytuacji gdy firma



nie ma obowigzku wyznaczenia Inspektora Ochrony Danych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wskazuje podstawowe obowigzki

administratora danych wynikajace z Test teoretyczny
RODO

Rozpoznaje obowiagzki przedsigbiorstwa

w zakresie ochrony danych osobowych i wyjasnia przestanki wyznaczenia

Test teoretyczn
cyberbezpieczenstwa Inspektora Ochrony Danych yezny

rozréznia obowigzki przedsiebiorstwa

. . Test teoretyczn
niezalezne od wyznaczenia IOD yezny

wskazuje obszary przetwarzania danych

Test teoretyczn
osobowych w przedsiebiorstwie yezny

Identyfikuje procesy przetwarzania okresla cele przetwarzania danych w
. . . . Test teoretyczny
danych osobowych w przedsigbiorstwie opisanym przyktadzie

analizuje zakres danych niezbednych do

Test teoretyczn
realizacji okreslonego celu yezny

przyporzadkowuje wiasciwg podstawe

prawna do sytuacji opisanej w Test teoretyczny

przyktadzie
Dobiera podstawy prawne
przetwarzania danych oraz analizuje
dziatania marketingowe pod katem
zgodnosci z przepisami

rozréznia zgode marketingowa od

Test teoretyczn
innych podstaw przetwarzania danych yezny

identyfikuje prawidtowe i nieprawidtowe
. , . Test teoretyczny
konstrukcje zgéd marketingowych

wskazuje typowe zagrozenia
cyberbezpieczenstwa w Wywiad swobodny
przedsiebiorstwie

Stosuje zasady cyberbezpieczenstwa i dobiera podstawowe $rodki .
. . . i . . . Wywiad swobodny
ochrony danych w codziennej pracy bezpieczenstwa do opisanej sytuacji
opisuje zasady bezpiecznej pracy z
poczta elektroniczng, kontami i Wywiad swobodny

dokumentami



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

rozpoznaje sytuacje stanowigce

Wywiad swobodn
incydent lub naruszenie ochrony danych y Y

. . . . wskazuje wiasciwa kolejnosé¢ dziatan .
Reaguje na incydenty i naruszenia wystapieniu incydent Wywiad swobodny
ochrony danych po wystapleniu incydentu

okresla sytuacje wymagajace analizy
ryzyka lub zgtoszenia naruszenia do Wywiad swobodny
Prezesa UODO

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program szkolenia zostat opracowany z mysla o przedsigbiorstwach, ktére przetwarzajg dane osobowe w codziennej dziatalnosci, lecz
nie majg obowigzku wyznaczenia Inspektora Ochrony Danych. Brak tego obowigzku nie zwalnia przedsigbiorcy z odpowiedzialnosci za
zgodne z prawem przetwarzanie danych osobowych oraz za zapewnienie odpowiedniego poziomu bezpieczenstwa informacji.

Szkolenie koncentruje sig na praktycznych aspektach stosowania przepiséw RODO oraz podstawowych zasad cyberbezpieczeristwa w
matej firmie. Uczestnicy analizujg typowe procesy przetwarzania danych osobowych wystepujace w przedsiebiorstwach, ucza sie
dobiera¢ wtasciwe podstawy prawne przetwarzania danych, identyfikowaé ryzyka organizacyjne i techniczne oraz wdrazaé¢ podstawowe
srodki ochrony danych.

Program obejmuje réwniez zagadnienia zwigzane z legalnym marketingiem, zarzgdzaniem zgodami, organizacjg dostepu do danych oraz
reagowaniem na incydenty i naruszenia ochrony danych.

Szkolenie realizowane jest w formule warsztatowej i obejmuje analize przypadkéw, ¢wiczenia praktyczne, scenariusze sytuacyjne oraz
prace z checklistami i przyktadami dokumentéw stosowanych w matych firmach.



Szkolenie skierowane jest do:

¢ wiascicieli mikro, matych i $rednich przedsiebiorstw,

e 0s6b prowadzacych jednoosobowa dziatalno$¢ gospodarcza,

e kadry zarzadzajacej i kierownikdw,

e pracownikéw administracyjnych i biurowych,

¢ 0s6b zajmujacych sie obstuga klienta, sprzedaza i marketingiem,

e 0s6b odpowiedzialnych za dokumentacje, formularze, CRM, newslettery, rekrutacje lub wspoétprace z klientami i kontrahentami.

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego identyfikowania i realizowania podstawowych obowigzkéw
przedsigbiorstwa w zakresie ochrony danych osobowych oraz cyberbezpieczenstwa, w sytuacji gdy firma nie ma obowigzku
wyznaczenia Inspektora Ochrony Danych.

Po zakonczeniu szkolenia uczestnik analizuje procesy przetwarzania danych osobowych w przedsiebiorstwie, dobiera wiasciwe
podstawy prawne przetwarzania danych, organizuje podstawowe zasady ochrony danych w firmie, stosuje zasady cyberhigieny oraz
reaguje na incydenty i naruszenia ochrony danych zgodnie z wymaganiami przepiséw prawa.

Szkolenie realizowane jest w formule zdalnej w czasie rzeczywistym (online na zywo).
W trakcie szkolenia wykorzystywane sa:

e prezentacja multimedialna,

e wspotdzielenie ekranu,

e czat,

e praca na dokumentach w czasie rzeczywistym,
e Céwiczenia indywidualne i grupowe,

e studia przypadkoéw.

Uczestnik powinien posiada¢:

e komputer z dostepem do Internetu,
e sprawny mikrofon i kamere,
¢ mozliwos$é aktywnego udziatu w ¢wiczeniach warsztatowych.

Uczestnicy otrzymaja:

e materiaty szkoleniowe w formie elektroniczne;j,

¢ checkliste analizy proceséw przetwarzania danych,

¢ checkliste marketingu i zgod,

¢ checkliste podstaw cyberbezpieczeristwa w matej firmie,

¢ schemat postepowania w przypadku incydentu lub naruszenia danych.

Ramowy program ustugi
Modut 1. Mata firma a obowiazki w zakresie RODO i cyberbezpieczeristwa

¢ kiedy przedsiebiorstwo musi wyznaczy¢ Inspektora Ochrony Danych,
¢ administrator danych i jego odpowiedzialnos¢,

e obowigzki przedsiebiorcy wynikajgce z RODO,

¢ podstawowe obowigzki organizacyjne w matej firmie,

¢ odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo danych.

Modut 2. Analiza danych osobowych w przedsigbiorstwie

e definicja danych osobowych,

e identyfikacja proceséw przetwarzania danych,

¢ dane klientéw, kontrahentéw, pracownikéw i kandydatow,
¢ ustalanie celu przetwarzania danych,

e zakres danych i zasada minimalizacji,

¢ dostep do danych w organizaciji.

Modut 3. Podstawy prawne przetwarzania danych osobowych

e zgoda, umowa, obowigzek prawny, uzasadniony interes,

e dobor wtasdciwej podstawy prawne;j,

* kiedy zgoda jest konieczna,

¢ obowigzek informacyjny wobec oséb, ktérych dane dotyczg,



¢ najczestsze btedy w praktyce przedsiebiorstw.
Modut 4. Marketing i zgody w praktyce przedsigebiorcy

e dziatania marketingowe w matej firmie,

¢ newsletter, formularze kontaktowe, kontakt telefoniczny i e-mailowy,

¢ zgoda na przetwarzanie danych a zgoda marketingowa,

e formutowanie zgéd,

¢ dokumentowanie zgdd i wycofanie zgody,

* wymagania wynikajgce z przepiséw dotyczacych marketingu bezposredniego.

Modut 5. Organizacja ochrony danych w matej firmie

¢ obieg informacji i dokumentéw,

¢ dostep do danych i nadawanie uprawnien,
e wspotpraca z podwykonawcami,

e ograniczanie ryzyka organizacyjnego,

e zasady poufnosci pracownikéw,

e bezpieczenstwo pracy biurowej i zdalne;j.

Modut 6. Cyberbezpieczenstwo i cyberhigiena

¢ najczestsze zagrozenia cyberbezpieczenstwa,

¢ phishing i socjotechnika,

¢ bezpieczne hasta i uwierzytelnianie wielosktadnikowe,
e bezpieczenstwo poczty elektroniczne;j,

¢ kopie zapasowe i aktualizacje,

e bezpieczenstwo pracy w chmurze.

Modut 7. Naruszenia ochrony danych i incydenty

¢ incydent a naruszenie ochrony danych,
 przyktady naruszen w przedsigbiorstwach,
e pierwsze dziatania po incydencie,

¢ analiza ryzyka,

¢ zgtoszenie naruszenia do Prezesa UODO,
¢ informowanie 0s6b, ktérych dane dotycza.

Modut 8. Plan dziatan dla matej firmy po szkoleniu

¢ ustalenie priorytetéw wdrozeniowych,

e checklista dziatan po szkoleniu,

¢ analiza proceséw przetwarzania danych,

e podsumowanie i przygotowanie do walidacji.

Modut 9. Walidacja -Walidacja odbywa sie w formie testu (15-25 pytan, w tym pytania scenariuszowe) oraz wywiad swobodny

Rozdzielno$¢ szkolenia od walidacji (rozdzielno$¢ osobowa): osoba prowadzgca szkolenie nie przeprowadza koricowej walidacji. Wyniki
walidacji sg dokumentowane protokotem oraz arkuszem oceny/testem.

Czas trwania i organizacja

taczny czas trwania: 16 godzin dydaktycznych (2 dni po 9 godzin dydaktycznych). Szkolenie realizowane w godzinach dydaktycznych.
Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi. Liczba godzin teoretycznych: 8, liczba godzin praktycznych 9 + 1 h walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 13



Przedmiot / temat
_ Prowadzacy
zajet

Modut 1.

Mata firma a

obowiagzki w

zakresie RODO i

cyberbezpieczen Anna Kocur-
stwa. (¢wiczenia, Zyhowicz
rozmowy na

zywo, chat,

wspoétdzielenie

ekranu)

Anna Kocur-
Zyhowicz

Przerwa

Modut 2.

Analiza danych
osobowych w
przedsiebiorstwi

L . Anna Kocur-
e. (éwiczenia,

Zyhowicz
rozmowy na

zywo, chat,
wspotdzielenie
ekranu)

Anna Kocur-

Przerwa

Zyhowicz

Modut 3.

Podstawy
prawne
przetwarzania

danych
Anna Kocur-

osobowych.
y Zyhowicz

(éwiczenia,
rozmowy na
zywo, chat,
wspotdzielenie
ekranu)

Modut 4.

Marketing i
zgody w praktyce
przedsigbiorcy.

L. i Anna Kocur-
(éwiczenia,

Zyhowicz
rozmowy na

zywo, chat,
wspoétdzielenie
ekranu)

Data realizacji
zajeé

22-06-2026

22-06-2026

22-06-2026

22-06-2026

22-06-2026

22-06-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:15

10:30

12:45

13:30

15:00

Godzina
zakonczenia

10:15

10:30

12:45

13:30

15:00

15:45

Liczba godzin

02:15

00:15

02:15

00:45

01:30

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Modut 5.

Organizacja
ochrony danych
w matej firmie.
(éwiczenia,
rozmowy na
zywo, chat,
wspoétdzielenie
ekranu)

Przerwa

Modut 6.

Cyberbezpieczen
stwoi
cyberhigiena.
(wiczenia,
rozmowy na
zywo, chat,
wspotdzielenie
ekranu)

Przerwa

Modut 7.

Naruszenia
ochrony danych i
incydenty.
(éwiczenia,
rozmowy na
zywo, chat,
wspotdzielenie
ekranu)

iP¥2E) Modut 8.
Plan dziatan dla
matej firmy po
szkoleniu.
(éwiczenia,
rozmowy na
zywo, chat,
wspétdzielenie
ekranu)

Prowadzacy

Anna Kocur-
Zyhowicz

Anna Kocur-
Zyhowicz

Anna Kocur-
Zyhowicz

Anna Kocur-
Zyhowicz

Anna Kocur-
Zyhowicz

Anna Kocur-
Zyhowicz

Data realizacji

zajeé

23-06-2026

23-06-2026

23-06-2026

23-06-2026

23-06-2026

23-06-2026

Godzina

rozpoczecia

08:00

10:15

10:30

12:45

13:30

14:15

Godzina
zakonczenia

10:15

10:30

12:45

13:30

14:15

15:00

Liczba godzin

02:15

00:15

02:15

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L, . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Modut 9.

Walidacja - test

teoretyczny i

wywiad

swobodny. (test, - 23-06-2026 15:00 15:45 00:45
rozmowy na

zywo, chat,

wspoétdzielenie

ekranu)

Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokos$ci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 300,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1869,92 PLN
Koszt osobogodziny brutto 127,78 PLN
Koszt osobogodziny netto 103,88 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Anna Kocur-Zyhowicz

‘ ' Ekspertka w zakresie ochrony danych osobowych i bezpieczefstwa informacji, zawodowo zwigzana
z tym obszarem od 2015 roku. Od 2017 r. Administrator Bezpieczenstwa Informacji, a od 2018 r.
Inspektor Ochrony Danych w podmiotach publicznych, sektorze prywatnym oraz organizacjach
pozarzadowych. Doradca w zakresie bezpieczenstwa informaciji, wspierajgcy organizacje w
budowie, wdrazaniu i doskonaleniu systemdw zarzadzania oraz spetnianiu wymogow prawnych i
normatywnych. Audytor systemoéw zarzgdzania bezpieczenstwem informacji: — audytor wewnetrzny
ISO/IEC 27001 od 2017 r., — audytor wiodacy ISO/IEC 27001:2022 / 2023-08, — audytor wiodacy I1SO
22301:2020 (ciggtosc¢ dziatania). Doswiadczenie w zakresie szkolen:

Wieloletni szkoleniowiec z bardzo duzym doswiadczeniem dydaktycznym — okoto 150 szkolen
rocznie dla administracji publicznej, jednostek organizacyjnych oraz sektora prywatnego. Prowadzi
szkolenia z zakresu RODO, bezpieczenstwa informaciji, systeméw zarzadzania bezpieczenstwem



oraz audytéw wewnetrznych. Wyksztatcenie Absolwentka Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w
Poznaniu. Ukonczyta studia podyplomowe m.in. w Akademii Leona Kozminskiego w Warszawie
(ochrona danych osobowych i informacji niejawnych), na Uniwersytecie Ekonomicznym we
Wroctawiu (audyt wewnetrzny), Uniwersytecie Szczeciniskim (pedagogika) oraz Politechnice
Koszalinskiej (systemy podatkowe i finanse)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymaja:

e materiaty szkoleniowe w formie elektroniczne;j,

¢ checkliste analizy proceséw przetwarzania danych,

e checkliste marketingu i zgéd,

¢ checkliste podstaw cyberbezpieczeristwa w matej firmie,

e schemat postepowania w przypadku incydentu lub naruszenia danych.

Informacje dodatkowe

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej

¢ 1 godzina rozliczeniowa = 45 minut

e przerwy nie wliczajg sie do czasu szkolenia

e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujagcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektow uczenia sie.

Ustuga moze byé zwolniona z VAT dla Uczestnikéw, ktérych poziom dofinansowania wynosi co najmniej 70% na podstawie § 3 ust. 1 pkt.
14 Rozporzadzenia Ministréw Finanséw z 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien.

Warunki techniczne

Platforma: MS Teams

i0S:i0S 11

Windows: Windows 10 kompilacja 14393

Android: Android OS 5.0

Funkcje sieci Web. Najnowsza wersja przegladarki Safari, Internet Explorer 11, Chrome, Edge lub Firefox

Komputer Mac: MacOS 10.13

Potaczenie internetowe: wymagane jest potaczenie internetowe przewodowe lub bezprzewodowe (3G, 4G, LTE) o nastepujgcych parametrach:
- dla transmisji wideo w jakosci HD 720p minimalna przepustowos¢ tgcza internetowego wynosi: 1.5Mbps/1.5Mbps (wysytanie/odbieranie).

- dla transmisji wideo w jakos$ci Full[HD 1080p minimalna przepustowos$¢ tacza internetowego wynosi: 3Mbps/3Mbps (wysytanie/odbieranie).
Okres waznosci linku: Link bedzie wazny w dniach i godzinach wskazanych w harmonogramie ustugi.

Link: bedzie udostepniony i umieszczony w karcie na 5 dni roboczych przed szkoleniem.



Kontakt

ﬁ E-mail katarzynazasieczna@gmail.com

Telefon (+48) 668 163 580

KATARZYNA ZASIECZNA



