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Szkolenie "Zielony Instagram" — budowanie
marki osobistej i tworzenie Reels z
uwzglednieniem zielonych kompetencji
(kwalifikacje)

Numer ustugi 2026/04/22/118781/3505331

© Radlin

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

® 16:00h

5 25.06.2026 do 29.06.2026

Informacje podstawowe

5 250,00 PLN brutto
5250,00 PLN netto
328,13 PLN brutto/h
328,13 PLN netto/h
250,00 PLN cena rynkowa @

Kategoria Biznes / Marketing
Grupa docelowa:
Szkolenie skierowane jest do:
* menedzerow
Grupa docelowa ustugi * specjalistéw ds. promocji i marketingu,

e 0s6b poczatkujacych i Sredniozaawansowanych w dziataniach w
mediach spotecznosciowych,

e 0s06b, ktére checa rozwijac¢ swoje kompetencije cyfrowe i zielone, z
mysla o przysztej pracy z uwzglednieniem proekologicznych
rozwigzan oraz zasad zrbwnowazonego rozwoju.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 24-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

16

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do profesjonalnego i zrbwnowazonego dziatania na Instagramie
poprzez:

-budowanie marki osobistej i tworzenie angazujgcych tresci (w tym Reels),

-rozwijanie kompetencji cyfrowych w zakresie planowania, montazu i publikacji materiatow wideo,
-ksztattowanie zielonych umiejetnosci komunikacyjnych (ekomarketing, cyfrowy minimalizm, etyczne tresci),
-poznanie narzedzi do oceny i ograniczania cyfrowego wptywu srodowiskowego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Nazywa co najmniej trzy zasady zielonej

Nazywa zasady zrownowazone;j komunikaciji, takie jak: autentycznosé
komunikacji w mediach przekazu, minimalizm w tworzeniu Test teoretyczny
spotecznos$ciowych. tresci oraz etyczne podejscie do

promocji (np. brak greenwashingu).

Definiuje termin ,zielone kompetencje” i
podaje ich zastosowanie w promocji
Definiuje pojecie zielonych kompetencji online: tworzenie kampanii
w kontekscie marketingu cyfrowego. edukacyjnych o tematyce
Srodowiskowej, uzycie tresci

Test teoretyczny

promujacych zréwnowazony styl zycia.

Wymienia co najmniej trzy konkretne

narzedzia/aplikacje, np. Canva (grafiki),

CapCut (montaz wideo), Meta Business Test teoretyczny
Suite (planowanie postéw z

ograniczeniem zasobdw).

Wymienia narzedzia cyfrowe do
tworzenia tresci zréwnowazonych.

Wymienia minimum cztery rodzaje

Wymienia przyktady tresci tresci, np.: infografiki o ograniczaniu
wspierajacych edukacje ekologiczng w plastiku, Reels promujace eko-wybory, Test teoretyczny
social mediach. stories o recyklingu, posty o

minimalizmie cyfrowym.

Wymienia wartosci zwigzane z Wymienia minimum trzy wartosci, np.
odpowiedzialnym tworzeniem tresci transparentnos¢, uczciwosé, Test teoretyczny
cyfrowych. ekoodpowiedzialnos$¢.
Planuje harmonogram publikacji tresci z Tworzy miesigczny plan tresci
uwzglednieniem ekologicznego zawierajacy min. pie¢ postow o Test teoretyczny
przekazu. tematyce proekologiczne;j.
Projektuje tresci wizualne promujace Tworzy grafike w Canvie promujac

) , J , . P 13 y 9 N .p 13 Test teoretyczny
wartosci prosrodowiskowe. ekologiczny produkt lub idee.

Montuje materiaty wideo z
wykorzystaniem aplikacji mobilnych
(np. CapCut).

Tworzy Reels, zgodnie z poznanymi

Test teoretyczn
zasadami storytellingu. yezny



Efekty uczenia sie

Optymalizuje profil na Instagramie
zgodnie z zatozeniami strategii ESG.

Analizuje skuteczno$¢ opublikowanych
tresci.

Organizuje kampanie informacyjng w
social media z elementami zielonego
przekazu.

Wykorzystuje storytelling do promocji
zrownowazonych produktow i ustug.

Definiuje znaczenie wtasnej roli jako
twoércy tresci w kontekscie wptywu
spotecznego i Srodowiskowego.

Wskazuje narzedzia umozliwiajace
ograniczenie wptywu srodowiskowego
tresci cyfrowych.

Nazywa zasady zréwnowazonej
komunikacji w mediach
spotecznosciowych.

Definiuje pojecie zielonych kompetencji
w konteks$cie marketingu cyfrowego.

Postuguje sie narzedziami do
planowania i tworzenia tresci z
uwzglednieniem ich wptywu
$Srodowiskowego.

Tworzy materiaty promocyjne w
formacie Reels zgodne z zasadami
cyfrowego minimalizmu.

Kryteria weryfikacji

Uzupetnia i modyfikuje bio, highlights i
inne elementy profilu z uwzglednieniem
ESG.

Interpretuje statystyki co najmniej
dwéch opublikowanych tresci.

Przedstawia plan kampanii
uwzgledniajacy wartosci
proekologiczne.

Tworzy narracje opartg na wartosciach
ESG, gotowa do publikacji jako post lub
Reels.

Wymienia co najmniej trzy
konsekwencje tworzenia tresci
cyfrowych, np.: ksztattowanie postaw
odbiorcow, promowanie
proekologicznych zachowan, wptyw na
nadkonsumpcje i $lad weglowy.

Wymienia co najmniej dwa narzedzia
wspierajgce tworzenie mniej
zasobozernych tresci (np. kompresja
plikéw, kalkulatory sladu weglowego,
wyboér formatu).

Nazywa co najmniej trzy zasady zielonej
komunikaciji, takie jak: autentycznosé
przekazu, minimalizm w tworzeniu
tresci oraz etyczne podejscie do
promocji (np. brak greenwashingu).

Definiuje termin ,zielone kompetencje” i
podaje ich zastosowanie w promociji
online: tworzenie kampanii
edukacyjnych o tematyce
Srodowiskowej, uzycie tresci
promujacych zréwnowazony styl zycia.

Dobiera narzedzia (np. CapCut, Canva,
kalkulatory sladu weglowego),
uzasadnia ich wybor pod katem
efektywnosci energetycznej i
ograniczania cyfrowego $ladu.

Opracowuje Reels o zmniejszonej
wielkosci i dtugosci, zgodny z
zatozeniami ESG i GOZ, z przekazem
$rodowiskowym.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dokonuje estymaciji sladu weglowego

Oblicza slad weglowy tresci wideo i (CO2 ekwiwalent) wybranego materiatu,
wprowadza zmiany optymalizujace ich wskazuje mozliwe dziatania Test teoretyczny
wptyw srodowiskowy. zmniejszajace jego wptyw (kompresja,

format, hosting).

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

DZIEN 1: FUNDAMENTY OBECNOSCI ONLINE
Czes¢ teoretyczna:

e Wprowadzenie do roli Instagrama w zielonej gospodarce — jak social media moga wspiera¢ transformacje ekologiczna.

¢ Rola social mediéw w rozwoju marki osobistej i biznesowej

¢ Instagram od podstaw - konto, bio, wyréznione relacje, ustawienia

e Jak dziata Instagram i co wptywa na zasiegi?

e Ekologiczny storytelling i seria tresci — jak budowa¢ zaangazowanie

e Stories w praktyce — pokaz sie i buduj relacje

e Storytelling i seria tresci — jak budowac¢ zaangazowanie

e Analiza konta i dziatan — co mierzy¢, jak wycigga¢ wnioski

e Harmonogram dziatan — jak zaplanowaé miesigc w social mediach

e Wprowadzenie do oceny wptywu srodowiskowego tresci cyfrowych — czym jest slad weglowy contentu i jak go ograniczaé w
codziennej pracy tworczej.

e Omowienie narzedzi wspierajacych niskozasobozerne dziatania online (np. kalkulatory $ladu weglowego, lekkie formaty plikéw, wybor
platform hostingowych).

Czes¢ praktyczna:

¢ Planowanie zielonego contentu — kalendarz tresci z uwzglednieniem kampanii edukacyjnych i CSR.
¢ Instagram Stories — praktyczne wykorzystanie zréwnowazonych formatéw.
e Canvai CapCut — podstawy tworzenia estetycznych i ,ekoswiadomych” grafik oraz wideo.



¢ Minimalistyczna estetyka w social mediach — jak tworzy¢é mniej, ale lepiej.

« Cwiczenia: analiza prostych materiatéw wizualnych pod katem zasobozerno$ci (np. poréwnanie formatu, wielkosci pliku, czasu
odtwarzania).

e Tworzenie grafik z ograniczong emisjg cyfrowg — jak dobraé format, kolory, kompresje i dlugos¢ przekazu.

DZIEN 2: PRAKTYCZNE TWORZENIE CONTENTU
Czesc¢ teoretyczna:

¢ Reels od podstaw - zrozum, zaplanuj, nagraj

¢ Typy Reels i ich potencjat w budowaniu zaangazowania wokot tematéw srodowiskowych.

e Pomysty na Reels — jak tworzy¢ liste tematdéw i nie traci¢ czasu

e Nagrywanie ekologicznych wideo — efektywnos¢, prostota, przekaz.

¢ Narzedziownik Reels — sprzet, ustawienia, swiatto i jakos¢

¢ Odpowiedzialnos¢ cyfrowa i etyka tresci wideo.

e Cyfrowy $lad Reels - jak zoptymalizowac¢ tresci wideo pod katem zuzycia danych, energii i przestrzeni dyskowe;.

e Omdwienie wptywu dtugosci, jakosci i formatdéw nagran na emisje CO2 oraz przeglad narzedzi do szacowania wptywu
Srodowiskowego.

Czes¢ praktyczna:

» Pierwszy Reels - warsztat krok po kroku (CapCut)

e Canva: podstawy wizualnej komunikacji marki

e Spojnosc¢ wizualna contentu — zestaw szablonéw grafik marki

e Tworzenie Reels od A do Z — nagrywanie, montaz, dodawanie muzyki i napisow.

¢ Reels méwione - tworzenie edukacyjnych tresci z przestaniem.

e Publikacja i analiza Reels - jak mierzy¢ zasieg i wptyw spoteczny.

e Zasady efektywnego wykorzystania sprzetu przy zachowaniu niskiego sladu weglowego.

e Warsztat: estymacja sladu weglowego przygotowanego materiatu wideo i wdrozenie dziatan optymalizujgcych jego zasobozernosc.
¢ Prezentacja koficowa: uczestnicy omawiajg proces tworczy z perspektywy wptywu srodowiskowego.

Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie warsztatowa. Uczestnicy realizujg wtasne projekty, tworzac tresci zréwnowazone srodowiskowo, w
tym Reels. Cwicza nagrywanie i montaz materiatéw, analizujg ich wptyw komunikacyjny i sSrodowiskowy (np. $lad weglowy), poznaija
narzedzia do optymalizacji contentu oraz ucza sie Swiadomego planowania publikacji w mediach spotecznosciowych.

Beda réwniez wyposazeni w niezbedne narzedzia i techniki do efektywnego planowania i publikowania tresci.
Forma warsztatowa zapewni realizacje celu edukacyjnego ustugi.

Ustuga bedzie realizowana w godzinach zegarowych.

Zakres szkolenia i zdobywane kompetencje zielone:

Na podstawie bazy ESCO uczestnicy rozwing nastepujace zielone umiejetnosci:

¢ projektowanie zrownowazonych kampanii marketingowych,

e promowanie zachowan proekologicznych za pomocg mediéw spotecznosciowych,

¢ stosowanie zasad cyfrowego minimalizmu i Swiadomego wykorzystania zasobéw cyfrowych,

e tworzenie i publikacja tresci wspierajgcych edukacje ekologiczng,

¢ wykorzystywanie narzedzi cyfrowych do wzmacniania przekazu na rzecz ochrony srodowiska,

¢ uwzglednianie aspektow srodowiskowych przy tworzeniu strategii komunikacyjnych,

¢ rozwijanie kompetencji w zakresie zrbwnowazonego rozwoju w przestrzeni cyfrowe;j,

¢ rozpoznawanie i ograniczanie wptywu srodowiskowego tresci cyfrowych (np. poprzez analize i redukcje sladu weglowego).

Obszary Technologiczne:

PRT dziat 3 Technologie dla ochrony srodowiska

PRT dziat 4 Technologie informacyjne i telekomunikacyjne
Czes¢é teoretyczna: 6 godzin

Czes¢ praktyczna: 8 godzin

Przerwy: 60 min

Walidacja: 60 min



Forma realizacji:

Szkolenie prowadzone w maksymalnie 10-osobowych grupach. Uczestnicy otrzymujg skrypt szkoleniowy, materiaty pomocnicze oraz
dostep do wybranych narzedzi. Szkolenie odbywa sie stacjonarnie — sala wyposazona w TV, gtosnik, Wi-Fi.

Brak wymagan wstepnych.

Szkolenie konczy sie walidacjag przeprowadzong przez osobe wyznaczong do tego celu. Certyfikat zostanie wydany przez jednostke uprawniong
do certyfikacji, tj. Fundacja My Personality Skills, co potwierdzi zdobycie wymaganych kwalifikacji. Czas oczekiwania na wydanie certyfikatu
wynosi do 3 dni kalendarzowych od dnia zakoriczenia ustugi. Okres realizacji ustugi ulega wydtuzeniu o czas niezbedny do wydania
certyfikatu.

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: " Specjalista ds. social media z elementami zréwnowazonego rozwoju."

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzac . . . .
/ acy zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Wprowadzenie
do social media .
. . Karolina
w zielonej . . 25-06-2026 09:00 10:30 01:30
. Kirszniak
transformaciji.
Wartosci, misja,
wizja dziatan.

@B Grups

docelowa i
storytelling.
Algorytm
Instagrama i
zrbwnowazone .
o Karolina
tresci. . . 25-06-2026 10:30 12:00 01:30
. Kirszniak
Wprowadzenie
do pojecia sladu
weglowego
contentu i jego
znaczenia w
komunikaciji

Praca

warsztatowa —

planowanie

ekologicznego

contentu, .
o . Karolina
éwiczenia.ldentyf . . 25-06-2026 12:00 13:00 01:00
L Kirszniak
ikacja

potencjalnie

zasobozernych

tresci i sposoby

ich optymalizaciji.

Przerwa Karolina

. . . 25-06-2026 13:00 13:30 00:30
obiadowa Kirszniak



Przedmiot / temat Prowadzacy

Praktyka z

Canva - grafika

w stylu

cyfrowego

minimalizmu. Karolina
Kompresja, Kirszniak
kolory, rozmiary

grafik

przyjaznych

srodowisku.

Praca z

Instagram
Stories i
harmonogramem

Karolina
Kirszniak

publikacji.

Reels jako

narzedzie eko-
edukaciji. Typy
tresci, przekaz,
estetyka.

Karolina
Kirszniak

Pomysty

na Reels,

planowanie,

strategie

wizualne i audio.

Jak dobraé Karolina
format, dtugosé i Kirszniak
jakosé tresci

wideo, aby

zmniejszy¢ ich

wplyw

Srodowiskowy.

Montaz i

edycja — pracaw Karolina
CapCut, Kirszniak
¢éwiczenia.

Przerwa Karolina
obiadowa Kirszniak

Praktyka

- tworzenie
Reels méwionych
z przestaniem
ESG. Estymacja
wptlywu
$srodowiskowego
przygotowanego
materiatu.

Karolina
Kirszniak

Data realizacji
zajeé

25-06-2026

25-06-2026

26-06-2026

26-06-2026

26-06-2026

26-06-2026

26-06-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

15:00

09:00

10:30

12:00

13:00

13:30

Godzina
zakonczenia

15:00

17:00

10:30

12:00

13:00

13:30

15:00

Liczba godzin

01:30

02:00

01:30

01:30

01:00

00:30

01:30



. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia

Publikacja

tresci i analiza

statystyk.

Oméwienie i

korekta .
o Karolina

projektow . . 26-06-2026 15:00 16:00 01:00

L Kirszniak

uczestnikow.

Refleksja nad

cyfrowym

wptywem

projektu.

Walidacja - 26-06-2026 16:00 17:00 01:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5250,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5250,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 328,13 PLN
Koszt osobogodziny netto 328,13 PLN
W tym koszt walidacji brutto 153,75 PLN
W tym koszt walidacji netto 153,75 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 153,75 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 153,75 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



O Karolina Kirszniak

Doswiadczenie zawodowe:

0d 2020 roku specjalizuje sie w tworzeniu tresci cyfrowych, prowadzeniu komunikacji w mediach
spotecznosciowych oraz projektowaniu materiatdéw wizualnych dla réznych branz, w tym
edukacyjnej, ustugowej i prospotecznej. Od kilku lat zajmuje sie takze projektowaniem kampanii
promocyjnych z elementami zréwnowazonego rozwoju oraz prowadzeniem szkolen i warsztatéw z
zakresu digital marketingu, Swiadomego projektowania contentu i efektywnego wykorzystania
narzedzi cyfrowych. Przeprowadzita liczne szkolenia z zakresu budowania marki osobiste;j,
tworzenia tresci wizualnych i komunikacji online.

Szkolenia i kwalifikacje:

- Szkolenie ,Nowoczesny marketing w social media” — Agata Koman (16.01.2020),

- Szkolenie ,Nowoczesny video marketing” — Agata Koman (2021),

- Ukonczenie Akademii Canvy (2022) — potwierdzenie kompetencji w zakresie tworzenia tresci
wizualnych.

Trenerka posiada kwalifikacje i doswiadczenie potwierdzajgce kompetencje w obszarach:
budowania marki osobistej, tworzenia tresci cyfrowych (w tym Reels), komunikacji proekologicznej,
ekomarketingu, storytellingu opartego na wartosciach ESG, cyfrowego minimalizmu oraz
planowania i analizy kampanii online. Profil zawodowy oraz zakres ukonczonych szkolen sg zgodne
z tematyka i celem edukacyjnym ustugi rozwojowej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy, materiaty do ¢wiczen podczas szkolenia.

Kazdy uczetnik powinien posiada¢ smartfona (zalecany Iphone) oraz laptopa. Wytyczne informacje dot. potrzebnych aplikacji (wszystkie w
wersji bezptatnej) kursant otrzyma przez szkoleniem.

Informacje dodatkowe

,Ustuga rozwojowa bedzie na dzien prowadzenia szkolenia spetnia¢ aktualne wymogi dot. przestrzegania obostrzen zwigzanych z COVID 19,
zgodnie z obowigzujgcymi wytycznymi https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia."

"Dostawa towardéw lub $wiadczenie ustug zwolnionych od podatku VAT na podstawie art.113 ust. 119 ustawy o VAT"

" zgodnie z trescig art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ ustawy z dnia 11.03.2004r.0 podatku od towaréw i ustug (Dz.U. 2011.177.1054 z pdzn. zm.)- w
catosci"

lub

zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug
oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2013 r. poz. 1722 ze zm.)- co najmniej 70%"

Adres

ul. Rybnicka 347
44-310 Radlin

woj. $laskie



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

O Agnieszka Fibic
ﬁ E-mail cpw.fibic@gmail.com

Telefon (+48) 606 910 328



