Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie : Podologia - Podstawy 5850,00 PLN brutto
\ pielegnaciji stép z zielonymi 5850,00 PLN netto
AAAAAAAAAAAAAA kompetencjami ( kwa"ﬁkacje) 182,81 PLN brutto/h

182,81 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/04/22/180870/3505256
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5 05.06.2026 do 07.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Osoby doroste, ktére chca zdobyé podstawowe kwalifikacje i umiejetnosci z
zakresu podologii — szczegdlnie kosmetyczki, manicurzystki, technik
) paznokci oraz osoby planujgce rozpoczecie dziatalnosci w branzy
Grupa docelowa ustugi ) . L ; -
kosmetyczno-podologicznej. Szkolenie skierowane jest do uczestnikow

pragnacych rozwijac sie w kierunku zielonych kompetencji w ustugach

kosmetycznych
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3
Data zakonczenia rekrutacji 04-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 32

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia ,Podstawy podologii” jest wyposazenie uczestnikéw w podstawowg wiedze i praktyczne umiejetnosci w
zakresie bezpiecznej pielegnacji stép, usuwania zmian oraz wykonywania pedicure hybrydowego, z uwzglednieniem
zasad zielonych kompetencji i zrbwnowazonego rozwoju w branzy kosmetycznej.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Rozpoznaje podstawowe zmiany w
obrebie stép (nagniotki, modzele,
onycholiza)

Wykonuje podstawowe zabiegi
podologiczne w obrebie zmian skérnych
stop

Wykonuje stylizacje hybrydowa
paznokci stép

Stosuje zasady higieny, dezynfekcji oraz
elementy ,zielonych kompetencji” w
pracy

Komunikuje sie z klientem i prowadzi
podstawowy wywiad podologiczny

Kryteria weryfikacji

rozréznia nagniotki i modzele

- identyfikuje objawy onycholizy
- dobiera odpowiednig metode
postepowania pielegnacyjnego

- wskazuje przeciwwskazania do
zabiegu

prawidtowo przygotowuje stanowisko
pracy zgodnie z zasadami higieny i
dezynfekcji

- wykonuje opracowanie nagniotkéw i
modzeli odpowiednimi narzedziami

- stosuje zasady bezpieczenstwa i
higieny pracy

- dobiera preparaty pielegnacyjne

- przygotowuje ptytke paznokcia do
stylizacji

- prawidtowo aplikuje bazg, kolor i top
- utwardza produkt zgodnie z
technologia

- zachowuje estetyke i trwatos¢
stylizacji

- stosuje zasady dezynfekcji i
sterylizacji narzedzi

- racjonalnie gospodaruje materiatami
(minimalizacja odpaddw)

- stosuje produkty bezpieczne dla
Srodowiska

- organizuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami ergonomii

- przeprowadza wywiad dotyczacy
stanu zdrowia stop

- informuje o zaleceniach
pozabiegowych

- buduje prawidtowa relacje z klientem

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK
Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/



Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Program szkolenia

Wprowadzenie do podologii — podstawowe pojecia i zakres pracy

Budowa anatomiczna stopy i paznokcia

Zasady BHP, higieny oraz dezynfekciji i sterylizacji narzedzi

Organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami ergonomii

Podstawowe problemy podologiczne: nagniotki — przyczyny, rozpoznanie, metody opracowania
Modzele — charakterystyka, réznice miedzy modzelem a nagniotkiem, techniki usuwania
Onycholiza — przyczyny powstawania, objawy, zasady postepowania i przeciwwskazania do stylizacji
Wywiad z klientem — ocena stanu stép i kwalifikacja do zabiegu

Przygotowanie stop do zabiegu podologicznego

Praktyczne opracowanie zmian: nagniotki i modzele (praca na modelu)

Dobdr preparatéw pielegnacyjnych i zalecen pozabiegowych

Podstawy stylizacji hybrydowej paznokci stép

Przygotowanie ptytki paznokcia do stylizacji hybrydowe;j

Aplikacja bazy, koloru i topu — technika wykonania

Najczestsze btedy w stylizacji hybrydowej stép i ich eliminacja

Elementy zielonych kompetencji w pracy podologa i stylistki:

¢ racjonalne zuzycie materiatéw
e minimalizacja odpadéw
¢ stosowanie bezpiecznych preparatow

Obstuga klienta i komunikacja w gabinecie

Ustuga szkoleniowa bedzie realizowana w formie zaje¢: teoretycznych (wyktady) oraz praktycznych (¢wiczenia na modelce). Na kazda
uczestniczke przypadajg 2 modelki. Kazda uczestniczka ma zapewnione samodzielne stanowisko pracy, wyposazone w sprzet, narzedzia i
preparaty niezbedne do wykonania ¢wiczen

Liczba godzin ustugi przedstawiona jest w wymiarze godzin dydaktycznych, przerwy wliczaja sie do godzin ustugi, walidacja wlicza sie do godzin
szkolenia.

Walidacja obejmuje kazdego z uczestnikéw. Walidacja przeprowadzana jest w formie stacjonarnej, na koniec szkolenia i trwa tgcznie do 60
minut. Za spetnienie kazdego z kryterium weryfikacji przyznawany jest 1 pkt., za niespetnienie kryterium uczestnik otrzymuje 0 pkt. Maksymalna
ilo$¢ pkt do zdobycia to 29. Minimalny prég zaliczenia wynosi 20 pkt. Walidacja zostata opracowana przez Walidatora z odpowiednim



doswiadczeniem oraz zostanie przeprowadzona przez Walidatora, tj. Panig Joanne Tabake. Do przeprowadzenia walidacji wykorzystane zostang
metody: "test teoretyczny " czas trwania 20 minut a dla czesci teoretycznej oraz "obserwacja w warunkach rzeczywistych " 40 minut dla czesci
praktyczne;.

Obowiazuje lista obecnosci dla potwierdzenia obecnosci uczestnika.

Zaliczenie nastepuje gdy uczestnik uzyskat przynajmniej minimalng liczbe punktéw w czesci teoretycznej, przynajmniej minimalng liczbe
punktéw w czesci praktycznej oraz byt obecny w szkoleniu na poziomie 80%

- Uczestnicy szkolen nie brali udziat w ustugach o zblizonej tematyce u tego samego Dostawcy Ustug.

- Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego swiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcéw Ustug, ktérzy deleguja na
ustugi siebie oraz swoich pracownikéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie $wiadczg ustugi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsigbiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

- Ustuga rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy . . , . Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakonczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5850,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5850,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 182,81 PLN
Koszt osobogodziny netto 182,81 PLN
W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 500,00 PLN



W tym koszt certyfikowania netto 500,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzymuje materiaty szkoleniowe obejmujace skrypt z zakresu podstaw podologii oraz zielonych kompetencji w branzy
beauty. Podczas zaje¢ zapewnione sg wszystkie niezbedne produkty i narzedzia do pracy, w nozyczki cazki itd oraz akcesoria. Uczestnik pracuje
na profesjonalnych materiatach szkoleniowych oraz modelkach. Dodatkowo otrzymuje wskazéwki i materiaty pomocnicze do wykorzystania po
zakonczeniu szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Ustuga rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub
w ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub
osobowo.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegodlnosci kosztow srodkéw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

Adres

Olsztyn
Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@glowup-academy.pl

Telefon (+48) 506 067 116

JOANNA TABAKA



