Mozliwos$¢ dofinansowania

Indywidualny kurs jezyka norweskiego. 6 300,00 PLN brutto

Tryb zdalny - 45 lekcji x 45 minut. Poziom 6 300,00 PLN  netto
Al. 140,00 PLN  brutto/h

140,00 PLN netto/h
160,00 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/04/22/30257/3505208

Norwegian
International

Language School © zdalna w czasie rzeczywistym

David Pearce & Ustuga szkoleniowa

dAhKkkk 50/5 (@ 45h
4 oceny ) 19.05.2026 do 30.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Jezyki europejskie

Nowy start w Matopolsce z EURESEM, Matopolski Pociagg do kariery,

Identyfikatory projektéw
y yprol Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Kierunek - Rozwdj

Kurs skierowany jest do osob dorostych: uczacych sie, pracujacych lub
poszukujacych pracy, ktére chca rozpocza¢ nauke jezyka norweskiego od

Grupa docelowa ustugi podstaw.

Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikéw projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 18-05-2026

Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

zdalna w czasie rzeczywistym

45

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Kurs przygotowuje do postugiwania sie jezykiem norweskim w zakresie sprawnosci czytania, pisania, stuchania oraz

mdwienia na poziomie A1 zgodnie z Europejskim Systemem Opisu Ksztatcenia Jezykowego (CEFR).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

rozpoznaje i uzywa proste zdania i
czesto uzywane wyrazenia zwigzane z
obszarami zycia codziennego (np.
podstawowe informacje osobiste,
informacje dot. rodziny, zawodu, wieku

).

tworzy proste wypowiedzi pisemne,
dotyczace podstawowych zagadnien i
stownictwa dotyczacego zycia
codziennego

czyta ze zrozumieniem proste teksty
obejmujgce poznane
stownictwo,wyrazenia i zagadnienia
gramatyczne

porozumiewa sie w rutynowych
sytuacjach wymagajacych
bezposredniej wymiany informacji na
znane tematy

Kryteria weryfikacji

przeprowadza prostg rozmowe
dotyczaca tematéw zycia codziennego
(np. przedstawianie sig, zamawianie
jedzenia, pytanie o cene)

rozréznia podstawowe stowa i proste
zwroty (np. w sklepie, restauracji,
nadworcu)

wykorzystuje poznane stownictwo w
podstawowych sytuacjach spotecznych
(np. proszenie o cos, pytanie o ceneg,
zamawianie jedzenia)

korzysta w prostych wypowiedziach
pisemnych z podstawowego zasobu
stéw i zwrotéw zwigzanych z zyciem
codziennym (np.liczby, dni tygodnia,
kolory, jedzenie, pogoda)

stosuje bardzo podstawowe struktury
gramatyczne w krétkich wypowiedziach
pisemnych (np. proste zdania
oznajmujace i pytajace, czas
terazniejszy, zaimki osobowe,
liczebniki)

czyta ze zrozumieniem krétkie, proste
zdania

rozpoznaje w czytanym tekscie
podstawowe stownictwo i poznane
zwroty

ttumaczy podstawowe informacje o
osobach i miejscach w prostych
tekstach

przedstawia siebie i innych, podaje
podstawowe informacje (np.imig, wiek,
narodowos¢, zawad)

opisuje codzienne czynnosci i
podstawowe preferencje (np. co lubi, a
czedo nie, jakie jest jego hooby i
zainteresowania)

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program

Podstawy jezyka norweskiego — modut A1.1 oraz A1.2.

Suma: 45 godzin dydaktycznych po 45 minut, realizowane w systemie tgczonym, gdzie jedna lekcja — 90 minut. W sumie 22 spotkania, kazde po
90 min oraz jedno spotkanie 45-minutowe.

Po zakonczeniu Modutu A1.1 oraz A1.2 istnieje mozliwo$¢ kontynuacji nauki — Modutu A2.1.

Moduty: A1.1i A1.2 stanowig cato$¢ kursu obejmujgcego poziom A1 zgodnie z CEFR (Europejskim Systemem Opisu Ksztatcenia Jezykowego).
Przerwy nie sg wliczone w czas ustugi rozwojowe;.

Podana liczba godzin zawiera réwniez proces walidacji.

Ze wzgledu na charakter ustugi kazda godzina ustugi zawiera zaréwno czesci teoretyczne, jak i praktyczne. Proporcja czesci teoretycznych do
praktycznych wynosi ok. 40% czesc¢ teoretyczna i 60% czes¢ praktyczna. Co daje szacunkowy podziat godzin szkolenia na ok. 18 godzin czesci
teoretycznych i ok. 27 godzin czesci praktycznych.

Zakres tematyczny szkolenia:

Modut A1.1.

(Kapittel 1 start)

Personalia: imig, kraj pochodzenia.

Zwroty: Jak masz na imie? Skad pochodzisz?
Pozdrowienia i pozegnania. Zaimki osobowe. Czasowniki.
Cwiczenie poznanych zwrotéw w praktyce.

Mapa Norwegii — kraje i narodowosci.

Mini-prezentacje ustne: Mam na imie... Pochodze z ...



Alfabet

Personalia: miejsce zamieszkania, jezyki.

Zwroty: Gdzie mieszkasz? Czy mowisz po norwesku?

Szyk zdania: twierdzenia i przeczenia w czasie terazniejszym.
Budowanie prostych pytan.

(Kapittel 2 start)

Opowiadanie o sobie w prosty sposéb - éwiczenia.
Rzeczowniki (liczba pojedyncza) oraz zaimki dzierzawcze.
Cwiczenia z literowaniem. Liczebniki.

Rodzina: cztonkowie rodziny, stan cywilny, wiek.

Zwroty: Mam brata/siostre. Jestem zZonaty.

Zaimki dzierzawcze - éwiczenia.

Personalia: adres, dane kontaktowe, zawody.

Zwroty: Jaki jest Twdj adres? Jaki jest twdj numer telefonu?
Czasowniki modalne. Dopetniacze (Genitiv).

(Kapittel 3 start)

Personalia - ¢wiczenia

Zwroty: Opowiedz o sobie?

Liczebniki. Ktéra godzina? — Hva er klokka?

Godziny, dni tygodnia i plan dnia.

Zwroty: Jaki jest Twoj dzieri?

Rozmowa o pracy i zajeciach w ciggu dnia.

(Kapittel 4 start)

Stownictwo: jedzenie i picie.

Zwroty: Co lubisz jesc/pic?

Dialogi w sklepie spozywczym. Poprosze o...

Przystéwki miejsca. Przystowki zdaniowe: ikke, alltid, gjerne, aldri.
Oferowanie jedzenia/picia, przyjmowanie i odrzucanie propozycji.
Rzeczowniki (liczba mnoga). Kierunki.

Cwiczenia w praktyce i krétkie scenki.

(Kapittel 5 start)

Czas wolny, hobby, codzienne czynnosci.

Lubig tariczy¢/czytac/gotowac.

Mini-dialogi o planie dnia.

Przystéwki czasu. Szyk zdania z inwersjg po czasie: Po szkole robie kolacje.

Obowigzki domowe.



Trzymanie formy: Czy jestes w dobrej formie?

Przyimki.

Jeg har lyst til ... — wyrazanie checi.

(Kapittel 6 start)

Rodzaje mieszkan, pomieszczen i mebli.

Moje mieszkanie ma 2 sypiainie.

Stownictwo: tazienka, kuchnia, salon itd.

Czas terazniejszy i przyszly - powtérzenie.
Wynajmowanie mieszkania. Odczytywanie ogtoszen.
Przeprowadzka — rozmowy o nowym miejscu.

Pisanie listy rzeczy do zrobienia, zaproszenia.

Przyimki.

Powtérzenie kluczowych tematéw z modutu A1.1.
Cwiczenia ustne i pisemne: prezentacje, dialogi.

Modut A1.2.

(Kapittel 7 start)

Stownictwo: kiosk, sklep, kawiarnia

Dialogi w sklepie: pytanie o pomoc, opinie.

Pytania o cene i godziny otwarcia.

lle to kosztuje? Kiedy restauracja jest otwarta?

Zaimki wskazujace.

Transport lokalny: autobus, bilety, przystanki.

Pytania: Kiedy odjezdza autobus? Gdzie sie zatrzymuje?
Przymiotniki, forma okreslona i nieokreslona.

Rozktad jazdy — ¢wiczenia praktyczne.

Zakupy odziezowe — ubrania, kolory, rozmiary.

Pytania: Co masz na sobie? Potrzebuje nowych ubran. Sa za mafte.
Kupowanie ubran - dialogi.

Przymiotniki.

Telefon i zaproszenia: Chcesz dofgczyc do nas w miescie?
Stownictwo zwigzane z zakupami i spotkaniami.
Cwiczenia z dotychczas poznanymi strukturami gramatycznymi.
Kupowanie w internecie: wady i zalety.

(Kapittel 8 start)

Pogoda i pory roku w Norwegii i w kraju pochodzenia.

Jest zimno. Pada deszcz.



Stownictwo: miesiace, dni, kolory, pory roku.

Czas presens perfektum.

Urodziny w Polsce i w Norwegii

Pisanie prostych wiadomosci: SMS, e-mail, pocztéwka.
Liczebniki porzadkowe, daty.

Powtérzenie materiatu.

Walidacja.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 300,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 140,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 140,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Olga Standziak

‘ ' Z wyksztatcenia jestem filologiem oraz lektorem jezyka norweskiego z wieloletnim do$wiadczeniem.
Jestem rowniez wspotautorkg podrecznika do nauki jezyka norweskiego "Mysteriet om Nils".
Spedzitam 7 lat w Norwegii, gdzie pracowatam na stanowisku nauczyciela i asystenta nauczyciela.



Znajomos¢ jezyka norweskiego mam potwierdzong oficjalnym, norweskim egzaminem
panstwowym. Fascynuje mnie norweska natura, kultura i tradycje. Profesjonalizm, zaangazowanie i
doswiadczenie to moje atuty. Cenie sobie systematycznosc¢ i mitg atmosfere na zajeciach. Nauka
jezykéw jest moja pasja, ktdra chce sie dzieli¢.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw
szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

1 godzina ustugi to godzina dydaktyczna wynoszgca 45 min. Kurs bedzie realizowany w blokach 2x45 min. bez przerwy.
Wszystkie zajecia sg prowadzone online, na zywo z lektorem.

Kazdy uczen otrzymuje dostep do naszej platformy edukacyjnej, gdzie zapewniamy wszystkie, niezbedne do nauki materiaty, w tym
podrecznik cyfrowy.

Zapisanie sie w BUR nie jest jednoznaczne z zarezerwowaniem miejsca na kurs. W celu potwierdzenia dostepnosci danego kursu oraz
ustalenia dalszych czynnosci, prosimy o kontakt ze szkota.

Warunki uczestnictwa

W przypadku korzystania z dofinansowania, warunkiem uczestnictwa jest zapisanie sie przez BUR wraz z podaniem aktualnego ID wsparci

Wymagany minimalny prég frekwencji Uczestnika uprawniajacy do uznania Ustugi za ukoriczong wynosi 80% obecnosci.

Warunki techniczne

Na potrzebe lekcji online wymagane jest stabilne tacze internetowe oraz posiadanie stuchawek w celu unikniecia pogtosu.
Wymagania odnos$nie oprogramowania komputera:
Uzytkownicy Windows:
¢ system operacyjny Windows 8 (lub pdzniejszy)
Uzytkownicy Macintosh:
» system operacyjny OS X (lub pozniejszy)
Wymagania odnosnie do przegladarki internetowej:

¢ Edge, Firefox, Chrome i Safari
e Cookies i Pop-upy wiaczone (prosimy, aby nie blokowa¢ wyskakujgcych okienek z naszych serwerdw)

Przegladarka internetowa Chrome jest szczegdlnie zalecana, jednak inne przegladarki, takie jak Chrome, Safari czy Explorer w
zestawieniu z naszg platformg powinny réwniez prawidtowo funkcjonowac.

Kontakt

Katarzyna Burak-Pearce



o E-mail katarzyna.burak@norint.eu

Telefon (+48) 787 710 164
am—



