Mozliwos$¢ dofinansowania

Zielone kompetencije / stylizacja rzes
ﬁ podstawy + wprowadzenie do lekkich

objetosci - 2 dniowe
Numer ustugi 2026/04/22/172229/3505157
Stylizacja Rzes KOCI

GRZBIET Agata
Smalec

© Olsztyn

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

®© 28:00h

£ 13.07.2026 do 14.07.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Ukonczone 18 lat.

5 000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
178,57 PLN brutto/h
178,57 PLN netto/h
128,21 PLN cena rynkowa @

Nie sg stawiane wymagania odnosnie do poziomu lub rodzaju wyksztatcenia.

Grupa docelowa ustugi

Zapraszamy do wziecia udziatu wszystkie osoby zafascynowane tematyka

kosmetyczng, branzg beauty oraz ktdre chca nauczyc sie stosowania
ekologicznych i przyjaznych dla srodowiska produktow kosmetycznych oraz

zrozumieé zasady zrownowazonego zarzadzania zasobami w branzy beauty.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakonczenia rekrutacji 12-07-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 28

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do wykonywania rzes metodg klasyczna, z uwzglednieniem zasad zréwnowazonego rozwoju,
zielonych technologii oraz ekologicznych produktéw. Uczestnicy nauczg sie, jak stosowac¢ produkty przyjazne dla



$Srodowiska, wdraza¢ zasady efektywnego zarzadzania odpadami oraz oszczednosci zasobéw naturalnych, takich jak
energia i woda. Celem kursu jest rozwijanie Swiadomosci ekologicznej w branzy kosmetycznej i przyczynianie sie do
budowania zielonej gospodarki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik postuguje sie pesetami w
sposob swobody i precyzyjny.

Uczestnik przygotowuje i stanowisko
pracy zgodnie z BHP oraz samodzielnie
przygotowuje klientke do stylizaciji

Uczestnik wykonuje stylizacje rzes
metoda klasyczng - dostosowuje
dtugosé, skret i grubosé rzes do oka
klientki

Charakteryzuje na czym polega empatia
i asertywnos$¢ w odniesieniu do klienta

Rozréznia produkty ekologiczne i jest
$wiadomy podstawowych kwestii
zwigzanych z ekologia

Kryteria weryfikacji

- prawidlowo dobiera pesety do izolac;ji i
aplikacji rzes,

- utrzymuje prawidtowy chwyt peset,

- wykonuije izolacje naturalnej rzesy bez
jej uszkodzenia,

zachowuje ekonomie pracy i
bezpieczenstwa klienta

- myje, dezynfekuje rece i. narzedzia
zgodnie z obowigzujacymi procedurami,
- prawidlowo zabezpiecza dolne rzesy,
przygotowuje naturalne rzesy do
zabiegu - podklejenie tasm, uzycie
ptatkéw

- prawidlowo dobiera rzesy do typu oka i
naturalnych rzes klientki

- zachowuje odpowiednia odlegto$¢ od
powieki

- wykonuje aplikacje rzes w sposob
rownomierny

osigga estetyczny i symetryczny efekt
koncowy

* Stosuje empatie i asertywnos$¢ w
odniesieniu do klienta w kontekscie
planowanego i wykonywanego zabiegu
kosmetologicznego

* Buduje relacje z klientem

+ Komunikuje sig z klientem w celu
okreslenia jego potrzeb oraz oczekiwan

* Analizuje i definiuje cechy produktéw
ekologicznych.

» Wdraza zasady ochrony srodowiska
podczas zabiegu oraz po jego
zakonczeniu.

« Swiadomie zmniejsza stosowanie
produktéw szkodliwych dla Srodowiska.

Metoda walidaciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

-Analizuje i definiuje cechy produktéw
ekologicznych
-wdraza zasady ochrony srodowiska

. . . d bi j
Rozréznia produkty ekologiczne i jest po c?as Zé 1egu oraz po jego
zakonczeniu

$wiadomy podstawowych kwestii L. i . . Debata swobodna
. . -$wiadomie zmniejsza stosowanie
zwigzanych z ekologia

produktéw szkodliwych dla sSrodowiska
-wybiera ekologiczne produkty
kosmetyczne i rozumie ich wptyw na
srodowisko

Rozpoznaje rodzaje odpadéw w tym
medycznych, minimalizuje ich wptyw na
srodowisko poprzez wiasciwa utylizacj
Zarzadza odpadami L pop K él. y i€ Wywiad swobodny
-Organizuje stanowiska recyklingowe na
rézne rodzaje odpadéw w gabinecie

oraz je odpowiednio segreguje

-Wdraza zasady oszczedzania energii i
wody w codziennej praktyce zawodowej
-stosuje energooszczedne urzadzenia
Oszczedza zasoby -Minimalizuje zuzycie goracej wody, co Wywiad swobodny
nie tylko oszczedza wode, ale i
zmniejsza zuzycie energii na jej
podgrzanie.

-Cechuje certyfikacje ekologiczng i jej
znaczenie.
-Wybiera produkty z mozliwoscia
Wdraza zielone praktyki pon.own.ego napelnla'nla lub takie, ktdre Wywiad swobodny
posiadajg opakowania
biodegradowalne.
- Wybiera produkty wielokrotnego

uzytku

-Informuje klientéw o wdrozonych
rozwigzaniach ekologicznych, ktére
Edukuje klientow moga takze stosowaé¢ w domu, jak np. Wywiad swobodny
segregacja kosmetykéw czy unikanie
produktéw z mikroplastikiem.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program

Program szczegdtowy

1 godzina - 1 godzina dydaktyczna (45m)

DZIEN 1 - PODSTAWY TEORETYCZNE | WPROWADZENIE PRAKTYCZNE
Przygotowanie zielonego stanowiska pracy.

e  Wykorzystanie biodegradowalnych rzes oraz narzedzi do tworzenia kepek.
¢ Nauka pracy z produktami ekologicznymi, minimalizowanie strat materiatu.

Czesc¢ teoretyczna

1. Wprowadzenie do zawodu stylistki rzes

2. Budowa oka i naturalnych rzes

3. Cykl zycia rzesy i jego znaczenie w stylizacji

4. Rodzaje rzes, klejéw i narzedzi

5. Zasady higieny, aseptyki i bezpieczenstwa pracy
6. Przeciwwskazania do zabiegu stylizacji rzes

7. Organizacja stanowiska pracy

8. Podstawy ergonomii pracy stylistki

9. Prowadzenie dokumentaciji

10. Prowadzenie dziatalnosci nierejestrowanej a dziatalnosci gospodarczej - jak wyglada start w branze beauty
Czesc¢ praktyczna — modelka

1. Przygotowanie stanowiska pracy

2. Nauka prawidtowego trzymania peset

3. Cwiczenia izolacji rzes

4. Omoéwienie skretow rzes, dtugosci i grubosci

5. Samodzielna praca na modelce / metoda pokazu

Przerwa: 30 minut



DZIEN 2 - ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

Cwiczenia praktyczne z uzyciem nowoczesnych narzedzi wspomagajgcych precyzje oraz ograniczajacych zuzycie materiatéw.
Efektywne korzystanie z o$wietlenia i sprzetu do fotografowania i filmowania.

Tworzenie tresci na social media i promowanie swiadomosci ekologiczne;.

Czes¢é praktyczna — fantom

1. Doskonalenie izolacji rzes

2. Praca z klejem - ilo$¢, tempo, warunki

3. Aplikacja rzes krok po kroku - mapy, kierunki, segmenty

4. Eliminowanie najczestszych btedéw poczatkujgcych

Czes¢é teoretyczno-warsztatowa

1. Konsultacja z klientka

2. Dobér stylizacji do ksztattu oka

3. Oméwienie schematéw stylizacji podstawowej

4. Omoéwienie mapek - standardy w pracy stylistki

Czes¢ praktyczna — przygotowanie do pracy na modelce / efekt mokrych rzes

1. Przygotowanie modelki do zabiegu

2. Oméwienie procedury zabiegowej

3. Praca ,krok po kroku” pod nadzorem instruktora

Przerwa: 30 minut

Sposoéb organizacji walidacji

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest przez Joanne Wisniewska , posiada ona umiejetnosci i kompetencje do przeprowadzenia
walidacji.

Proces walidaciji realizowany jest w trakcie trwania szkolenia oraz po jego zakonczeniu i obejmuje ocene wiedzy teoretycznej oraz
umiejetnosci praktycznych uczestnika.Walidacja odbywa sie poprzez:

bezposrednig obserwacje pracy uczestnika podczas ¢wiczen praktycznych na fantomie oraz modelce,

oceng samodzielnie wykonanego zabiegu stylizacji rzegs,

analize efektu korcowego zabiegu oraz sposobu pracy uczestnika.

Decyzja o pozytywnym zaliczeniu walidacji podejmowana jest przez walidatora na podstawie spetnienia okreslonych kryteriéw
walidacyjnych. Pozytywne przejscie walidacji skutkuje uzyskaniem certyfikatu ukornczenia szkolenia.

Warunki organizacyjne

godziny wyrazone w godzinach dydaktycznych

organizator zapewnia cieply positek oraz napoje i poczestunek

organizator zapewnia modelke dla kursanta na szkoleniu

- Liczba uczestnikdw: max.2 oséb na grupe.

- Liczba stanowisk: 1 stanowisko praktyczne na osobe.

- Wymagania stanowiska:



« stolik kosmetyczny z lampg,

« zestaw akcesoriow do rzes lekkich objetosci,
*materiaty do ¢wiczen i modelki.

- Liczba modelek: minimum 1 modelka na 1 uczestnika.

- Przerwy wliczajg sie w czas trwania ustugi (np. 2 x 15 min).

- Metody realizacji: wyktad interaktywny, warsztaty praktyczne, demonstracja, ¢wiczenia indywidualne.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

Data realizacji

Przedmiot / temat Prowadzacy .
zajeé

GBI Czesc
teoretyczna /
wprowadzenie do

zawodu stylistki

AGATA SMALEC 13-07-2026

D Coesc

teoretyczna
Wyktad
szkoleniowy
Wprowadzenie
do ekologii i
zielonych

AGATA SMALEC 13-07-2026

kompetenciji w
branzy
komsetycznej

AGATA SMALEC 13-07-2026

Przerwa

D coesc

warsztatowa

AGATA SMALEC 13-07-2026

@ coes

praktyczna AGATA SMALEC

13-07-2026

Czesé
warszatowa /
gabki, nitki

AGATA SMALEC 14-07-2026

Ergonomia

w salonie
kosmetycznym /
warsztaty - jak
efektywnie

AGATA SMALEC 14-07-2026

oszczedzaé
energie i zasoby

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

12:30

13:00

15:00

09:00

12:00

Godzina
zakonczenia

11:00

12:30

13:00

15:00

19:30

12:00

13:00

Liczba godzin

02:00

01:30

00:30

02:00

04:30

03:00

01:00



. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Przerwa AGATA SMALEC 14-07-2026 13:00 13:30 00:30

Czescé
praktyczna AGATA SMALEC 14-07-2026 13:30 17:00 03:30

D Coesc

teoretyczna /

efekty AGATA SMALEC 14-07-2026 17:00 18:30 01:30
niestandardowe -

rzgowanie

D czesc

podsumowujagca

+ zarzadzanie

odpadami i AGATA SMALEC 14-07-2026 18:30 19:15 00:45
utylizacja

odpadéw

medycznych

Walidacja
+ wydanie - 14-07-2026 19:15 19:30 00:15
certyfikatow

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 178,57 PLN

Koszt osobogodziny netto 178,57 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

AGATA SMALEC



Agata Smalec od 8 lat prowadzi dziatalnos¢ gospodarczg w branzy stylizacji rzes, ktéra preznie
O funkcjonuje na rynku ustug beauty. W trakcie swojej kariery zawodowej zdobyta szerokie
doswiadczenie praktyczne w wykonywaniu zabiegéw stylizacji rzes oraz w pracy z klientkami o
zroznicowanych potrzebach i oczekiwaniach.
Rownolegle prowadzi hurtownie materiatéw do stylizacji rzes, co umozliwia jej staty dostep do
najwyzszej jakosci produktéw oraz biezace $ledzenie trenddéw i innowacji w branzy. Szczegdlng
wage przyktada do jakosci stosowanych materiatow, bezpieczenstwa zabiegéw oraz pracy zgodnej z
obowigzujgcymi standardami higieny i aseptyki.
Agata Smalec wielokrotnie uczestniczyta w branzowych konferencjach, szkoleniach
wydarzeniach poswieconych stylizacji rzes, systematycznie poszerzajgc swojg wiedze i
kompetencje zawodowe.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia dostaje otrzymuje komplet materiatéw szkoleniowych, w sktad ktérych wchodza:
ksigzka szkoleniowa - RZESA W OKU

skrypty szkoleniowe - zawierajgce najwazniejsze zagadnienia omawiane w trakcie szkolenia

konspekt zaje¢

materiaty pomocnicze przygotowane przez instruktora - gabki, nitki do ¢wiczen, inne w formie drukowanej lub elektronicznej certyfikat
ukonczenia szkolenia wydawany po spetnieniu warunkéw uczestnictwa i zaliczenia szkolenia.

Materiaty przekazywane sg uczestnikom w trakcie trwania szkolenia oraz po jego zakonczeniu i pozostajg do dalszego uzytku.
Adres

pl. Plac Kazimierza Putaskiego 7/7/8

10-515 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Adres

pl. Plac Kazimierza Putaskiego 7/8
10-515 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

AGATA SMALEC



o E-mail agatha.smalec@gmail.com
Telefon (+48) 530 768 666



